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DÕh¸d¼nð aghnð \nd§fnð  

DbÀóp ]d¡pó _eqWpIÄ... Imän 

s\m¸w \r¯w sN¿pó Ahsb IuXp 

It¯msS t\m¡n\nð¡pIbmWv Hcp 

sIm¨p _me³. _eq¬ hnð¡póbm-

fpsS ssIIfnse ]e hÀ®§fnepÅ ti 

Jc¯nte¡v t\m¡n Ah³ \njvIf¦ 

ambn tNmZn¨p: 'A¦nÄ, Cu Idp¯ _eq 

Wpw ]d¡ptam?' B tNmZyw tI«v AbmÄ  

Xsâ `mÞ¯nð \nópw Hcp Idp¯  

_eq¬ FSp v̄, AXnð ssl{UP³ \nd v̈  

apIfntem«v ]d¯n hn«p. BImi¯nsâ  

Dbc§fnte¡v IpXn¡pó B _eqWnsâ  

NcSv Ip«nbpsS Ipªnss¡Ifnð Gev]n 

p̈sImïv At±lw ]dªp: "Fsâ Iptª,  

_eqWnsâ \ndtam hen¸tam AXv \nÀ 

½n¨ {_m³tUm Hópañ AXns\ ]d 

¯póXv; adn¨v AXn\pÅnð \nd¨ncn 

¡pó ssl{UP³ hmXIamWv.'

a\pjyPohnXhpw CXn\v kam\amWv.  

Hcmsf DóX§fnte¡v DbÀ¯póXv 

AbmfpsS cq]tam alnatbm Øm\am 

\§tfm Hópañ; adn¨v Ah\nð IpSn-

sImÅpó ssZhoI ssNX\yamWv. Cu 

ssZhoI kuµcyamWv a\pjya\Ênse  

XncsªSp̧ pIÄ¡v kÀ¤mßIXbpsSbpw  

kpIrX§fpsSbpw DuÀÖw ]IcpóXv.

F´mWv ssZhhnfn?

Xsâ AkvXnXz̄ nsâ ]qÀ®X {]m]n 

¡m\mbn PohnXkmlNcy§fpsSbpw  

ssZhoI CSs]SepIfpsSbpw ]Ým¯ 

e¯nð, ]qÀ® kzmX{´yt¯mSpw hyà 

amb AdnthmSpw IqsS HcmÄ Xncsª 

Sp¡pó PohnXmhØbmWv ssZhhnfn.  

CXv tIhew Hcp sXmgntem PohnXco 

Xntbm Añ, adn¨v ssZht¯mSpw a\pjy 

tcmSpapÅ D¯chmZn¯]camb {]XnI 

cWamWv. \½psS hyàn]camb ]²Xn 

IÄ ssZh¯nð AÀ¸n¨psImïv, Ahn 

Sps¯ ]²Xn lrZb¯nð kz´am¡n 

\½nð \nópw ssZh¯nte¡v \S¯pó  

Hcp bm{XbmWnXv. hnip² tPm¬ t]mÄ  

cïma³ ]m¸m ]dbpóXpt]mse: "ssZh 

hnfn FóXv kvt\l¯nsâ Hcp clky 

amWv. CXv ssZh¯nsâ XncsªSp¸pw 

AXnt\mSpÅ a\pjysâ kvt\l]qÀ 

Æamb {]XnIcWhpamWv.'

ssZhhnfnbpsS hnhn[ `mh§Ä

]utcmlnXyw, k\ymkw, IpSpw_

PohnXw, GIØ PohnXw Fón§s\ 

hyXykvX ]mXIfneqsS ssZhhnfn {]I 

SamIpóp. Fñm hnfnIfpw Hcpt]mse hn 

ip²hpw alXzhpapÅXmWv.

]utcmlnXyw: ssZh¯n\pw a\pjyÀ 

¡pw CSbnð ]meambn \nesImÅpó 

kaÀ¸Ww.

k\ymkw: kphntij aqey§Ä¡\p 

ssZhhnfn: AkvXnXz¯nte¡pÅ A\´bm{X

kcn v̈ Pohn v̈ tbiphnsâ hnizkvX injy 

\mbncn¡m\pÅ hnfn.

IpSpw_PohnXw: ssZh¯nsâ krãn 

IÀ½¯nepÅ ]¦mfn¯hpw k`bpsS 

ASnØm\inebpamWXv.

GIØ PohnXw: \nkzmÀ° tkh\ 

¯n\mbn ssZh¯n\v ]qÀ®ambn kaÀ¸n 

¡s¸« AhØ.

Hcp ]ptcmlnX³ P\¯n\p thïn  

\nesImÅpt¼mgpw, Hcp k\ymkn\n kaq 

l¯nsâ thZ\Ifnð ]¦ptNcpt¼mgpw,  

Hcp IpSpw_w kvt\l¯nð ]pecpt¼mgp 

amWv ssZhhnfn kPohamIpóXv.

amdpó temIhpw shñphnfnIfpw

imkv{Xhpw kmt¦XnIhnZybpw h¨p 

\o«pó ]dpZokbv¡v ]nómse a\pjy³  

s\t«m«tamSpó Cu Ime¯v Bßob 

ImgvN¸mSpIÄ amdns¡mïncn¡póp. ̀ u 

XnIXbpw kzmÀ°Xbpw AkvXnXzs¯ 

]nSn¨pIpep¡pt¼mÄ, hnPb¯nsâ Af 

hptImð ]W¯nepw ]Zhnbnepw am{X-

ambn HXp§póp. CXn\nSbnð amXrIm 

]camb PohnX§Ä A\yamIpt¼mÄ,  

ssZhw B{Kln¡pó coXnbnð ap³t]m«p  

t]mIm\pÅ Bßss[cyw bphP\§ 

fnð Ipdbpóp. ChnsSbmWv ssZh¯nsâ  

kzcw tIÄ¡m³ AhÀ¡v amÀ¤\nÀt±iw  

\ðtIïXnsâ A\nhmcyX GdpóXv.

_lf§Ä¡nSbnse \niÐX: B[p 

\nI temIs¯ UnPnäð temI¯nsâ 

Xnc¡pIfpw A\mhiyamb iÐtImem 

le§fpw a\pjysâ Bßob{ihWti 

jnsb XfÀ¯póp; AXn\mð, Cu _lf 

§Ä¡nSbnð ssZh¯nsâ arZphmb 

kzcw Xncn¨dnbm³ {]tXyIamb Bßob  

]cnioe\w ChÀ¡v BhiyamWv.

aqeyNypXns¡XnscbpÅ {]Xntcm[w:  

D]t`mKkwkvImchpw euInIXbpw hnP 

b¯nsâ AfhptImembn amdpó C¡m 

e¯v, icnbmb \òbpsS ]mX GsXóv 

Xncn¨dnbm³ bphP\§Ä¡v IrXyamb 

Bßob t_m[y§Ä DïmtIïXpïv.

Bßss[cyw ]IcpI: X§fpsS Cã 

§sf ssZhlnX¯n\v apónð kaÀ¸n¨v  

kmlknIamb Hcp PohnXssien (]utcm 

lnXyw Asñ¦nð k\ymkw) XncsªSp 

¡m³ Cós¯ Xeapdbv¡v henb Bß 

ss[cyw BhiyamWv; Cu ss[cyw ]I 

cm³ apXnÀóhcpsS amÀ¤\nÀt±i§Ä 

¡v km[n¡pw.

Znimt_m[w \ðIð: UnPnäð tem 

Is¯ GIm´Xbnepw e£yt_m[an 

ñm¯ Hm«¯n\nSbnepw X§fpsS Akv 

XnXz¯nsâ ]qÀ®X Isï¯m³ ssZh 

hnfn klmbn¡psaó t_m[yw AhÀ¡v  

\ðIpóXv hgn hgnsXäm¯ Hcp Xe 

apdsb hmÀs¯Sp¡m³ \ap¡v km[n¡pw.

IpSpw_w: hnizmk¯nsâ  
]cnioe\¡fcn

k`bpsSbpw kaql¯nsâbpw ASn 

Øm\ LSIw IpSpw_amWv. "KmÀlnI 

k`' Fódnbs¸Spó IpSpw_amWv Hcp 

hyànbpsS hnizmkcq]oIcW¯nsâ  

Ifcn. kvt\l_Ô§fpw kwkvImchpw  

DSseSp¡pó ChnsS \nómWv ]utcm 

lnXyk\ymk hnfnIÄ¡pÅ ]Ým¯ew  

Hcp§póXv. {InkvXob aqey§fpw kpIrX 

§fpw thcpdbv¡pó IpSpw_amWv ]utcm 

lnXyk\ymk PohnX§fpsS ASnØm\w.  

Fómð Cós¯ AWp IpSpw_ kwkv 

Imcw, {Zhymkàn, kpJtemep]X, "UnPn 

äð GIm´X', tPmenbpsS ASna¯w 

Fónh ssZhhnfnbpsS hn¯pIsf \in 

¸n¡póp. emfnXyhpw tkh\hpw e£y 

an«pÅ Bßob ]mXIÄ ]eÀ¡pw A\m 

IÀjIambn tXmópóp. kpJtemep]X 

bnð hfcpó Xeapdbv¡v {InkvXphns\  

A\pKan¡m³ Bhiyamb XymKat\m 

`mhhpw kzbw ]cnXymKhpw hfÀ¯nsb 

Sp¡m³ Ignbm¯ kmlNcyw Cópïv. 

ssewKnIXsb¡pdn¨pÅ hnIeamb Im 

gvN¸mSpIfpw elcntbmSpÅ Bkànbpw  

a\pjy_p²nsb UnPnäð temI¯n\v 

]Wbw sh¡m³ t{]cn¸n¡póp.

BZÀi[occmb bphP\§fpsS 
BhiyIX

kz´w Cã§sfbpw Xmev]cy§sf-

bpw amän\nÀ¯n, {_ÒNcyw {hXam¡n  

emfnXyt¯msS tbiphns\ A\pKan¡pI  

FóXv Cós¯ Xeapdbv¡v A\mIÀj 

Iambn tXmómw. F¦nepw, Cu temIs¯  

ssZh¯nte¡v \bn¡m³ hnip²cmb 

]ptcmlnXcpw k\ymknIfpw Xncpk` 

bv¡v AXymhiyamWv. {^m³knkv ]m¸  

]dbpóp: "FhnsS kaÀ ņXcptïm AhnsS  

B\µapïv. temIs¯ DWÀ¯m³ Ign 

hpÅ {]hmNIcmIm\mWv \n§Ä hnfn 

¡s¸«ncn¡póXv.' "AhnhmlnX³ IÀ¯m 

hns\ F§s\ kw{]oX\m¡mw Fóv 

Nn´n¡póp... hnhmlnX³ euInI Imcy 

§fnð Xmev]c\mIpóp' (1 sImdn 7:28þ35)  

Fó hN\w HmÀ½n¸n¡póXv t]mse,  

hn`Pn¡s¸Sm¯ lrZbt¯msS ip{iqj  

sN¿m³ bphXobphm¡Ä aptóm«v htc 

ïXpïv.

ssZhhnfn B\µ¯nsâ km£yam-

Wv' Fó {^m³knkv ]m¸bpsS hm¡p 

IÄ, kaÀ¸nX PohnXw FóXv tIhew 

\nba§fpsS ]me\añ, adn¨v {InkvXp 

hpambpÅ Iïpap«enð \nópïmIpó  

Bgamb kt´mj¯nsâ {]IS\amsW 

óv \s½ HmÀ½n¸n¡póp. X\n¡v e`n¡m 

hpó euInI kpJkuIcy§Ä Dt] 

£n¡pt¼mgpw ssZhhnfn kzoIcn¨h-

cpsS apJ¯v hncnbpó ]pôncn, temIw  

\ðIpóXnt\¡mÄ hensbmcp \n[n Xm³  

Isï¯n FóXnsâ sXfnhmWv. Cu  

B\µw kzmÀ°amb Hóñ, adn¨v aäpÅ 

hcpsS thZ\Ifnð ]¦ptNcpt¼mgpw 

]mÀizhð¡cn¡s¸«hÀ¡v XWemIp 

t¼mgpw ]IÀóp\ðIs¸Spó kzÀ¤ob 

amb A\p`qXnbmWv. kphntij aqey 

§Ä¡\pkcn¨v Pohn¡pó Hcp hyàn 

Xsâ PohnX¯neqsS temI¯n\v \ð 

Ipó Gähpw henb ktµiw, ssZhln 

X¯n\v IogS§póXnemWv a\pjysâ 

bYmÀ° kwXr]vXnbpw B\µhpw IpSn 

sImÅpóXv FóXmWv. Xsâ AkvXnXzw  

ssZhkvt\l¯nð kpc£nXamsWó  

t_m[yw \ðIpó Cu kt´mjamWv 

Hmtcm ssZhhnfnsbbpw temI¯n\v ap³ 

]nð BIÀjIamb Hcp km£yam¡n 

amäpóXv.

D]kwlmcw
sshZnIk\ymk hnfnIÄ IpdbpóXv  

temIw t\cnSpó hensbmcp {]XnkÔn 

bmWv. AXpsImïv ]utcmlnXyk\ymk  

PohnX§tfmSpÅ BZchv \½psS IpSpw 

_§fnð hfÀ¯Ww. kmlknIamb 

PohnXw \bn¡m³ B{Kln¡pó bph 

lrZb§sf \mw t{]mÕmln¸n¡Ww. 

\{kmbsâ IcpWmÀ{Zamb `mh¯nsâ  

ASbmf§fmIm³ At\Iw bphP\§Ä  

k`bnð kÖamIs«. "kvt\lt¯msS 

Pohn¡póXn\pw \ñ Imcy§Ä sN¿pó 

Xn\pw ]ckv]ct{]mÕml\taIm³ \ap¡v  

]cymtemNn¡mw' (sl{_ 10:24)

knÌÀ tUm. sPónkv knFkvF³

Xsâ AkvXnXz¯nsâ ]qÀWX {]m]n¡m\mbn PohnXkmlNcy 
§fpsSbpw ssZhoI CSs]SepIfpsSbpw ]Ým¯e¯nð, ]qÀW  
kzmX{´yt¯mSpw hyàamb AdnthmSpwIqsS HcmÄ Xncsª 
Sp¡pó PohnXmhØbmWv ssZhhnfn. CXv tIhew Hcp sXmgntem  
PohnXcoXntbm Añ, adn¨v ssZht¯mSpw a\pjytcmSpapÅ D¯ 
chmZn¯]camb {]XnIcWamWv.
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HmÀ-an¡m-s\m-cp Zn-\w
sabv 1: amÀ amXyp B\n¡pgn¡m«nð sa{Xmsâ 
Ncaw (2020)

amÀ tPmÀPv henbaäw sa{Xmt¸meo¯ (1988) bpsSbpw  
amÀ B³{Uqkv Xmg¯v sa{Xmt¸meo¯ (2004) 
bpsSbpw A`ntjIw

sabv 2: amÀ tPmk v̂ Iñd§m«v sa{Xmsâ A ǹtjIw  
(2004)

hnip² A¯t\jykv

sabv 3: hnip² ]oent¸mkv, hnip² bmt¡m_v 
ÇolòmÀ

sabv 4: AtUmÄ^v FUv--hn³ saUv--ent¡m«v 
sa{Xmsâ Ncaw (1918)

sabv 6: hnip² sUman\nIv kmhntbm

sabv 14: \½psS IÀ¯mhnsâ kzÀKmtcmlWw

hnip² a¯nbmkv Çolm

sabv 15: amÀ tPmkv s]mcptóSw sa{Xmsâ A ǹtjIw  
(2004)

hnfhpIfpsS kwc£Ibmb adnb¯nsâ Xncp\mÄ

sabv 20: kotdmae_mÀ k`bpsS {]Yakn\Unsâ  

DZvLmS\w (1993), {]Ya taPÀ BÀ¨p_nj]v  
amÀ BâWn ]Snbd sa{Xmt¸meo¯mbpsS 
Øm\mtcmlWw (1993)

amÀ tPmk^v s]cpt´m«w sa{Xmt¸meo¯ 
bpsS A`ntjIw (2002)

sabv 24: ]´¡pkvXm¯ncp\mÄ

CópapXð {XnImeP]w "IÀ¯mhnsâ amemJ'  
sNmñpóp

sabv 26: BÀ¨p_nj]v amÀ Ipcymt¡mkv 
`cWnIpf§cbpsS A`ntjIw (2012)

sabv 29: kzÀWshÅn

taPÀ BÀ¨p_nj]v Facn¯qkv amÀ tPmÀPv 
BetôcnbpsS Øm\mtcmlWw (2011)

sabv 30: ]cnip² I\yImadnb¯nsâ kµÀ 
i\w

sabv 31: amÀ tPm¬ ]\wtXm«¯nð sa{Xmsâ  
A`ntjIw (2023)

]cnip² {XnXz¯nsâ Xncp\mÄ

h-gn-Im«nIÄ

dh.tUm. AeIvkv sk_mÌy³ sImñwIfw

ssS{Kokv, bq{^«okv  

\ZnIÄ¡p kao]w  

(B[p\nI Cdm¡nsâ `mKw) 

cïmw \qämïnsâ BZy]IpXn 

bnð Hcp hnPmXobIpSpw_ n̄ð  

P\n¨ sXtbm^nekv ]uckvXy 

tdmamkm{amPy¯nse Adnbs¸ 

Spó XXzNn´Iòmcnð Hcmfm 

bncpóp. ss{IkvXhhnizmks¯  

hnaÀin¡m\pÅ Bbp[§Ä 

kzcq]n¡m\mbn hn.{KÙw ]Tn 

¨pXpS§nb At±lw ssZhhN 

\¯mð BIÀjn¡s¸«v ss{I 

kvXhhnizmkw kzoIcn¨p. {In 

kvXphÀjw 161 apXð 180 hsc  

tdmamkm{amPyw ̀ cn¨ amÀ¡qkv  

At´mWnbqkv thcqknsâ Im 

e¯mWv At±lw Xsâ ssZh 

imkv{XcN\IÄ \S¯nbsXóv  

hn.sPtdmw km£ys¸Sp¯póp. 

(De Viris. Illustribus 25). GUn 170þð  

At´ymIymbpsS Bdmas¯ 

sa{Xm\mbn \nbanX\mb At± 

l¯nsâ t]cv tIkdnbmbnse  

hn. Fhptk_nbqkv Xsâ t{Im 

Wn¡nfnð tcJs¸Sp¯nbn«pïv.  

amÀkntbmsWXncmb Hcp {KÙ 

hpw, aqóp ]pkvXI§fnembn c 

Nn¡s¸« Hut¯men¡kn\pÅ  

{KÙhpw, slÀtamP\knsâ ]m 

\m-a-tl-Xp-I-Xn-cp-\mÄ  
aw-K-f-§Ä

sabv 16

amÀ tPmbn 
Be¸m«v

jÞXbv--s¡Xncmb {KÙhpw  

BWv At±l¯ntâXmbn hn. sP 

tdmw AhXcn¸n¡póXv. (DVI 25).

Xsâ hnPmXob kplr¯v  

Hut¯men¡kn\pÅ {KÙw,  

hnPmXobaX§fpsS [mÀ½nI 

Nn´IÄ¡ptað ss{IkvXhhn 

izmk¯nsâ alXzw hyàam 

¡m\pff {iaaamWv. ss{IkvX-

hssZhZÀi\w, a\pjy hypð] 

¯nsb¡pdn¨pÅ hn.{KÙ ZÀ 

i\w, hnPmXob temIZÀi\ 

¯nsâ AÀYiq\yX Fóo hnj 

b§fneqón At±lw B DZya 

¯nð hnPbn¡póp. Cu {KÙ 

¯nse aqóp ]pkvXI§Ä aqóp  

hyXykvX ImeL«§fnembmWv  

cNn¡s¸«sXómWv hn. Fhptk 

_nbqknsâ hmZw. (k`mNcn{Xw  

IV, 24).

]. {XnXzssZhimkv{Xw hnI 

kn¨pXpS§nb Ime v̄ {Xnbmkv  

(Trias) Fó {Ko¡p]Zw ]. {XnXz 

s¯ kqNn¸n¡m³ BZyambn 

D]tbmKn¨ At±lw {InkvXp 

hÀjw 180þð B[p\nIXpÀ¡n 

bpsS `mKamb At´ymIymbn 

emWv CltemIhmkw shSnª 

sXóv Ncn{XImcòmÀ A`n{]mb 

s¸Spóp. Hut¯men¡kn\pÅ 

{KÙ¯nsâ aqómw ]pkvXIw  

180þð amÀ¡qkv Hutdenbkv 

N{IhÀ¯n acn¡pt¼mÄ {KÙ 

Imc³ At´ymIymbpsS sa{Xm 

\mbncpóp Fóv km£yw \ev 

Ipópïv.

-km-£yw- B-h-iys¸Sp-ó- -ssZh-hn-fn-I-Ä-

At´ymIymbnse  
hnip² sXtbm^nekv

ssZh a\pjy_Ô¯nsâ Ncn{X¯nð CgtNÀópInS¡pó  
HómWv ssZhhnfn. ssZhnI ]²Xn \S¸nem¡póXn\p 

thïn a\pjy³ Xsâ ]qÀW kzmX{́ y n̄ð {InbmßIambn {]Xn 
Icn¡póXmWv ssZhhnfnbpsS {]mtbmKnIXew. CXv Hcp hyàn 
]camb Cãhpw PohnXcoXnbpw FóXn\¸pdw A\mhcWw sN¿ 
s¸Spó ssZhnI]²XntbmSpÅ a\pjysâ kwhmZhpw {i²bpw 
hnthN\hpw {]XnIcWhpamWv. Npcp¡n¸dªmð ssZh¯nsâ 
Ir]bpw a\pjysâ kzmX{´yhpw IqSnt¨Àóp Hcphs\ Hcp 
{]tXyI [Àaw \nÀhln¡póXn\p sXcsªSp¡póXmWv 
ssZhhnfn.

ssZhhnfn Fómð  sshZnI kaÀ¸nXhnfnIÄ am{XamWv Fó  
]c¼cmKX ImgvN¸mSnð\nópamdn IpSpw_PohnXhpw GIkvY-
PohnXhpwIqSn ssZhhnfnIfmbn IW¡m¡pó AP]me\ssZh 
imkv{XamWv CópÅXv. ]c¼cmKX IpSpw_kwhn[m\§fpsS 
ASnthcnf¡pó AXym[p\nI ]ptcmKa\Nn´mKXnIfneqsS  
kmam\yhð¡cn¡s¸Spó hnhmtlXc_Ô§fpw hnhml\ntj 
[hpw IpSpw_PohnXsaó ssZhhnfnbpsS {]kànsb¯só  
tNmZyw sNbvXpXpS§nbncn¡póp. IpSpw_§Ä XIÀómð ]utcm 
lnXy kaÀ¸nXhnfnIÄ XoÀ¯pw CñmXmIpsaóv a\knem¡m³  
kaImenI A\p`h§Ä am{Xw aXn.

]ptcmlnXcpw kaÀ ņXcpw IpSpw_kvYcpw GIkvYcpw X§fptS 
Xmb Xe§fnð \ðIpó km£yamWv Cu ssZhhnfnIfpsS  
B[nImcnIXbpsS AfhptImð. Cónsâ kwkvImc¯nð ssZh 
hnfnsb XfÀ¯pó {]hWXIsf AXnPohn¡m³ km[n¡Wsa 
¦nð t_m[y§Ä \ãs¸SmsX Pohnt¡ïXpïv. ssZhhnfnbpsS  
ssZhnIam\¯n\pw a\pjysâ D¯chmZnXz]qÀWamb kzmX{´ 
¯nepÅ {]XnIcW¯n\pw {]kàn \ãs¸Spt¼mÄ DdsI«t]m 
sebpÅ  PohnX§Ä \½Ä ImWpópïv.  ChnsSbmWv km£yw 
\evIpó ssZhhnfnbpsS kmwKXyhpw BhiyIXbpw Fót¯ 
¡mfpw Bhiyambn hcpóXv.

"\n§Ä Cu temI¯n\v A\pcq]cmIcpXv; {]XypX, \n§ 
fpsS a\Ênsâ \hoIcWwhgn cq]m´cs¸Sphn³ (tdmam 12:2)  
Fó hnip² ]utemkv ÇolmbpsS Blzm\w Imcyambn IW¡n 
seSp¡Ww. temIhpambn«pÅ kacks¸SenemWv ]u tcmlnXy  
kaÀ¸nXPohnX§fpsS tim` a§ns¡mïncn¡póXv. temIZr 
ãnbnð kzoImcyamIm³thïn hnfnbpsS ssZhnIBßobXe§Ä  
AhKWn¡póXmWv Cós¯ Hcp henb {]XnkÔn. A[ym] 
It\m, t\gvtkm, kmaqly{]hÀ¯It\m BIpóXn\pthïn Hcp  
sshZnIt\m I\ymkv{Xotbm BtIï Imcyanñmsbóp Cós¯  
bphP\§Ä ]dbpt¼mÄ ssZhhnfnbpsS aÀaw adópt]mb ssh 
ZnIcpsSbpw kaÀ¸nXcpsSbpw PohnX§Ä ChnsS sXfnbpóp.  
"{InkvXpkv  hnhnXv'  Fó kn\Um\´c {]t_m[\tcJbnð {̂ m³ 
knkv amÀ]m¸ ]Tn¸n¨Xv ChnsS {]kàamWv: "\n§fpsS ssZh 
hnfn FóXv \n§Ä sN¿pó Imcy§Ä am{Xañ, adn¨p \n§Ä  
BcmWv FóXpIqSnbmWv'. ]dbpóXpw ]Tn¸n¡póXpambn Pohn 
X¯n\p _ÔanñmsXhcpt¼mgmWv km£yw ZpÀ_eamIpóXpw 
A\mIÀjWamIpóXpw. 

CutimbpsS kphntijhmlIcmIm³ Cópw injyòmsc  
BhiyamWv. Cu ImeL«¯nsâ kwkvImchpw ImgvN¸mSpIfpw  
XXzimkv{Xhpsams¡ ssZhhpambn kwhZn¡Wsa¦nð ssZh 
a\pjy_Ôw Dd¸m¡pó ]me§Ä thWw. ssZhhnfnsb tI-
hew Hcp sXmgnð FóXnð\nóv Cu temI¯n\papgph\pw _
enbmbn¯oÀó CutimbpsS kvt\lhpw IcpXepw ImcpWyhpw  
thZ\n¡póhcpw AhKWn¡s¸Spóhcpw ]mhs¸«hcpamb Fñm  
a\pjycpambn ]¦phbv¡m\pÅ ssZhnIZuXyambn ImWWw. 
Fñmhscbpw DÄs¡mÅpó ssZhkvt\l¯n\v I®pw ImXpw  
Ic§fpw \mhpambn ssZha\pjy_Ô¯nsâ ]me§Ä ]Wnbp 
óhÀ Cu ImeL«¯nepw BhiyamWv; ssZh¯n\pw a\pjy\pw.
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G{]nð am 

kw Xncp 

k`sb kw_Ôn 

¨nSt¯mfw ssZ 

hhnfnIsf¡pdn 

¨v Bg¯nð Nn 

´n¡m\pw {]mÀ 

Yn¡m\pw {]tXy 

Iw amänsh n̈«pÅ  

Hcp ImeL«amWv.  

CuÌÀ Xncp\mfnsâ kt´mjw \ndªp 

\nev¡pó Cu amkw Bßobamb Hcp  

]pXnb DWÀhnsâbpw ssZhlnXw Xncn 

¨dnbpóXntâbpw kabambn k` ImWp 

óp. aninlmbpsS D°m\w \evIpó {] 

Xymibpw ]pXnb Poh\pw ssZhhnfnbn 

te¡v ISóphcm³ B{Kln¡póhÀ¡v 

henb {]tNmZ\amWv. {InkvXphnt\msSm 

¸w acn¡m\pw AhnSps¯ alXz¯nð 

]¦ptNcm\papÅXmWv Hmtcm hnfn¡ 

s¸Spó PohnXhpw. kphntij¯nsâ 

kt´mjw temIt¯mSv {]tLmjn¡m³  

XncsªSp¡s¸«hÀ¡v D°nX\mb an 

inlm \evIpó Icp¯v Cu amks¯ 

\½psS [ym\hnjbamWv. Hmtcm hnizm 

knbpw X§fpsS a¡fnepw ktlmZc§ 

fnepw ssZh¯nsâ hnfn Dtïm Fóv 

hnthNn¨dnbm\pw, B hnfnsb [ocambn  

kzoIcn¡m³ Ahsc t{]mÕmln¸n¡m 

\pw ISs¸«ncn¡pópshóXmWv bmYmÀ 

Yyw. hnip² tPm¬ t]mÄ cïma³ ]m¸m  

bphP\§sf HmÀan¸n¡póp: "ssZhhn 

fnsb¡pdn¨v Nn´n¡m³ ̀ bs¸ScpXv. {In 

kvXphn\v \n§fpsS PohnX¯nsâ hmXn 

epIÄ XpdópsImSp¡pI. AhnSps¯ 

kv--t\l¯n\v \n§fpsS lrZb§fnð  

CSw \evIpI. {InkvXphns\ A\pKan¡p 

óXneqsS \n§Ä¡v Hópw \ãs¸Sm\nñ,  

adn¨v Fñmw t\Sm\pïv'.

ssZhhnfn FóXv tIhew Hcp hyàn 

bpsS XncsªSp¸ñ, adn¨v A\mZnbnse 

ssZh¯nsâ lrZb¯nð cq]wsImï 

kvt\l]qÀWamb Hcp £WamWv. "\o 

KÀ`]m{X¯nð cq]s¸SpóXn\pap³t] 

Rm³ \nsó Adnªp; P\n¡póXn\p  

taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð

henb CSbsâ
lrZb¯nð\nóv

ssZhhnfn: k`bpsS lrZbXmfhpw 
t{]jnXZuXy¯nsâ Bßmhpw

ap³t] Rm³ \nsó ip²oIcn¨p' (sPd 

anb 1:5) Fó {]hmNIhN\w Hmtcm ssZ 

hhnfnbpsSbpw Bgtadnb ss__nÄ] 

camb ASnØm\w \ap¡v shfns¸Sp¯n 

¯cpóp. ssZh¯nsâ hensbmcp Zm\

amWv Hmtcm hnfnbpw. B hnfn Xncn¨dn 

bm\pw t{]mÕmln¸n¡m\pw \msañmh 

cpw ssZhIc§fnse hnip²amb D]Ic 

W§fmbn amtdïXpïv. k`bpsS \ne 

\nev¸nsâbpw t{]jnX ZuXy¯nsâbpw  

Gähpw kp{][m\amb I®nbmWv ssZ 

hhnfnIÄ.

kphntijhð¡cWamWv k`bpsS 

ASnØm\ e£ysa¦nð, B kphntijw  

temI¯nsâ AXnÀ¯nItfmfw F¯n 

¡m³ kó²cmb the¡msc Isï¯pI  

FóXv ImeL«¯nsâ BhiyamWv. 

aninlmbpsS kv--t\lw A\p`hn¡pIbpw  

AXv aäpÅhÀ¡v ]IÀóp\evIm³ B{K 

ln¡pIbpw sN¿pó bpha\ÊpIsf 

cq]s¸Sp¯pI FóXv k`bpsS s]mXp 

hmbpÅ D¯chmZn¯amWv. IpSpw_§ 

fnte¡v t\cn«v ISópsNñpó sshZnIcpw  

kaÀ¸nXcpamWv Gähpw anI¨ shmt¡ 

j³ {]tam«ÀamÀ Fóp ]dbpt¼mÄ, A 

Xnsâ AÀYw ssZhhnfnbpsS BZys¯  

\gv--kdn ss{IkvXhIpSpw_§fmsW 

ómWv. Hmtcm amXm]nXm¡fpw X§fpsS  

a¡fnð ssZh n̄sâ kzcw tIÄ¡m\pÅ  

Bßob kmlNcyw Hcp¡Ww. ]cnip²  

]nXmhv {^m³knkv ]m¸ {]t_m[n¸n¨ 

Xpt]mse, "ssZhhnfn FóXv Hcp tem 

«dn FSp¡póXpt]msetbm A{]Xo£n 

Xamb Hcp `mKytam Añ, adn¨v AXv  

{InkvXphnt\mSv tNÀópÅ Hcp henb  

kmlknIXbmWv.' Cu kmlknIXbn 

te¡v \½psS bphXeapdsb £Wn¡m³  

k`sbmómsI DWÀóp {]hÀ¯n¡Ww. 

k`bpsS Hcp sNdnb ]Xn¸mb IpSpw_ 

§fnð ssZhkzcw Xncn¨dnbm³ ]mI 

s¸« BßobkmlNcyw Hcp§Ww. amXm 

]nXm¡fpsS Xo£vWamb {]mÀY\bpw  

hnip²amb hnizmkPohnXhpamWv a¡ 

fpsS lrZb§fnð ssZhlnXw At\z 

jn¡m\pÅ B{Klw BZyambn P\n¸n 

¡póXv. temI¯nsâ iÐt¯¡mÄ ssZ 

h¯nsâ aµkzc¯n\v ImtXmÀ¡m³ 

Hcp Ip«n¡v km[n¡póXv Xsâ `h\ 

¯nse {]mÀY\m]qÀhamb A´co£ 

¯neqsSbmWv. sshZnIk\ymk PohnXw  

Hcp henb ̀ mKyamsWó t_m[yw amXm 

]nXm¡Ä a¡Ä¡v ]IÀóp\ðIpóXv 

hgn ssZhhnfnIfpsS \gv--kdnbmbn IpSpw 

_w amdpóp. C¯c¯nð {]mÀY\bmð  

hnip²oIcn¡s¸« IpSpw_§fnð \n 

ómWv k`bpsS t{]jnXZuXyw GsäSp 

¡m³ Icp¯pÅ ssZhhnfnIÄ DbÀóp 

hcpóXv.

s_\UnÎv ]Xn\mdma³ ]m¸ kqNn 

¸n¨Xp, "ssZhw \s½ hnfn¡póXv \mw  

Fs´¦nepw henb Imcy§Ä sN¿m\ñ,  

adn¨v \mw Aht\msSm¸w Bbncn¡m 

\mWv' FómWv. Cu "IqsSbmbncn¡ð'  

BWv \mw Hmtcmcp¯cpw t{]mÕmln 

¸nt¡ïXv. sshZnIk\ymk PohnXw 

FóXv Hcp tPmen tXSeñ, adn v̈ {InkvXp 

hnt\mSpÅ Xo£vWamb {]WbamWv.  

temI¯nsâ _lf§Ä¡nSbnð ssZh 

¯nsâ arZpkzcw tIÄ¡m³ bpha\Êp 

Isf {]m]vXcm¡pó CS§fmbn \½psS  

CShIIfpw ̀ h\§fpw amdWw. k`bpsS  

kphntij{]tLmjWZuXy¯nð ]p 

Xnb hnfnIÄ DïmtIïXv AXy´mt] 

£nXamWv. Ah k`bpsS \hoIcW¯n 

\pw PohÊpä hfÀ¨bv¡pw ImcWamIp 

óp. ssZhhnfnIsf ]cnt]mjn¸n¡pI  

hgn \mw k`bpsS ̀ mhn XsóbmWv kpc 

£nXam¡póXv. Cu henb D¯chm 

Zn¯w GsäSp¡m\pw ssZh¯nsâ hnfn 

tbmSv "AtX' Fóp ]dbm³ \½psS 

a¡sf {]m]vXcm¡m\pw \ap¡v Hs¯m-

cpan¨v {]mÀYn¡mw. {InkvXphnsâ kv--t\

l¯mð t{]cnXcmbn, k`bpsS Cu 

t{]jnXbm{Xbnð \ap¡v ]¦ptNcmw.

ssZhhnfn FóXv tIhew Hcp hyànbpsS XncsªSp¸ñ, adn¨v  
A\mZnbnse ssZh¯nsâ lrZb¯nð cq]wsImï kvt\l]qÀ 
Wamb Hcp £WamWv. "\o KÀ`]m{X¯nð cq]s¸SpóXn\p  
ap³t] Rm³ \nsó Adnªp; P\n¡póXn\pap³t] Rm³  
\nsó ip²oIcn¨p' (sPdanb 1:5) Fó {]hmNIhN\w Hmtcm ssZ 
hhnfnbpsSbpw Bgtadnb ss__nÄ]camb ASnØm\w \ap¡v  
shfns¸Sp¯n¯cpóp.

dh. tUm. tSmw Hmen¡tcm«v

ss__nÄ kwib§Ä

hn. tbmlóm³ FgpXnb kphn 

tijw \mema²ymb¯nð hn 

hcn¨ncn¡pó Cutimbpw kacnb¡m 

cnbpw X½nepÅ ZoÀLamb kw`mjW 

¯nsâ lrZb`mKw Fóv hntijn¸n¡m 

hpóXv, "t{]mkvIypt\kqkn³ tXm ]m{Xn  

G³ s]\hpam n̄ Imbn Aset¯bnbm'  

Bßmhnepw kXy¯nepw ]nXmhns\  

Bcm[n¡pó kabw hcpóp (4:24) Fó  

hmNIamWv. `qcn]£w ]cn`mjIfpw C 

Xns\ in spirit and truth "Bßmhnepw k 

Xy¯nepw Bcm[n¡pó' FómWv hnhÀ 

¯\w sN¿póXv. F´mbncn¡pw Cu  

Bßmhnepw kXy¯nepapÅ Bcm[\?  

hyXvkvX§Ä hymJym\§fmWv CXn\v  

ImWpóXv. Bßmhpw kXyhpw ]cnip²  

{XnXz¯nse ]p{Xs\bpw (tbiphns\ 

amwkcq]w {]m]n¨ ssZh¯nsâ kXyw  

AYhm DS¼SntbmSpÅ hnizkvXX Fó  

AÀY¯nemWv tbmlóm³ hymJym\n 

kXyambpw Bßmhnð Bcm[n¡pó kabw 
(tbmlóm³ 4:24)

¡póXv) ]cnip²mßmhns\bpamWv kq 

Nn¸n¡póXv. bYmÀY Bcm[\ Bßm 

hnepw kXy n̄epamsWóv ]dbpóXns\  

]cnip²mßmhnsâ iànbmð tbiphn 

eqsS ]nXmhnte¡pÅ {]hmlamWv Fóv  

hymJym\n¡mw. Fómð CXnð \nóv  

hyXykvXambn Ipsd IqSn bpànkl 

Phpw kp{Kmlyhpamb asämcp hymJym 

\km[yXsb¡pdn¨v Nn´n¡mw.

"Bßmhnepw kXy¯nepw Bcm[n 

¡pó' Fó hmNI¯nð Bcm[\bpsS  

cïv hntijW§fmbmWv Bßmhnð  

(s]\vhpam¯n) kXy¯nð (Aet¯ 

bnbm)  Fóo ]Z§sf AhXcn¸n¡póXv.  

Fómð {Ko¡v ̀ mjbnse aqecq]w {i²n 

¡pI: ChnsS Cu cïv \ma]Z§Ä¡pw  

]\hpam n̄/Aset¯bnbm s]mXphmbn  

Hcp {]ns]mknj³ G³, Chsb X½nð  

_Ôn¸n¡pó IRvP£³ Imbn. CXm 

Wv hmIyLS\. AXmbXv Cu cïv \ma 

§fpw ChnsS \nÀhln¡póXv \mahn 

tijW¯nsâ ZuXyamWv Bcm[\

bpsS hntijWambn Cu cïv hm¡pIÄ  

\nesImÅpóp. {Ko¡v `mjssienbnð 

C§s\ \ma]Z§Ä D]tbmKn¨n«v \ma 

hntij§Ä \S¯póXns\ 'Hendiadys' 
FómWv ]dbpóXv. ̀ mjm]ÞnX\mb  

_pÅnwKÀ slðUnbmUnkv (Hendiadys)  
Fó ̀ mjm {]tbmKs¯ \nÀÆNn¨ncn¡p 

óXv, ""the expression of one idea through two  
formally co ordinate terms joined by 'and' in-
stead of a noun and adjective or a verb and an  
adverb. One component specifies the other''  
FómWv. hn. {KÙ¯nð Cu `mjm {] 

tbmK¯n\v \nch[n DZmlcW§Ä I 

sï¯m³ Ignbpw. DZmllcWambn, 

Dð]. 3:16; 4:4; k¦o. 63:5, 113:4, At¸mÄ  

Cu hmNIs¯ icnbmbn ]cn`mjs¸Sp 

t¯ïXv "bYmÀ°ambn Bßmhnð truly  
spiritual) Bcm[n¡pó kabw hcpóp' 

FómWv. "Bßmhnepw kXy¯nepw B 

cm[n¡pó kabsaóXnt\¡mÄ Ipd¨p 

¡qSn efnXhpw hyàhpamWv "kXyambpw  

(bYmÀYambn) Bßmhnð Bcm[n¡pó'  

Fó ]cn`mj Fóv ImWm³ Ignbpw.

C\n F´mbncn¡pw "kXyambpw B 

ßmhnð \S¡pó Bcm[\'? HómaXmbn  

AXv Fñm AÀY¯nepw Bßobambn 

\St¡ïXmWv. Bcm[Isâ Bßmhv 

Bßmhmb ssZhs¯ A\p`hn¡póXm 

WXv. AhnsS _mly]cXIÄt¡m Øe 

_Ôamb \nÀ_Ô§Ät¡m {]kàn-

bnñ Fóv a\knem¡mw. cïmaXmbn Cu  

Bcm[\ ]cnip²mßmhnð \hoIcn¡ 

s¸« hyànbnð \nóv Cutimaninlm Fó 

NmeI n̄eqsS ]nXmhnte¡pÅ A\kyq 

Xamb {]hmlamWv Cu Bcm[\bpsS 

{]Yae£yw ssZh¯nsâ AkvXnXz¯n 

epÅ ]¦ptNcemWpXm\pw. bYmÀY B 

cm[\sb Ipdn¨pÅ Cu shfns¸Sp¯ð 

tbiphnsâ Ime¯v am{Xañ Cóv \ne 

\nð¡pó A\pjvTm\]cXbpsS \qemam 

eIfnð IpSp§n Bßmhpw ssNX\yhpw  

\ãs¸«, A\pjvTm\apdIÄ¡pw Bcm[ 

\coXnIÄ¡pwthïn hmin]nSn¡póhÀ 

¡v t\scbpÅ Xncp¯ensâ Nm«hmdmsW 

óXv \mw FómWv Xncn¨dnbpóXv.? Im] 

Sy§fpw {]IS\]cXbpw taòbpsS AhIm 

ihmZ§fpanñm¯ Bcm[\sbbpw Bcm 

[Iscbpw ssZhw Im¯ncn¡póp Fó 

at\mlcamb ktµiamWv kacnb¡mcn 

bpambpÅ kw`mjW hnhcW¯neqsS  

kphntijI³ ]¦phbv¡póXv.
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aIsâ P\\t¯msSbmWv `mcyacn 

¨Xv. aI\mWv X\n¡v `mcysb \ã 

s¸Sp¯nbXv Fsómcp Nn´ AópapX-

evt¡ AbmfpsS a\Ênð Ibdn¡qSnbn 

cpóp. AXpsImïpXsó aIs\ BßmÀ 

°ambn kvt\ln¡m³ AbmÄs¡mcn 

¡epw Ignªncpónñ. am{Xhpañ ITn\

amb in£Ifpw AbmÄ Ah\v \evInbn 

cpóp. kl]mTnIfpsSbpw A[ym]Icp 

sSbpw ap¼nðh¨pt]mepw aIs\ \mWw 

sISp¯m\pw t{Zmln¡m\pw t]meokp D 

tZymKØ³ IqSnbmb AbmÄ¡v aSnbp 

ïmbncpónñ. {]XnItfmSv s]cpamdpó 

hn[¯nembncpóp aIt\mSpÅ s]cpam 

ähpw.

Imew ISópt]mIsh Ccphcpw X½nð  

kwkmcn¡pI t]mepw CñmsXbmbn.  

Htc ho«nð A]cnNnXsct]mse.. AXn\n 

Sbnð aI³ ]e sXämb Iq«psI«pIfnepw  

IpSp§nt¸mhpIbpw sNbvXp. aIs\ Xncn 

¨p]nSn¡m³ AbmÄ {ian¡pópïv. ]t£  

AbmÄ¡Xv km[n¡pónñ. C{Xbpw Im 

e¯n\nSbnð Hcn¡ðt]mepw aI³ A 

bmsf A¸msbóv hnfn¡póXpt]mep 

anñ. HSphnð A\nhmcyamb Zpc´¯nð  

XsóbmWv A¸\pw aI\pw sNóptNcp 

óXv. aebmf n̄ð ASp̄ Ime n̄d§nb  

Hcp kn\nabpsS IYbmWv CXv.

CXpt]mse Xo{hasñ¦nepw Gä¡pd 

¨nepItfmsS CtX kw`hw \½psS IpSpw 

_§fntem ]cnkc¯pÅ IpSpw_§fn-

tem Iïphcmdpïv. AXmbXv a¡fpw 

amXm]nXm¡fpw X½nepÅ _Ô¯nð 

]cnlcn¡m³ Ignbm¯hn[¯nepÅ 

AIð¨.. kwkmcanñmbva!

^manen tImÀWÀ

a¡Ä¡v kwkmcn¡m³ aSnbmtWm?

F{Xtbm hoSpIfnð a¡Ä A¸òm 

tcmSv kwkmcn¡pónñ! A¸msbóv aI³  

sNdp{]mb¯nð hnfn¨Xnsâ HmÀ½b 

ñmsX asämópw Csñó ]cnX]n¡pó  

Nne A¸òmsc Iïpap«m\nSbmbn«pïv. 

A¸³ ho«nte¡v Ibdnhcpt¼mÄ kz´w  

apdnbnte¡v Ibdnt¸mhpI, Asñ¦nð 

ho«nð \nóv Xsó Cd§nt¸mIpI, A 

¸t\mSv kz´w Bhiy§Ä¡ñmsX kw 

kmcn¡mXncn¡pI C§s\ t]mIpó ]e  

]nXr]p{X _Ô§fpapïv. CXnsâ ASn 

Øm\sa´msWóv tNmZn¡pt¼mÄ \mw  

Isï¯pó D¯cw GsX¦nepw Hcp Zn-

hkw sImïñ amXm]nXm¡fpw a¡fpw  

X½nepÅ AIew kw`hn¡póXv Fóm 

Wv. ]e A\p`h§ÄIqSnt¨Àóv Hcp Zn 

hkw apXð a¡Ä amXm]nXm¡tfmSv kw 

kmcn¡msXbmIpóp.

a¡fpsS Cu au\¯n\v a\¸qÀÆa 

sñ¦nð¡qSn amXm]nXm¡Ä ImcW¡m 

cmWv FómWv a\:imkv{Xw Btcm]n¡p 

óXv. t]cânwMnð kw`hn¡pó hen 

sbmcp ]nghmbn«mWv a\Èmkv{XÚÀ  

CXns\ ImWpóXv. amXm]nXm¡fpsS  

AÔamb hn[nsbgp¯epw tIÄ¡msX 

bpÅ hn[nbnSepw CXnð {][m\]¦ph 

ln¡póp. a¡Ä Fs´¦nepw Imcyw ]¦p 

hbv¡m³ kó²cmbn hcpt¼mÄ DSs\  

D]tZiw \evIpItbm Ipäs¸Sp¯pItbm  

XmcXays¸Sp¯pItbm sN¿póXmWv 

\ñhgnsbómWv `qcn]£w amXm]nXm 

¡fpw IcpXpóXv.

]t£ AsXmcp XpSÀ¡YbmIpt¼mÄ  

Ip«nIÄ¡v kpc£nXXzt_m[w \ãs¸ 

SpIbmsWóv t]câ vkv IrXyambn a\Ên 

em¡pónñ. ]t£ kw`hn¡póXv AXm 

Wv. AXpt]mse amXm]nXm¡Ä a¡fpsS  

hnImcs¯ sNdpXmbn ImWn¡pIbpw 

"CXv Hópañ,' 'C{Xbvs¡mópw \o ]dtb 

ïXnñ' Fó coXnbnð {]XnIcn¡póXpw  

Xsâ hnImc§sf amXm]nXm¡Ä ]cnK 

Wn¡pónñ Fsómcp tXmóente¡v a¡Ä  

hgnamdm³ a¡sf \nÀ_ÔnXcm¡pw.

XpSÀóv t]câ vknt\mSv Xpdóp kw 

kmcn¡m³ a¡Ä aSnImWn¨pXpS§pw. 

ISp¯ \nb{´Whpw `b¯neqsSbpÅ 

hfÀ¯epw Ip«nIsf t]câ vknð \nóv 

AIäpópïv. ̀ ojWns¸Sp¯n kXyw ]d 

bn¡m\pÅ {ia§fpw CtX^ew Xsó 

bmWv krãn¡póXv. C¯cw kmlNcy 

§fnseñmw a¡Ä ]Xps¡ au\¯nte 

¡v Xncnbpw. kwkmcn¡mXncn¡póXmWv  

{]iv\§Ä HgnhmIm\pÅ ImcWsaó 

Ffp¸hgnbnte¡v AhÀ F¯nt¨cpw. 

{ItaW a¡Ä amXm]nXm¡tfmSv kwkm 

cn¡msXbmIpw.

CXns\´mWv ]cnlmcw? Ip«nIÄ kw 

kmcn¡pt¼mÄ apgph³ {i²bpw sImSp 

¡pI. AhcpsS hnImc§sf AwKoIcn 

¡pI. DS\Sn hn[n¡msXbncn¡pI. Bß 

hnizmkw hfÀ¯pI. Rm³ \nsó tIÄ 

¡m\pw AwKoIcn¡m\pw X¿mdmWv F 

sómcp ktµiw amXm]nXm¡Ä \evIn 

¯pS§pt¼mÄ a¡fpsS au\w kwkm-

c¯nte¡v hgnamdpw. Ip«nIÄ anïmsX-

bmbn¯pS§póXv Hcp {]iv\añ kqN 

\bmsWóv am{Xw a\Ênem¡pI.

a¡fpsS Cu au\¯n\v a\¸qÀÆasñ¦nð¡qSn amXm]nXm¡Ä Imc 
W¡mcmWv FómWv a\:imkv{Xw Btcm]n¡póXv. t]câ nwMnð kw` 
hn¡pó hensbmcp ]nghmbn«mWv a\Èmkv{XÚÀ CXns\ ImWpóXv.  
amXm]nXm¡fpsS AÔamb hn[nsbgp¯epw tIÄ¡msXbpÅ hn[n 
bnSepw CXnð {][m\]¦phln¡póp. a¡Ä Fs´¦nepw Imcyw ]¦p 
hbv¡m³ kó²cmbn hcpt¼mÄ DSs\ D]tZiw \evIpItbm Ipäs¸ 
Sp¯pItbm XmcXays¸Sp¯pItbm sN¿póXmWv \ñhgnsbómWv  
`qcn]£w amXm]nXm¡fpw IcpXpóXv.

"\ñamXmth acntb

\nÀ½e butk¸nXmth..'

tIcf¯nse kpdnbm\n It¯men¡ 

cpsS IpSpw_§fnse kÔym{]mÀY\I 

amXmhnt\mSpÅ hW¡amkambn BNcn 

¨pt]móncpóXv. C¡mcW¯mð sabv 

amkw Hmtcm acnb`àsâbpw Bßotbm 

ÕhImeamsWóv ]dtbïnhcpw. Aae 

at\mlcnbmb amXmhnt\mSpÅ hW¡ 

¯n\mbn CXpt]mse \o¡nh¨ncn¡pó  

asämcp amkanñtñm?. sabvamk Znhk§ 

fnð amXmhnsâ cq]¡qSv at\mlcambn  

Ae¦cn¡mdpÅXpw ]m«p]mSn amXmhns\  

kvXpXn¨ncpóXpw hW¡amk {]mÀY 

\bpw kpIrXP]hpw sNmñnbncpóXpw  

amkmhkm\w ]mt¨mÀ Dïm¡nbncpó 

Xpw Hcp XeapdbpsS KrlmXpcXzapÅ 

acnb³ kvarXnIfnð s]SpóhbmWv.

BZnak`bnð sabv 15 ]cnip² A½ 

bpsS Xncp\mfmbn BNcn̈ ncpóp. IqSmsX  

sabv 31 \mWv amXmhnsâ kµÀi\Xncp 

\mÄ \mw BNcn¡póXpw. hnip²^n 

en¸v t\cn sabv amk¯nð amXmhnsâ 

Nn{Xw ]q¡ÄsImïv Ae¦cn¡pIbpw 

kvXpXnKoX§Ä Be]n¡pIbpw sNbv 

XncpóXmbpw tcJs¸Sp¯s¸«n«pïv. ]

Xn\mdmw \qämïnð Cäenbnð \nómWv 

sabv amkhW¡¯nsâ XpS¡saómWv  

Ncn{Xw. AhnsS \nóv AXv aäpcmPy§fn 

te¡v hym]n¡pIbmbncpóp. tdmanse 

Nne hnZymÀYnIfnð hym]Iambncpó  

[mÀ½nIm[¸X\§fnð Jnó\mbncpó,  

AhcpsS A[ym]I³ IqSnbmb Cutim-

k`msshZnI³ ̂ m. etämanbbmWv sabv 

amk hW¡¯n\v XpS¡w Ipdn¨sXóm 

Wv Hcp ]mc¼cyw. Xsâ hnZymÀYnIsf am 

Xmhn\v kaÀ¸n¨psImïv AhcpsS Pohn 

Xs¯ \òbnte¡v \bn¡pI FóXmbn 

cpóp At±lw e£yan«ncpóXv. B hW 

¡¯nsâ iàn Xncn¨dnªXneqsS ]n 

óoSv AXv aänS§fnte¡v hym]n¡pIbm 

bncpóp.

1945 apXev¡mWv HutZymKnIambn 

k`bnð sabvamkhW¡w Bcw`n¨Xv. 

]{´ïmw ]nbqkv amÀ]m¸bmWv AXn\v  

XpS¡an«Xv. t]mÄ Bdma³ amÀ]m¸ 1965  

G{]nð 29 \v ]pds¸Sphn¨ sa³tk ta 

tbmbnð sabv amk hW¡¯nsâ {]m[m 

\yhpw AXneqsS e`n¡pó \nch[nbmb  

ssZhm\p{Kl§sfbpw Ipdn¨v hniZoI 

cn¨n«pïv.

sabv amkhW¡¯nsâ ASnØm\w  

Hópam{XamWv. \ap¡v ]cnip² A½tbm 

SpÅ kv--t\lw, ssZhamXmhnt\mSpÅ B 

Zchpw IS¸mSpw. IrXyambpw hyàambpw  

setbm ]Xn\mema³ ]m¸ acnbhW¡ 

s¯ ]pXp¡n\nÝbn¨ncn¡pó Cu Ah 

kc¯nð hn{Klmcm[\bnte¡v hgpXn 

hogmsX acnbhW¡hpw `ànbpw \ne 

\nÀ¯ns¡mïpt]mtIïXv \½psS IS 

abmWv. ]pXnb Xeapdbnð FhnsSsb 

¦nepw sabv amkhW¡¯n\v amµytam  

AhKW\tbm kw`hn¨n«psï¦nð B  

]gbhnizmk]mc¼cyw ]p\cpÖohn¸n 

¡m³ \apt¡mtcmcp¯À¡pw {ian¡mw.  

A½sb kv--t\ln¡m³ ]Tn¸n¡póhsc  

]p{X\v XÅn¡fbm³ Ignbnñtñm? sabv  

amkdmWnbmb ]cnip² At½, R§fpsS  

PohnX n̄epw lrZb n̄epw A½ cmÚn 

bmbn hmgWta.

acnbhW¡¯nsâ sabvamkw

fnð sabvamk§fnð apg§nt¡Ä¡mdp 

ïmbncpó Hcp acnbKm\¯nsâ CucSn 

IfmWv CXv. HcpIme¯v Gsd ̀ àntbm 

Spw hW¡t¯mSpw IqSnbmbncpóp sabv,  

BZnak`bnð sabv 15 ]cnip² A½bpsS Xncp\mfmbn BNcn¨n 
cpóp. IqSmsX sabv 31 \mWv amXmhnsâ kµÀi\Xncp\mÄ \mw BN 
cn¡póXpw. hnip²^nen¸v t\cn sabv amk¯nð amXmhnsâ Nn{Xw  
]q¡ÄsImïv Ae¦cn¡pIbpw kvXpXnKoX§Ä Be]n¡pIbpw  
sNbvXncpóXmbpw tcJs¸Sp¯s¸«n«pïv. ]Xn\mdmw \qämïnð Cäen 
bnð \nómWv sabv amkhW¡¯nsâ XpS¡saómWv Ncn{Xw. 
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]uckvXy It¯men¡mk` 

IÄ¡v, {]tXyIn¨v ]m{Xn 

bmÀ¡ð, taPÀ BÀ¡nF¸nkvtIm¸ð  

]ZhnbpÅ k`IÄ¡v, khntijamb  

Hcp `cWkwhn[m\amWv ]uckvXyk` 

IfpsS Im\³ \nbakwlnX (CCEO) hn 

`mh\w sN¿póXv. Cu kwhn[m\ n̄ð  

k`bpsS `cW Imcy§fnð kp{][m 

\amb Øm\amWv Øncw kn\Un\v  

(Permanent Synod) DÅXv. {][m\ k`m 

hnjb§Ä NÀ¨sN¿m³ CSbv¡nsS 

IqSpó sa{XmòmcpsS kn\Unð\nóv 

hyXykvXambn, ssZ\wZn\ `cWImcy 

§fnð k`mXehs\ klmbn¡pó Hcp  

ØnckanXnbmWnXv. k`m\S¯n¸nð  

]m{XnbÀ¡oknt\mtSm taPÀ BÀ¨p 

_nj¸nt\mtSm tNÀóp {]hÀ¯n¡pó  

sa{XmòmcpsS Hcp kwLmXkanXnbm-

WnXv. `cWImcy§fnð D]tZi§fpw  

A`n{]mb§fpw sImSp¯p ]m{XnbÀ 

¡okns\tbm taPÀ BÀ¨p_nj¸ns\ 

tbm klmbn¡pó kanXnbmWv Øncw  

kn\Uv. k`mkw_Ôamb ]e Imcy 

§fpw \nbam\pkrXw sN¿póXn\v  

]m{XnbÀ¡okv Asñ¦nð taPÀ BÀ¨p 

_nj]v Øncw kn\Unsâ k½Xtam  

(consent) IqSnbmtemN\tbm (counsel)  
Bhiyamb Imcy§fnð hmt§ïXmWv  

Fóv ]uckvXy Im\³ \nbakwlnX 

bnð ]dªn«ptïm Ahbñmw ]men 

¡m³ Cu A[nImcnIÄ ISs¸«hcm 

Wv. _nj¸pamcpsS kn\Uv (Synod of  
Bishops) IrXyamb CSthfIfnð IqSpó  

{][m\ \nba \nÀamW k`bmsW¦nð,  

Øncw kn\Uv hÀjw apgph³ {]hÀ 

¯n¡pIbpw k`m`cW¯nð XpSÀ¨  

Dd¸m¡pIbpw sN¿póp. A[nImcw tI 

hew t{iWo]cambñ, adn¨v sa{Xmòm 

cpsS Iq«mb BtemN\bneqsSbpw k 

lIcW¯neqsSbpamWv \S¸nemt¡ 

ïsXó ]uckvXyk`IfpsS kn\Uð  

]mc¼cys¯ CXv DbÀ¯n¸nSn¡póp.

It¯men¡m ]uckvXy k`m\nb 

amhenbnse CCEO c. 115 A\pkcn¨v  

khntijamb coXnbnemWv Øncw kn 

\Unsâ LS\ \nÝbn̈ ncn¡póXv. Aôv  

AwK§Ä DÄs¸Spó Cu kanXnbpsS  

A[y£³ ]m{XnbÀ¡otkm Asñ¦nð  

taPÀ BÀ¨p_njt¸m BWv. At±l 

s¯¡qSmsX Aôv hÀjs¯ \nÝnX  

Imemh[nbnte¡v \ntbmKn¡s¸Spó  

\mev sa{XmòmcmWv CXnð AwK§fm 

bncn¡póXv. Cu \mev sa{Xmòmsc Xn 

csªSp¡póXnepw IrXyamb am\Z 

Þ§Ä \nbaw A\pimkn¡pópïv.  

AwK§fnð aqópt]sc _nj¸pam-

cpsS kn\Uv XncsªSp¡pt¼mÄ, \m 

emas¯ AwKs¯ ]m{XnbÀ¡otkm  

taPÀ BÀ¨p_njt¸m t\cn«p \nban¡p 

IbmWv sN¿póXv. IqSmsX, Xncsª 

Sp¡s¸« sa{Xmòmcnð Npcp§nbXv cïp 

t]sc¦nepw cq]Xm sa{Xmòmcmbncn¡ 

Ww (Eparchial Bishops) FóXv \nÀ_Ô 

amWv. kn\Unsâ {]hÀ¯\§fnð XS 

Êanñm¯ XpSÀ¨ Dd¸m¡póXn\mbn,  

AwK§Ä¡v ]s¦Sp¡m³ Ignbm  ̄km 

lNcy§fnð ]Icw hcm\mbn \mev ]I 

c¡mscbpw (Substitutes) sa{XmòmcpsS  

kn\Uv ap³Iq«n \nÝbn¡póp. Cu {Iao 

IcWw hgn Øncw kn\Unsâ `cWw  

Ft¸mgpw kpKaambn aptóm«p t]mIpóp.

Øncw kn\Uv hnfn¨pIq«m\pÅ D 

¯chmZn̄ w ]m{XnbÀ¡oknt\m taPÀ 

BÀ¨p_nj¸nt\m BWv (CCEO c 116  
§1). At±lw Xsóbmbncn¡pw A[y 

£³. k`mXeh\v ]s¦Sp¡m³ km[n 

¡m¯ kmlNcy¯nð, ]Ic¡mcs\  

DÄs¸Sp¯n AwKkwJy Aômbn \ne 

\nÀ¯nb tijw sa{Xm³]«w kzoIcn¨  

ko\ntbmdnän A\pkcn̈ v Gähpw apXnÀ 

ó sa{Xm³ A[y£X hln¡pw. GsX 

¦nepw AwK n̄sâ hyàn]camb Imcy 

§tfm At±l n̄sâ cq]Xtbm Hm̂ otkm  

kw_Ôn̈  Imcy§tfm BWv NÀ¨ sN 

¿pósX¦nð, B sa{Xmsâ `mKw tIÄ 

¡psa¦nepw At±lw Xocpam\saSp¡pó  

{]{Inbbnð ]¦mfnbmhnñ.

Øncw kn\Unsâ \S]Sn{Ia§fnepw  

thms«Sp v̧ coXnIfnepw XnIª kpXm 

cyXbpw Iq«mb D¯chmZn¯hpw Dd 

¸m¡m³ ]uckvXy k`m\nbamhen IÀ 

i\amb \nÀtZi§Ä \ðIpópïv.  

CCEO c 117 A\pkcn v̈, kn\Unsâ Xo 

cpam\§fnð A[y£\pw ]s¦Sp¯  

Fñm AwK§fpw H¸ntSïXv A\nhm 

cyamWv. CXv FSp¯ Xocpam\§Ä sa 

{XmòmcpsS Hcp kwLmXkanXnbpsS  

Iq«mb t_m[yamsWóv hyàam¡p 

óp. hyànIsf kw_Ôn¡pó Imcy§ 

fnð thms«Sp¸v clkyambncn¡Wsa 

óv Im\³ 118 \njvIÀjn¡póp; Fómð  

aäv GXv hnjb¯nembmepw Hcp AwK 

sa¦nepw Bhiys¸«mð thms«Sp v̧ cl 

kyambn Xsó \St¯ïXmWv. CXv  

AwK§fpsS A`n{]mb kzmX{´ys¯ 

bpw thms«Sp¸nsâ hnizmkyXsbbpw 

kwc£n¡póp.

k`m\nba§Ä A\pimkn¡pó hn 

hn[ `cW]camb Imcy§fnð ]m{XnbÀ 

¡oknt\m taPÀ BÀ¨p_nj¸nt\m 

Xocpam\saSp¡póXn\v ap³]v Øncw 

kn\Unsâ k½Xtam Asñ¦nð B 

temN\tbm tXtSïXv k`bpsS Iq«mb  

`cWssienbpsS `mKamWv. k`bpsS  

s]mXphmb _nj¸pamcpsS kn\Uv \S 

¡pt¼mgmWv C¯csamcp hnjbw Db 

cpósX¦nðt¸mepw Im\³ 119 A\pk 

cn¨v AXnsâ Xocpam\saSp¡m\pÅ  

A[nImcw km[mcWKXnbnð Øncw  

kn\Unð Xsó \n£n]vXambncn¡pw.  

Fómð k`mXeh³ DNnXsaóv Icp 

Xpó ]£w, Øncw kn\Unsâ k½X 

t¯msS A¯cw hnjb§Ä _nj¸pam 

cpsS kn\Un\v ssIamdmhpóXpamWv.

hÀj¯nð Npcp§nbXv cïpXh 

Wsb¦nepw \nÝnX kab§fnð Øncw  

kn\Uv \nÀ_Ôambpw kt½fn¡W 

saóv Im\³ 120 hyàam¡póp. CXn\v  

]pdsa, k`mXeh\v Bhiyambn tXm 

ópt¼mtgm \nba]cambn kn\Unsâ  

A`n{]mbw tXtSï hnjb§Ä DSse 

Sp¡pt¼mtgm Ft¸mÄ thWsa¦nepw 

kn\Uv hnfn¨pIq«mhpóXmWv. KpcpX 

camb ImcW§fmð C¯csamcp kn 

\Uv cq]oIcn¡m³ km[n¡m¯ kml 

Ncyw Dïmbmð, _nj¸pamcpsS kn\Uv  

Cu hnhcw h¯n¡m\nse ]uckvXy  

k`IÄ Imcymebs¯ Adnbnt¡ï 

Xpïv. C¯cw Akm[mcW kmlNcy 

§fnð, ]m{XnbÀ¡oknt\msSm¸w tNÀ 

óv Xocpam\§sfSp¡m³ cïv sa{Xm 

òmsc (CXnð HcmÄ cq]Xm sa{Xm\m 

bncn¡Ww) kn\Uv {]tXyIw \ntbmKn 

¡póXmWv (CCEO c 121).

Npcp¡¯nð, ]m{XnbÀ¡ð, taPÀ  

BÀ¡nF¸nkvtIm¸ð k`IfpsS `c 

W{Ia¯nð Hgn¨pIqSm\mhm¯ Hcp 

LSIamWv Øncw kn\Uv. k`mXe 

hs\ ssZ\wZn\ `cWImcy§fnð klm 

bn¡póXneqsS, ]uckvXy k`IfpsS  

BZnaImew apXepÅ khntijXbmb  

"kn\Umenän' AYhm Iq«mb `cWs-

sienbmWv ChnsS {]mhÀ¯nIamIp 

óXv. \nba]camb IrXyXtbmsSbpÅ  

CXnsâ LS\bpw k½Xw, BtemN\  

XpS§nb hyàamb {]hÀ¯\ssien 

Ifpw k`m`cW¯nð kpXmcyXbpw  

]¦mfn¯hpw Dd¸m¡póp. A[nImcw  

tIhew Hcmfnð tI{µoIcn¡s¸SmsX,  

sa{XmòmcpsS Iq«mbvabneqsSbpw ]c 

kv]capÅ BtemN\IfneqsSbpw k` 

bpsS \òbv¡mbn hn\ntbmKn¡s¸Spóp  

FóXnsâ hyàamb sXfnhmWv Cu  

kwhn[m\w. Npcp¡¯nð, k`bpsS 

A¨S¡hpw Bßob ZuXyhpw ]cnc 

£n¡póXn\pw k`mwK§Ä¡nSbnð  

sFIyhpw Iq«mbvabpw \ne\nÀ¯pó 

Xn\pw Øncw kn\Uv Hcp kp{][m\ 

NmeIiànbmbn \nesImÅpóp.

CANON LAW

dh. tUm. tPmk^v aä¯nð

]m{XnbmÀ¡ð, taPÀ BÀ¡nF¸nkvtIm¸ð 
k`Ifnse Øncw kn\Uv : cq]oIcWhpw NpaXeIfpw

{]-t_m-[-\]mX
tUm. tdm_n Iq´m\nbnð

2025 Unkw_À F«mw XobXn setbm 

]Xn\mema³ ]m¸ kmÀÆ{XnIk`bv 

¡mbn \evInb ̀ mhnsb P\n¸n¡pó hniz 

kvXX (A Fideltiy that Generates the Future) 
Fó A¸kvtXmenI teJ\w kaImenI  

temI¯v ]utcmlnXyip{iqjsb ]p\À 

\nÀÆNn¡pó Hcp {]hmNIiÐamWv. 

cïmw h¯n¡m³ Iu¬knensâ h{P 

Pq_nenthfbnð ]pds¸Sphn¨ Cu A¸ 

kvtXmenIteJ\w B[p\nItemI¯v 

sshZnIÀ¡v X§fpsS hnfnbpw ZuXyhpw  

Bgs¸Sp¯m\pÅ hgnIm«nbmWv. k` 

bpsS `mhnbpw ]utcmlnXȳ nsâ `mhnbpw  

]utcmlnXyhnizkvXXbnð A[njvTn 

XamsWóv Cu tcJ kaÀ°n¡póp.

k`bpsS \hoIcWw sshZnIcpsS 

Bßob\hoIcWs¯ B{ibn¨ncn¡p 

óp Fó kXyw ]m¸m ChnsS ASnhcbn 

SpIbmWv. ]utcmlnXy ]cnioe\hpw  

]utcmlnXyPohnXhpw hnizkvXX Fó  

aqey¯nsâ ASnØm\¯nð hniZoIcn 

¡pIbpw hnebncp¯pIbpw sN¿póp. hn 

izkvXX FóXv amäanñm¯ AhØ 

bñ, adn̈ v ̀ mhnsb krãn¡pó kÀKmßI 

ambPohnXamWv. hnizkvXX FóXv ssZ 

hIr]bpw am\km´c¯nsâ \nc´cbm 

{XbpamWv.

1. hnizkvXXbpw ip{iqjbpw

]utcmlnXy hnfn {InkvXphpambpÅ  

hyàn]camb IqSn¡mgvNbnð \nóv XpS 

§póXmWv. Keoen ISð¯oc v̄ ]t{Xm 

knt\mSv tNmZn¨ "\o Fsó kvt\ln¡p 

ópthm?' Fó tNmZyw Hmtcm sshZnI\pw  

A\pZn\w A`napJoIcn¡Ww. Hcp sshZn 

I³ CSb³ BIpóXn\v ap³]v {InkvXp 

hnsâ injy\msWó kXyw ad¡cpXv. 

sshZnI]cnioe\w skan\mcnbnð Ah 

km\n¡pónñ. AXv PohnXImew apgph³  

\oïp\nð¡pó am\pjnIhpw Bßo 

bhpw _u²nIhpamb \hoIcW {]{In 

bbmWv. skan\mcn ]cnioe\w tIhew  

]T\añ, adn¨v tbiphns\t¸mse kvt\ 

ln¡m³ ]Tn¡pó Ifcn BWv. sshZn 

I³ P\§sf {InkvXphnte¡v \bn¡pó  

]mew Bbncn¡Ww. CXn\mbn am\pjnI 

amb ]IzXbpw Bßobamb ZrVXbpw 

Hópt]mse kt½fn¡Ww.

2. hnizkvXXbpw kmtlmZcyhpw
sshZnI kmtlmZcyw FóXv shdpw 

Hcp kulrZañ, adn v̈ Xncp¸«w Fó IqZm 

ibneqsS e`n¡pó khntijamb Hcp  

Zm\amWv. Hcp sshZnI\v cïv Xcw kmtlm 

Zcy§Ä Dïv. HómaXmbn, amt½mZokm 

hgn Fñm hnizmknIfpambpw DÅ kmtlm 

Zcyw. cïmaXmbn, sa{Xm\pambpw kl 

sshZnIcpambpw IqZmi hgn DÅ kmtlm 

Zcyw. hyànhmZs¯ kmtlmZcy¯n\v 

FXncmb hensbmcp A]ISambn ]m¸m  

NqïnImWn¡póp. {InkvXobip{iqj 

bnð hyànhmZ¯n\v Øm\anñ. sshZn 

IÀ X½nepÅ kvt\lhpw klIcWhpw  

kphntij {]tLmjW¯nsâ hnizm-

kyX hÀ²n¸n¡póp.

3. hnizkvXXbpw kn\Umenänbpw

A[nImc n̄sâ GI]£obamb ssi 

enbnð \nóv ]¦mfn¯¯nsâ kn\Uð  

ssienbnte¡v sshZnIÀ amdWw. Aev 

ambcpsS Ir]mhc§sf Xncn¨dnbpIbpw  

Ahsc k`mZuXy¯nð ]¦mfnIfm¡p 

Ibpw sN¿póXv sshZnIip{iqjsb  

eLqIcn¡pI am{Xañ, AXv IqSpXð  

^e{]Zam¡pIbpw sN¿póp. sshZnI³  

{InkvXphnt\mSv kmZriys¸SpóXv aäpÅ 

hÀ¡v tað A[nImcw {]tbmKn¡m\ñ, 

adn v̈ ip{iqjn¡m\mWv. k`bnse ip{iq 

jIÄ Hcmfnð am{Xw tI{µoIcn¡pó co 

Xnbnð \nóv amdn, Fñmhscbpw DÄs¡m 

Åpó ssienbnte¡v amdWw.

4. hnizkvXXbpw t{]jnXZuXyhpw
Xónte¡v Xsó Npcp§pó sshZn 

I³ t{]jnX ssNX\yanñm¯h\mbn  

amdpóp. P\§Ä¡mbn Xsó¯só \ð 

IpóXneqsSbmWv sshZnI³ Xsâ bYmÀ 

° kzXzw Isï¯póXv. Imcy£aXm 

hmZ¯nsâ sIWnbnð hogmsXbpw \njv 

{InbcmImsXbpw, AP]me\ kvt\l 

¯mð Dt¯PnX\mbn kphntijw {]kw 

Kn¡Ww. FfnabpÅXpw efnXhpamb Po 

hnX¯neqsS {InkvXphn\v km£yw hln 

¡m³ sshZnIÀ¡v km[n¡Ww.

D]kwlmcw: hnizkvXXbpw `mhnbpw
sshZnI ssZhhnfnIfpsS Ipdhv ]cn 

lcn¡m\pw {]XymitbmsS ̀ mhnsb t\cn 

Sm\pw ]m¸m Blzm\w \evIpóp. ssZh 

hnfnIfpsS Ipdhnð `bs¸SmsX, k` 

bnð Hcp ]pXnb s]´¡pkvXbv¡mbn  

{]mÀYn¡Ww. bphP\§Ä¡v aqónð  

kphntij¯nsâ [ocamb \nÀt±i§Ä  

sh¡m³ sshZnIÀ¡v IgnbWw.hnip²  

tPm¬ acnb hnbm\nsbt¸mse, {InkvXp 

hnsâ lrZb¯nse kvt\lambn kzbw 

kaÀ¸n¨v k`bpsS `mhn {]Imi]qÀ® 

am¡m³ sshZnIÀ¡v km[n¡Ww.

`mhn P\n¸n¡pó hnizkvXX: sshZnIPohnX¯nsâbpw 
]cnioe\¯nsâbpw \hZÀi\w
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enäÀPn¡ 
dnkÀ¨v skâÀ
]T\]c¼c

dh. tUm. sPbnwkv ]penbpdp¼nð

lnkv{SntbmWnIv hyànXzssh 

Ieyw DffhÀ¡v Ft¸mgpw aäp 

ÅhcpsS {i²bpw AwKoImchpw t\Sm 

\pÅ iàamb Bhiyw DïmIpw. AhÀ  

]et¸mgpw \mSIobamb coXnbnð s]cp 

amdpIbpw hnImc§Ä AXnibn¸n¨v {] 

ISn¸n¡pIbpw sN¿pw. ssewKnI BIÀ 

jWapÅ hkv{X[mcW§fpw tNãIfpw  

{]ZÀiņ n¡póXn\pw ChÀ {ian¡mdpïv.  

sXämb Xocpam\§sf XpSÀóv ChÀ ]e 

t¸mgpw {]iv\§fnð AIs¸Smdpïv.

e£W§Ä
\nb{´n¡m³ Ignbm¯ tZjyhpw hm 

inbpw ]et¸mgpw ImWn¡póp. X\n¨m 

bnt¸mIpsaó ̀ bw, At§bäw B{iba 

t\m`mhw Chcnð ImWmhpóXmWv. Ønc 

Xbnñm¯ kz̀ mhw ChÀ {]ZÀiņ n¡póp.  

Hcn¡ð ]dª Imcy§Ä ASp¯ \nan 

jw amän¸dbpw. IÅw ]dbpóXnepw AXv  

kXyamsWóv kaÀ°n¡póXnepw AXo 

h\n]pWcmWv. F´v Imcy§fpw AXni 

tbmàntbmSpIqSn sNbvXv AhXcn¸n 

¡pI, kmlNcy§sfbpw kw`h§sfbpw  

kzbw Dïm¡nsbSp¯v ̀ mh\bnð Iïv  

AXmWv kXyw Fóv hnizkn¡pIbpw  

aäpÅhsc AXv hnizkn¸n¡phm\pÅ  

{iaw \S¯pIbpw sN¿pI Fónh Ch 

cpsS {]tXyIXIfmWv. kz´w Imcykm 

[y¯n\pthïn F´pw sN¿m\pÅ at\m 

lnkv{SntbmWnIv t]gvkWmenän UntkmÀUÀ

saâð  
slð¯v 

tImÀWÀ
dh. tUm. kntPm¬ Ipgn¡m«paymenð

¸n¡m\pw sImKv\näohv _ntlhnbÀ sX 

dm¸n (CBT) {]tbmP\s¸Sp¯mw. C¯cw  

t]gvkWmenän sshIey¯n\v Huj[ 

NnInÕbnñ. Fómð CXnt\msSm¸w 

(Commorbidtiy) AanXamb DXvIWvT, hnjm 

ZtcmKw XpS§nbh tcmK\nÀ®bw sN¿ 

s¸SpIbmsW¦nð at\mtcmKhnZKv[sâ  

klmbw BhiyamWv.

`mhw, {i²bpw ]cnKW\bpw In«póXn 

\pthïn AkpJw ̀ mhn¡ð, BßlXy  

sN¿psaó ̀ ojWn XpS§nbhbpw {]ISn 

¸n¡mdpïv. ChcpsS kz`mhw Ft¸mgmWv  

amdpI Fóv {]hNn¡pI km[yañ. hfsc  

kt´mjt¯msS kwkmcn¨ncn¡pw. A 

Sp¯ \nanjw bmsXmcp {]tIm]\hpw  

IqSmsX s]m«ns¯dn v̈ kwkmcn¡pw, aäp 

ÅhtcmSv ]pdwtamSnbnepÅ hnImc{]I 

S\§fmbncn¡pw {]ISn¸n¡póXv.

kz´w ]cm[o\XIfpw IpdhpIfpw 

sImïpïmIpó hogvNIÄ aäpÅhcpsS  

Xebnð sI«nhbv¡póXnð ChÀ Xev]c 

cmWv. Imcykm[y¯n\mbn hyàn_Ô 

§Ä \ómbn hfÀ¯nsbSp¡m³ ChÀ 

¡mIpw. AhcpsS kulrZ¯n\v hyà 

amb Nne Dt±iy§Ä DïmIpw. Imcy§Ä  

hniIe\w sN¿póXnð IqÀ½_p²n 

ImWn¡pw. ]t£ AhcpsS Xmð]cya 

\pkcn̈ mIpw ]et¸mgpw hniIe\w Fóp 

am{Xw.

ImcW§Ä

Cu sshIey¯n\v Hcp ImcWw am{X 

añ ]e ImcW§fpïv. ]mc¼cyhpw ]cn 

ØnXn]chpamb LSI§Ä, _meyIm 

e¯v {i² In«mXncn¡ð, AXpt]mse 

Xsó Ip«n¡me¯v \mSIob kz`mh 

§Ä¡v AanXamb t{]mÕml\w sImSp 

¡ð, am\knI LSI§fpsS Xe¯nð 

Bßhnizmk¡pdhv, AwKoIcn¡s¸Sp 

óXn\pÅ AXnbmb Bhiyw, amXm]n 

Xm¡fpsS Akzm`mhnIamb s]cpamä 

amXrIIÄ XpS§nbh C¯cw UntkmÀ 

Udn\pw ]et¸mgpw ImcWamIpóp.

a\:imkv{X kao]\§Ä

C¯cw sshIey§Ä¡v tcmK\nÀ®bw  

sN¿s¸Spó hyànIÄ¡v hnImc§sf 

\nb{´n¡m\pw bYmÀY_Ô§Ä cq] 

s¸Sp¯m\pw kzbw Aht_m[w hÀ²n 

tXmamÇolm sXt¡ C´y 

apgph³ \nÀ_m[w bm{X  

sNbvXp. Aós¯ ]cnanXamb kuIcy 

§sfmópw ssZhcmPy{]tLmjW¯n\v  

At±l¯n\v XSkambncpónñ. aäv A¸ 

kvtXmeòmcpsSbpw ØnXn A¡me¯v 

hyXykvXambncpónñ. hnip² ]utem 

knsâ ]e teJ\§fnepw C¡mcyw Im 

WmhpóXmWv. C´ybpsS sX¡p]Sn 

ªmdpw sX¡p Ing¡pw Xoc{]tZi§fn 

emWv tXmakv {][m\ambpw Xsâ cïmw  

t{]jnXbm{Xbnð kphntijw {]tLmjn 

¨Xv. "tXmambpsS \S]SnIfn'ð \nópw 

C¡mcyw a\Ênem¡m³ km[n¡pw.

km³tXmw ssaem¸qÀ, skâ v tXmakv  

auïv, Nnóae Fón§s\ sX¡p Ing 

¡³ {]tZis¯ aqóp {][m\Øe§fm 

Wv tXmaknsâ càkm£nXzhpw I_dn 

Shpambn _Ôs¸«vv Cóv ImWm\pÅXv. 

Ch aqópw X½nð henb _Ôapïv. ASp 

¯Sp¯ Øe§fpw Cós¯ sNssó  

]«W¯nsâ ̀ mK§fpw BWv. hntZicm 

Py§fpambn Cu Xoc{]tZi¯n\pw C 

Xnse ]«W§Ä¡pw {]tXyIn¨v ssaem 

]qcn\pw _Ôw Dïmbncpsó¦nepw hn 

tZinIÄ¡v IqSpXð _Ôw ae_mÀ Xoc 

¯pÅ apkndnkv, \ncWw, ]pd¡mSv Fón 

htbmSv Bbncpóp. sX¡p Ing¡³ Xoc 

{]tZis¯ Gähpw {][m\ ]«Ww Bbn 

ssaem¸qÀ: amÀt¯m½m  
{InkvXym\nIfpsS hnip²Øew

cpóXpsImïmWv ssaem¸qcns\ "Ing 

¡nsâ IhmSw' Fóv hnfn¨ncpóXv.

ssaem¸qÀ IqSmsX Ing¡³ Xoc{]

tZis¯ aäp {][m\ ]«W§Ä Imthcn  

]«Whpw ]pXptÈcnbpw Bbncpóp. sX¡v  

Imthcn ]«Ww apXð hS¡v kp]«Ww 

(ssaem¸qÀ) hsc ss{IkvXhcpsS kmón 

[yapïmbncpóp FómWv ASp¯Ime 

s¯ ]T\§Ä sXfnbn¡póXv. Xoc{]

tZi§fnse ]«W§Ä¡v hntZicmPy-

§fpambn _ÔapïmbncpótXmsSm¸w 

Ch X½nepw [mcmfamb I¨hS _Ôw 

Dïmbncpóp. Cu _Ôw IcamÀ¤hpw  

ISðamÀ¤hpw km[yambncpóp. ae_mÀ  

tNmfaÞew Xoc{]tZi§fnð Isï 

n̄b tdma³ kzÀ®\mWb§Ä ChbpsS  

sshtZinI hmWnPy _Ôw hyàam¡p 

ópïv. AXn\mð tXmamÇolmbpsS Cu  

{]tZi§fnse ]«W§Ä tI{µoIcn̈ pÅ  

t{]jnX {]hÀ¯\hpw A\mbmkambn 

cpóp Fóp thWw IcpXm³. I¨hS¡m-

cpw bm{X¡mcpw D]tbmKn¨ncpó C¯cw  

amÀK§Ä Çolmbpw D]tbmKn¨n«pïv. 

ImSpIfpw aeIfpw \ZnIfpw ISópÅ  

bm{X Aóv Akm[mcWambncpónñ. Ing 

¡³ Xoc{]tZis¯ {][m\ ]«Wamb 

ssaem¸qcnð kw`hn¨ hnip² tXmamÇo 

lmbpsS càkm£nXzw B ]«Ws¯ 

amÀt¯mam {InkvXym\nIfpsS hnip² 

Øew B¡nXoÀ¯p.

C¯cw sshIey§Ä¡v tcmK\nÀ®bw sN¿s¸Spó hyànIÄ¡v  
hnImc§sf \nb{´n¡m\pw bYmÀY_Ô§Ä cq]s¸Sp¯m\pw  
kzbw Aht_m[w hÀ²n¸n¡m\pw sImKv\näohv _ntlhnbÀ sXdm¸n  
{]tbmP\s¸Sp¯mw. C¯cw t]gvkWmenän sshIey¯n\v Huj[ 
NnInÕbnñ. Fómð CXnt\msSm¸w AanXamb DXvIWvT, hnjmZ 
tcmKw XpS§nbh tcmK\nÀ®bw sN¿s¸SpIbmsW¦nð at\mtcm 
KhnZKv[sâ klmbw BhiyamWv.

km³tXmw ssaem¸qÀ, skâv tXmakv auïv, Nnóae Fón§s\ sX¡p  
Ing¡³ {]tZis¯ aqóp {][m\Øe§fmWv tXmaknsâ càkm 
£nXzhpw I_dnShpambn _Ôs¸«vv Cóv ImWm\pÅXv. Ch aqópw  
X½nð henb _Ôapïv. ASp¯Sp¯ Øe§fpw Cós¯ sNssó  
]«W¯nsâ `mK§fpw BWv. hntZicmPy§fpambn Cu Xoc{]tZi 
¯n\pw CXnse ]«W§Ä¡pw {]tXyIn¨v ssaem]qcn\pw _Ôw Dïm 
bncpsó¦nepw hntZinIÄ¡v IqSpXð _Ôw ae_mÀ Xoc¯pÅ  
apkndnkv, \ncWw, ]pd¡mSv FónhtbmSv Bbncpóp.
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hn\mbIv \nÀ½ð

1954þð apfb¯v Umanb³ C³Ìnäyq«v 

Øm]n¡pt¼mÄ cq]Xbnse sshZn 

I\pw skâ v tXmakv tImfPv eIv¨ddp 

amb ^m. t]mÄ Nnäne¸nÅn¡v Hscmä 

e£yta DïmbncpópÅq, XriqÀ \Kc 

¯nð Aeªp\Sóncpó AicWcmb  

IpjvTtcmKnIsf ]p\c[nhkņ n̈ v NnInð 

kn¡pI. Cu Øm]\¯nsâ \S¯n¸n 

\pw tcmKnIfpsS ]cnNcW¯n\pw Bbn 

«mWv 1961 P\phcn 25þ\v XriqÀ AXncq 

]Xbnð kacnä³ kntÌgvknsâ kaqlw  

Øm]nXambXv. "\obpw t]mbn AXpt]m 

se sN¿pI' (hn. eq¡.10/37). Fó Cu 

timbpsS Blzm\amWv kacnä³ k\ym 

kn\o kaqlw Øm]n¡m³ tam¬. t]mÄ  

Nnäne¸nÅn¡v {]tNmZ\w \ðInbXv.

\nc´camb ssZhkmao]ymht_m[ 

¯neqsSbpw AhnSpópambpÅ kvt\l 

k¼À¡¯neqsSbpw ssZh¯nsâ Icp 

WmÀ{Zkvt\lw A\p`hn¨dnbpIbpw A 

\p`hn¨dnª kvt\lw tcmKnIÄ¡pw  

]mhs¸«hÀ¡pw t¢inXÀ¡pw {]tXyIn̈ v  

IpjvTtcmKnIÄ¡pw kvt\l\nÀ`camb 

ip{iqjbneqsS ]IÀópsImSp¡pIbpw  

sN¿pI FóXmWv kaql¯nsâ Imcn 

kw. imcocnIhpw am\knIhpw B[ymßn 

Ihpambn thZ\ A\p`hn¡póhtcmSpÅ  

IcpWbmWv kaql¯nsâ ssNX\yw.  

{]mÀY\bpw {]bXv\hpw kaRvPkambn  

kt½fn¸n¨p sImïpt]mIpI, a\pjysâ  

ka{KhntamN\w e£yw sh¨pÅ {]hÀ 

¯\§Ä¡v Ft¸mgpw ap³Xq¡w \ð 

IpI, ]nXmhmb ssZh¯nsâ IcpWbpsS  

 anj³ ssNX\y¯nsâ Zo]vXapJw
tam¬. t]mÄ Nnäne¸nÅn Øm]n¨, taPÀ BÀ¡nF¸nkvt¡m¸ð ]ZhnbnepÅ kaÀ¸nX kaqlamWv 

tIm¬{KntKj³ Hm^v kacnä³ kntÌgvkv (CSS)

`mhw kz´am¡pI, Bhiy¯nencn¡p 

óhÀ Bcmbmepw AhcpsS \ñ Abð 

¡mcnbmIpI, ImeL«¯nsâ Bhiy 

§Ä¡\pkcn¨v ip{iqj taJeIsf  

{Ias¸Sp¯pI, {]mtZinIk`bpsS ip 

{iqjbv¡v kwe`ycmIpI, hni v̧, thZ\,  

AÚX, AekX XpS§nb kmaqly 

XnòIÄs¡Xnsc kZm Pm{KXbpÅh-

cmbncn¡pI, anj\dn tIm¬{KntKj³ 

BbXn\mð anj³ {]hÀ¯\§Ä¡v 

Ft¸mgpw {i² sImSp¡pI Fónh k`mw 

K§Ä GsäSp¯ncn¡pó kaÀ¸W Pohn 

X¯nsâ ss]XrI LSI§fmWv. k\ym 

kkaql§Ä GÀs¸«ncn¡pó hyXykv 

Xamb A¸kvtXmenI {]hÀ¯\aÞ 

e§Ä {][m\ambpw Bip]{XnIÄ, \gv 

knMv kvIqfpIÄ, \gvknMv tImtfPpIÄ,  

{]mbm[nIyapÅhÀ¡mbpÅ ]cnNcW  

tI{µ§Ä A\mYmeb§Ä, \gvkdn kvIqÄ,  

tU sIbÀ skâdpIÄ, {Im^väv B³Uv 

ssSednwKv skâdpIÄ, am\knI sshI 

eyapÅ Ipªp§fpsS kvIqfpIÄ, am\ 

knItcmKnIfpsS ]p\c[nhmktI{µ§Ä,  

FbvUvkv tcmKnIÄ¡pÅ Øm]\§Ä, 

s]¬Ip«nIÄ¡mbpÅ tlmÌepIÄ,  

Chmôssetkj³, Iu¬kenwKv, kv{Xo 

iàoIcWw, IpSpw_ t{]£nXXzw, km 

aqlyt£a{]hÀ¯\§Ä FónhbmWv.  

2001 Unkw_À 14 \v taPÀ BÀ¡n F¸nkv 

tIm¸ð ]Zhnbnte¡v DbÀ¯s¸« Cu 

kaql¯nð Cóv 430 kntÌgvkv Dïv.

tIcfw, Xangv\mSv, B{Ô, IÀWmSI,  

a[y{]tZiv, O ōkvKUv, almcm{ã, D¯À 

{]tZiv, Hdok, QmÀJÞv, ]ôm_v, 

BÊmw Fóo kwØm\§fnepw hntZ 

i¯v PÀa\nbnepw Cäenbnepw Bbn 77  

imJm `h\§fpw H¼Xv ip{iqj tI{µ 

§fpw Dïv.

"Ft¸mgpw ssZht¯mSv tNÀóp\n 

ev¡m\mWv Rm³ B{Kln¡p 

óXv. ImcWw ssZh n̄\mWv Rm³ Fsâ  

PohnX¯nð Hómw Øm\w sImSp¡p 

óXv.' ]Xnt\gmw hbknð A{]Xo£n 

Xambn Cu temI¯nð \nóv hnS]dªp 

t]mb tPm hnðk¬ Fó ]Xnt\gpIm 

csâ Ubdnbnð \nóv Ahsâ acW¯n\p  

tijw IsïSp¯ hcnIfmWv CXv. ]Xn 

t\gmw PòZn\w Ignªv Aôp Znhk 

§Ä¡ptijw 2011 Unkw_À 20þ\v hnjzm  

P\dð Bip]{Xnbnð h¨mbncpóp tPm 

bpsS A´yw. A{]Xo£nXambn«mbncpóp  

Ahsâ hnShm§ð. AXpsImïpXsó  

Ahsâ ho«pImscbpw Iq«pImscbpw  

Ahs\ Adnbmhpóhscbpw kw_Ôn v̈  

B acWw lrZbt`ZIambncpóp.

Ae³þshtdm\n¡ hnðk¬ Z¼Xn 

IfpsS aI\mbn 1994þð t\mÀ¯v em\mÀ 

¡vjnsdbnse ImÀ^n\nembncpóp tPm 

bpsS P\\w. sFdnjv, kvtIm«ojv ]mc 

¼cy¯nepÅ Hcp It¯men¡mIpSpw_

ambncpóp AhtâXv. kvtIm«vemânse 

tZiob acnb³ XoÀYmS\tI{µamb ImÀ 

^n³ t{Kmt«mbnte¡v \Sópt]mImhpó  

Zqcta Ahsâ ho«nð \nópïmbncp 

ópÅq. kvtIm«vemânse eqÀZv Fómbn 

ssZh¯nsâ
I®mSnIÄ

Jo Wilson

Hcp a[pc]Xnt\gpImcsâ PohnXw

cpóp AXv Adnbs¸«ncpóXpw AhnsS 

Øncw kµÀiI\mbncpóp tPm. lrZbw  

XIcmdnembXns\XpSÀóv tPm tImam 

bnð XpScpt¼mÄ Ahs\ PohnX¯n 

te¡v Iq«ns¡mïphcm³ \qdpIW¡n\v  

BfpIfmWv B t{Kmt«mbpsS ap¼nð 

sagpIpXncn I¯n¨v {]mÀY\m]qÀhw \n 

óXv. amXmhns\t]mse Xsó tPmbpsS  

lrZbw IogS¡nbhfmbncpóp sIm¨p 

t{Xky. enkyphnse B hnip²]pjv] 

¯nsâ BßobX tPmsb BIÀjn¨n 

cpóp. ka{]mb¡mcmb sNdp¸¡mcnð  

\nóv XnI¨pw hyXykvX\mbncpóp tPm.  

hnizmkImcy§fnð Xo£vWXbpÅ, 

kt´mj{]IrXapÅ, ]mÀizhð¡cn¡ 

s¸«htcmSpw Zcn{ZtcmSpw A\pI¼bpÅ  

Hcp Iuamc¡mc³. Ahs\¡pdn v̈ aäpÅ 

hÀ ]dbpóXv A§s\bmWv. ¢mknð  

So¨À hnip²sc¡pdn¨p kwkmcn¡pIbm 

bncpóp. AXn\p tijw So¨À hnZymÀYnI 

tfmSv tNmZn¨p. Cós¯ Ime v̄ Hcp hnip 

²³ F§s\bbmbncn¡WsaómWv \n 

§Ä B{Kln¡póXv? At¸mÄ Fñmh-

cpw hncð NqïnbXv tPmbpsS t\À¡m 

bncpóp. AXmbXv Fñmhcpw Ah³ Pohn 

¨ncpót¸mÄ Xsó hnip²PohnXw \bn 

¡póh\msWóv a\Ênem¡nbncpóp.

2010þð s_\UnÎv ]Xn\mdma³ ]m¸  

kvtIm«vemâ v kµÀin¡ms\¯pópshó  

hmÀ¯ tPmsb Gsd kt´mjn¸n¨p. A 

tX¡pdn¨v Ah³ FgpXnbXv C§s\

bmWv. "]m¸ hcpt¼mÄ At\Iw am\km 

´cw kw`hn¡m³ thïn Rm³ sIm´ 

sNmñn {]mÀYn¨p. Cutim AÄ¯mcbn 

epïv. Asñ¦nð Gähpw IpdªXv ̀ qan 

bnð \ap¡v Ignbpó{X ASp¯v. temIw  

]qÀ®amInsñóv F\n¡dnbmw. AXpsIm 

ïmWv Hcp hnizmknbmbncn¡m³ Rm³ 

Cãs¸SpóXv.'

bp²w aqew ZpcnX¯nemb, ]«nWnbn 

emb, temI¯nð \nóv ]pd¯m¡s¸«  

]oUn¸n¡s¸«, kvt\ln¡s¸Sm¯ Fñm  

BfpIsfbpw Ipdn v̈ Nn´n¡pI. ̀ qanbnð  

\nÀ`mKyhmòmcnbn IW¡m¡s¸Spó  

Cu BfpIsfñmw kzÀK¯nse Gähpw  

DbÀó knwlmk\§fnð Ccn¡pópsï 

óv F\n¡p Dd¸pïv. AXv F{Xt¯mfw  

BizmkIcamWv! ssZhhpambpff ià 

amb _Ôw hyàam¡póhbmbncpóp 

tPmbpsS Fgp¯pIÄ. 

thmÄ^v ]mÀ¡n³k¬ sshäv kn³ 

t{Umw Fó ]qÀÆamb lrZbtcmKambn 

cpóp tPmbpsS acWImcWw IpÀ_m\ 

bnð ]s¦Sp¡póXn\pw {]mÀYn¡pó 

Xn\pw aäpÅhsc ssZh¯nte¡v ASp 

¸n¡m\pw tPm ImWn¨ DÕmlw Ah³ 

F{Xt¯mfw ssZh¯n\v {]nbs¸«h\m 

sWóv a\Ênem¡nbXpsImïmhmw A{] 

Xo£nXamb B hnclw kln¡m³ AÑ 

\½amÀ¡pw A\nb¯nbpw sXsñ¦nepw  

{XmWnbpïmbXv. A\pkvacWIpÀ_m 

\bnð aIs\¡pdn¨v ]dbm³ thïn ]n 

Xmhv Ahsâ kzImcytiJcw ]cntim[n 

¨t¸mgmWv Bcpw AdnbmsX ]Xn\ômw  

hbkpapXð Ah³ FgpXnkq£n̈ ncpó  

Ubdn IsïSp¯Xv. AXv tPmbpsS B 

ßobclky§fnte¡pff IhmSwXpd 

¡embncpóp. ssZhs¯ Ah³ F´p 

am{Xw kvt\ln¨ncpópshóv AXneqsS-

bmWv hyàam¡s¸«Xv. tUmÎdmIm\m 

Wv B{Kln̈ ncpósXópw Fómð ]ptcm 

lnX\mIpI FóXmWv Xsâ Ct¸mg 

s¯ e£ysaópw tPm Ubdnbnð Fgp 

Xnbn«pïmbncpóp.

2012þð Ahsâ Ubdnbnð \nópÅ 

Nne `mK§Ä tImÀs¯Sp¯psImïv 

Ah³ ]Tn¨ kvIqfnse slUvamkäÀ Hcp  

eLpteJ {]kn²oIcn¡m³ \nÀt±in 

¡pIbpïmbn. tPmbpsS hm¡pIÄ Fó  

t]cnð AXv {]kn²oIcn¨p. AXphmbn 

¨tXmsSbmWv tPm Hcp AZv`pXambn aäp 

ÅhÀ¡nSbnð hfÀóXv. ]ecpw Aht\mSv  

{]mÀYn¡m\pw am[yØw bmNn¡m\pw  

XpS§n. k`sb´mWv, hnip²sc´mWv  

Fóv AdnªpIqSm¯hÀ¡pt]mepw B  

hcnIfnð hnip²nbpsS ]cnafw A\p`h 

s¸«p. aZÀ shð cq]X Ct¸mÄ tPmbpsS 

\maIcW\S]SnIfpsS XpS¡¯nte¡v 

{]thin¨ncn¡pIbmWv. Xncpk` A\p 

imkn¡póhn[¯nepff AZv`pX§Ä 

tPmbpsS am[yØXbnð kw`hn¨pIgn 

bpótXmsS kvtIm«vemânse Ncn{X n̄se  

BZys¯ antñ\nbw hnip²³ Fó 

t]cv tPm hnðk¬tâXmbncn¡pw.
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Im¡\mSv: taPÀ BÀ¨p_n 

j¸v amÀ dmt^ð X«nð ]nXm 

hnsâ Fgp]Xmw PòZn\mtLm 

j§Ä k`m BØm\amb auïv  

skâ v tXmaknð 2026 G{]nð  

21 \p \Sóp. k`m BØm\¯v 

cmhnse k`mImcymeb¯nse 

sshZnIÀ¡pw kaÀ¸nXÀ¡pw  

aäp ip{iqjIÀ¡psam¸w ]nXmhv  

hnip² IpÀ_m\bÀ¸n¨psIm 

ïmWv k]vXXn BtLmj§Ä 

¡p XpS¡w Ipdn¨Xv. sshIn«v  

efnXamb coXnbnð {IaoIcn¨  

kt½f\¯nð ]nXmhn\v Biw 

kIÄ AÀ¸n¨p. k`m Nm³k 

eÀ ̂ . tUm. F{_lmw Imhnð 

]pcbnS¯nð kzmKXw Biw 

hÀ¯am\Ime n̄ð kotdm 

ae_mÀk`sb \bn¡m³  

k`m kwhn[m\§fneqsS ssZhw  

\ntbmKn̈  henb CSb\mWp  

taPÀ BÀ¨p_nj]v amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhv. {ihW n̄sâbpw  

kw`mjW§fpsSbpw kzbw sN 

dpXmIensâbpw Bß`mh§fn 

eqsS AkzØXIfpsSbpw \ntj 

[mßI Nn´IfpsSbpw I\epI 

sf AWbv¡m³ Ignbpóhn[ 

¯nepÅ {]im´XbpsS Zo]vXn 

sImïv kotdmae_mÀk`bpsS  

henb ]nXmhv k`bnepw kaql 

¯nepw aptóm«pt]mIm\pÅ {] 

Imi¯nsâ hgnsh«pIbmWv.

henb IpSpw_¯nsâ 
kt´mjw

AWpIpSpw_§sf t]mepw  

A{]kàam¡ns¡mïv Ip«nIÄ  

thsïóv Xocpam\n¡pó Hcp 

kwkvImcw {]_es¸«phcpó  

kmlNcy¯nemWv Xm³ hen 

sbmcp IpSpw_¯nse AwKam 

sWóv ]dbpóXnð A`nam\n 

¡pIbpw kt´mjn¡pIbpw sN 

¿pó X«nð ]nXmhv Hcp hnkv 

abamIpóXv. XriqÀ ]p̄ ³]Ån  

X«nð Hutk¸v t{Xky Z¼XnI 

fpsS ]¯pa¡fnð Cfbh\mbn  

1956 G{]nð 21 \v At±lw P\n¨  

Znhkambncpóp kmwkvImcnI\ 

Kcamb Xriqcnse ]qcw. ]qc 

¯nsâ IXn\mshSn s]m«nb ka 

b¯mWv A½ Xsó {]khn¨ 

sXóv Aev]w XamitbmsS ]n 

Xmhv ]ebnS§fnepw BhÀ¯n 

¡mdpïv. sNdp¸¯nð¯só 

A¸sâ acWw Cu henb IpSpw 

_s¯ Hópe¨psh¦nepw A½ 

bpsS ITn\m[zm\hpw ssZhm{i 

bhpw ZoÀLho£Whpw IpSpw 

_s¯ aptóm«psImïpt]mbn.  

AXn\mð¯só PohnX¯nð 

Gähpw A[nIw ]nXmhns\ kzm 

[o\n¨ BÄ A½ Xsó. A½ 

bnð \nóv ]IÀópIn«nbXmhmw  

{]Xn_Ô§tfmSp t]mcmSm\pw  

shñphnfnIsf GsäSp¡m\papÅ  

]nXmhnsâ klP{]hWXsb 

óv hnizkn¡póXnð sXäpsï 

óv tXmópónñ. A½ tNÀ¯p 

]nSn¨p B henb IpSpw_w Cóp  

kar²ambn hfÀóp kaql n̄sâ  

hnhn[ taJeIfnð ^ew ]pd 

s¸Sphn¡póp. Cóp Cu IpSpw 

_w Gähpw Cfbh\mb X«nð  

]nXmhns\ tI{µoIcn¨mWv km 

tlmZcy¯nsâbpw Iq«mbvabp 

sSbpw ktµiw \evIns¡mïn 

cn¡póXv.

XriqÀ cq]XmsshZnI³

kvIqÄ ]T\¯n\pijw cq 

]X ssa\À skan\mcnbnenepw  

hShmXqÀ skâ v tXmakv A¸ 

kvtXmenIv skan\mcnbnepambn  

sshZnI]cnioe\w ]qÀ¯nbm 

¡nbXn\ptijw 1980 Unkw_À 

21 \v amÀ tPmk^v IpïpIpfw 

]nXmhnsâ ssIhbv]neqsSbm-

Wv sshZnI\mbn A`njnà\m 

bXv. sshhn[yw \ndªXmbncp 

óp X«ne¨sâ ip{iqjmtaJe 

IÄ. AcWm«pIc skâ v tXmakv  

]Ånbnse sIm¨¨\nð XpS§n  

ssa\À skan\mcnbnse ^mZÀ  

{]os^Îv Fó \nebnð XpScp 

t¼mgmWv D]cn]T\¯n\p t]m 

IpóXv. tdmanse Hmdnbâð C³ 

Ìnäyq«nð\nóp Im\³\nba n̄ð  

tUmÎtdäpt\Sn Xncns¨¯nb 

X«ne¨³ ]nóoSpÅ hÀj§ 

fnð XriqÀ AXncq]XbpsS ssh 

kv Nm³keÀ, Nm³keÀ, aXt_m 

[\UbdÎÀ, hnImcn P\dð,  

skâ v tXmakv tImtfPv amt\PÀ  

XpS§nb D¯chmZnXz§Ä \nÀ 

hln¨p. Fómð AXnt\¡mtf 

sd A\p`hk¼ v̄ t\Sns¡mSp 

¯Xpw ]nóoSv AP]me\ip{iq-

jbnse ImgvN¸mSpIsf Gsd  

Xncp¯nsbgpXnbXpw CtXIm 

e¯p Bcw`n¨Xpw ZoÀLImew 

XpSÀóXpamb amÀ tPmk^v Ip 

ïpIpfw ]nXmhnsâ sk{I«dn 

Øm\ambncpóp. "]mh§fpsS 

]nXmhv' Fó A]c\ma¯mð  

{]ikvX\mb IpïpwIpfw ]nXm 

hnsâ PohnXkao]\§Ä X«n 

e¨s\ kw_Ôn¨nSt¯mfw ]n 

ev¡me¯v hensbmcp apXð¡q 

«mbnamdpóXn\v Cu hÀj§Ä 

Gsd klmbn¨n«pïv.

sshZnI]cnioe¯nse  
]pXnb NphSphbv]pIÄ

apfbw tacnamXm taPÀ skan 

\mcn Øm]nXambt¸mÄ AXnsâ  

BZy sdÎdmbn BÀ¨p_nj]v  

tP¡_v Xq¦pgn ]nXmhv Isï 

n̄bXp X«ne¨s\bmWv. sshZnI 

cq]oIcW n̄ð ImeL« n̄sâ  

DÄ¯pSn¸pa\Ênem¡n {]hÀ 

¯n¡m\pw sshZnIsc ssZthm 

òpJhpw ImtemNnXhpambn \bn 

¡m\pw At±l¯n\v km[n¨ncp 

ópshóv At±l n̄ð\nóp ]cn 

ioe\w In«nb sshZnIÀ Hóp 

t]mse km£ys¸Sp¯bn«pïv.  

AP]meI³ BIm\pÅ Hcp¡w  

AXnsâ Fñm {]mtbmKnI Xe 

§fnepw Dd¸phcp¯nb ]cnio 

e\]²Xn Gsd kzoImcyhpw 

^eZmbIhpw Bbncpóp.

klmb sa{Xm³

XriqÀ AXncq]XbpsS hn 

Imcn P\dmÄ Bbncn¡pt¼mgm 

bncpóp AXncq]XbpsS klm 

bsa{Xm\mbn \nbanX\mbXv.  

"hǹ Pn¡s¸Sm\pw ]¦phbv¡s¸ 

Sm\pw' FóXmbncpóp At±lw  

XncsªSp¯ BZÀihmIyw.  

2010 G{]nð 10 \p BÀ¨p_nj]v  

B³{Upkv Xmg¯nð\nóp sa 

{Xm³]«w kzoIcn¨p. AXncq] 

XbpsS `cW\nÀÆlW¯nð  

kzXkn²amb AP]me\ssi 

enbneqsS klmbsa{Xmsâ D¯ 

chmZnXzw \nÀhln¨p. sshZnI 

scbpw kaÀ¸nXscbpw Aevamb 

ktlmZc§sfbpw klIcn¸n 

¨pw hnizmk n̄seSp¯papÅ ta 

ev]«ip{iqj {it²bambncpóp.  

{]iv\§Ä ]cnlcn¡m\pw Fñm 

hscbpw tIÄ¡m\pw ]nXmhv 

Gsd {i²n¨ncpóp.

skâ v tXmakv tImtfPv am 

t\PÀ Bbncpó Ime v̄ FSp¯  

ZoÀLho£WapÅ Xocpam\ 

§fpw kp[ocamb \ne]mSpIfpw  

A[ym]ItcmSpw hnZymÀ°nI 

tfmSpapÅ Bgtadnb Bß_

ÔhpamWv t_m«Wn hn`mKw I 

sï n̄b ]pXnb kkȳ n\v A ǹ 

hµy dmt^ð X«nð ]nXmhnsâ 

_lpam\mÀ°w "Hm^ntbmt¥m 

kpw dmt^enbm\pw? (Ophiogloussm  
Raphaelianum) Fó \maw \ðIm³  

tImtfPns\ t{]cn¸n¨ LSIw.

A¸tÌmenIv hnkntääÀ

tIcf¯n\pshfnbnð Hcp 

kotdmae_mÀ cq]XbpsSbpw  

`mKañmsX \ne\nóncpó {]tZ 

i§fnse kotdmae_mÀ hnizm 

knIÄ¡pthïnbpÅ A¸kv 

tXmenIv hnkntäädmbn 2014 emWv  

{^m³knkv amÀ]m¸ X«nð ]nXm 

hns\ \nban¨Xv. cmhp ]Iem 

¡nbpÅ ]nXmhnsâ ITn\m[zm 

\ n̄sâ hÀj§fmbncpóp Ah.  

Xsó Gð¸n¨ {]tZi§fnse  

hnimknIÄ¡v Bhiyamb AP 

]me\kwhn[m\§Ä cq]s¸Sp 

¯póXn\pthïn Hcp anj\dn 

bmbn ]nXmhv `mcXwapgph\nepw  

kôcn¨p. kotdmae_mÀk` 

BÀ¨p_nj]v  
amÀ tPmk^v ]mw¹m\n

kotdmae_mÀ k`bpsS henb CSb³ k]vXXn \ndhnð

IqsS\S¡pó ssZh¯nsâ kuJyZmbI³
kotdmae_mÀk` taPÀBÀ¨p_nj]v amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhnsâ k]vXXnbpsS ]Ým¯e¯nð 
B PohnXhgnIfneqsS Hcp [ym\kômcw
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bpsS anj³ B`napJy§Ä amd 

Wsaó t_m[yw ]nXmhnepd¨p.  

hniZamb dnt¸mÀ«pIÄ ]cnip²  

]nXmhn\p \evIm³ X«nð ]nXm 

hn\p km[n¨p. Cu henb ]cn 

{ia¯nsâ ̂ eambn 2017 HtÎm 

_À H³]Xmw XnbXn ̀ mcX¯n 

se Fñm sa{XmòmÀ¡pambn Fgp 

Xnb I¯phgn ]pXpXmbn jwjm 

_mZv, slmkqÀ cq]XIÄ Øm]n 

¡póXn\pw X¡e, cma\mY]pcw  

cq]XIfpsS AXnÀ¯nIÄ ]p\: 

\nÀ®bn¡póXn\papÅ Xocp 

am\adnbn¨psImïp kotdmae 

_mÀk`bv¡v `mcXw apgph\papÅ  

AP]me\A[nImcw \evIpI 

bmbncpóp. {^m³knkv amÀ]m 

¸bpsS tað¸dª I¯nð, X 

«nð ]nXmhv kaÀ¸n¨ hniZamb  

dnt¸mÀ«pIÄ kotdmae_mÀk 

`bv¡p ̀ mcXw apgph\nepw AP 

]me\m[nImcw \ðIpó \S]Sn 

IÄ ]qÀ n̄bm¡m³ ImcWambn  

Fóv ]cnip² ]nXmhv tcJs¸ 

Sp¯nbn«pïv.

jwjm_mZv cq]XbpsS 
anj\dn sa{Xm³

2017 HtÎm_À H³]Xn\v Øm 

]nXamb jwjm_mZv cq]XbpsS  

{]Ya sa{Xm\mbn 2018 P\phcn 

GgmwXobXn Øm\tasäSp¯ 

X«nð]nXmhv anj\dn ssNX\y 

n̄ð cq]anñm¯Xn\p cq]wsIm 

Sp¯mWv cq]Xsb ]Sp¯pbÀ 

¯nbXv. B cq]Xsb Cóp Im 

Wpó hn[¯nepÅ cq]Xbm¡n  

hfÀ¯nbXv X«nð ]nXmhnsâ  

ZoÀLho£Whpw {]mtbmKnI 

Úm\hpambncpóp. 23 kwkYm 

\§fnepw aqóp tI{µ`cW{] 

tZi§fnepambn hym]n¨pInSó  

]pXnb cq]XbpsS AP]me\ 

kwhn[m\§Ä  aäp cq]XIfpsS 

bpw kaÀ¸nXkaql§fpsSbpw  

klIcWt¯msS {Ias¸Sp 

¯m³ ]nXmhn\p Ignªp. IqSp 

Xð ̂ e{]Zamb coXnbnð AP 

]me\w \S¯póXn\v AXnhn 

imeamb cq]XbpsS {]tZi§Ä  

kao]¯pÅ kotdmae_mÀ cq 

]XIfpambn ]¦phbv¡m\pÅ  

IÀa]²Xnbpw amÀ dmt^ð X«nð  

]nXmhv kn\Un\p kaÀ¸n¨p.

kotdmae_mÀk`bpsS 
henb ]nXmhv

2023 Unkw_À Ggmw XnbXn  

IÀZn\mÄ amÀ tPmÀPv Betôcn  

taPÀ BÀ¨p_nj]v Øm\¯p 

\nóp hncan̈  kmlNcȳ nemWv  

2024 P\phcnbnð \Só k`bpsS  

ap¸¯ncïmaXp kn\Unsâ 

Hómw kt½f\w jwjm_mZv cq 

]XbpsS sa{Xm\mbncpó amÀ  

dmt^ð X«nð ]nXmhns\ k` 

bpsS \memas¯ taPÀ BÀ¨p 

_nj¸mbn XncsªSp̄ Xv. kn\ 

Unsâ Xocpam\¯n\p amÀ]m¸ 

bpsS AwKoImcw e`n¨tXmsS 

P\phcn ]Xns\mómw XnbXn Im 

¡\mSpÅ k`mImcymeb¯nð 

h¨v Øm\mtcmlWw \Sóp. 

a\pjysâ {]Xo£sb AXnew 

Ln¡pó ssZh¯nsâ ]cn]m 

e\ ]pXnb taPÀ BÀ¨p_nj 

¸nsâ t\Xrip{iqjIfnð Zriy 

ambn. kotdmae_mÀk` k¦oÀ 

Wamb kmlNcy n̄eqsS ISóp 

t]mIpó kab¯mWv k`bpsS  

Aac¡mc\mbn X«nð ]nXmhv 

hcpóXv. 

amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhp  

taPÀ BÀ p̈_nj¸mbn Xncsª 

Sp¡s¸« AópapXð CXphsc 

bpÅ cïphÀjhpw cïpamkhpw  

kotdmae_mÀk`bpsS Ncn{X-

¯nð hfsc \nÀWmbIambn 

cpóp. jwjm_mZv cq]Xbnse 

sa{Xm\mbncpót¸mÄ ]nXmhp  

\nÀtZin¨ cq]XIfpsS AXnÀ 

¯n ]p\À\nÀWbw ]qÀ¯nbm 

¡m³ kmlNcysamcp§n. hnim 

eamb jwjm_mZv cq]XbpsS 

AXnÀ¯nbpsS Nne `mK§Ä 

Iq«nt¨À¯psImïp 12 cq]XI 

fpsS AXnÀ¯n t`ZKXnsNbvXv  

D¯chnd¡n. tIcf n̄\v ]pd p̄  

^coZm_mZv, DÖbn³, Ieym¬,  

jwjm_mZv Fóo sa{Xmt¸meo 

¯³ {]hniyIÄ Øm]n¡pI 

bpw AhnS§fnse sa{Xmt¸meo 

¯mamsc hmgn¡pIbpw sNbvXp.  

Ass\Iy¯nsâ Aesbmen 

IÄ hÀ[am\ambncpó kmlNcy 

¯nð k`bpsS sFIyw e£y 

am¡n [ocamb \ne]mSpIÄ  

ssIs¡mïp. Xsâ ap³KmanIÄ  

XpS§nh¨ ]cn{iaw ]qÀ¯oIcn 

kotdmae_mÀ k`bpsS henb CSb³ k]vXXn \ndhnð
kn̈ p. k`bpsS BZc kqNIambn  

taPÀ BÀ p̈_nj v̧ Fancn ̄ pkv  

ImÀUn\mÄ amÀ tPmÀPv Be 

tôcn jmÄ AWnbn¡pIbpw  

BÀ¨p_nj¸v amÀ B³{Uqkv 

Xmg¯v s_ms¡ \ðIpIbpw  

sNbvXp. ImðUnb³ kndnb³  

k`bpsS sa{Xmt¸meo¯ HuKn³  

amÀ Ipcymt¡mkv, kn\Uv sk{I 

«dn BÀ¨p_nj¸v amÀ tPmk^v 

]mw¹m\n, kn.Fw.sF {]ntbmÀ 

P\dð ̂ m. t]mÄ B¨mïn, I 

t¯men¡ tIm¬{Kkv t¥m_ð  

{]knUâ v s{]m^. cmPohv sIm 

¨p]d¼nð, XncplrZb k\ym-

kn\n kaql¯nsâ kp¸ocnbÀ 

P\dð aZÀ Dj XpS§nbhÀ 

k`bpsS hnhn[ hn`mK§sf {] 

Xn\n[oIcn̈ v ]nXmhn\v k]vXXn  

BiwkIÄ t\Àóp kwkmcn̈ p.  

BÀ¨p_nj¸pamcmb amÀ tXm 

akv Xdbnð, _nj¸pamcmb amÀ  

tSmWn \oe¦mhnð, amÀ tPmÀPv  

aT¯n¡ï¯nð, tamÌv dh.  

BâWn hmep¦ð, tbmlóm³  

amÀ XntbmtUmjnbkv Fón 

hcpw taPÀ kp¸ocbÀamcpw Að 

amb {]Xn\n[nIÄ, taPÀ BÀ¡n 

F ņkvtIm¸ð I½oj\pIfpsS  

sk{I«dnamcpw aäp £Wn¡s¸«  

hninjvS hyànIfpw NS§nð 

]s¦Sp¯p. {]ikvX aypknIv  

_m³Umb Im³Unðkv _m³Uv  

\bn¨ HmÀ¡kv{S NS§n\v tamSn 

]IÀóp. A`nhµy amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhnsâ PohnXs¯bpw  

ip{iqjIsfbpw Bkv]Zam¡n  

X¿mdm¡nb "hm¡pIÄsImïv  

lrZbs¯ sXmSpsómcmÄ' Fó  

tUmIypsaâdn NS§nð {]ZÀin 

¸n¨p.

adp]Sn {]kwKw \S¯nb ta 

PÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð 

X«nð ]nXmhv X\n¡v e`n¨ kv 

t\lmZc§Ä¡pw ssZhm\p{K 

l§Ä¡pw k`mwK§fpsS {]mÀ 

Y\bv¡pw \µn Adnbn¨p. taPÀ  

BÀ¡nF¸nkvtIm¸ð Iqcnbm 

bpsS ^n\m³kv Hm^okÀ ^m.  

tPmk^v tXmem\n¡ð \µn tc 

Js¸Sp¯n.

GtIm]n¸n¡póXn\mbn Poh³  

tPymXn Fót]cnð Hcp ]pXnb  

Aevamb aqhvsaâ v Øm]n¡pó 

Xn\v Bhiyamb \S]SnIÄ kzo 

Icn¨p. Hcp]t£ X«nð ]nXmhv  

kotdmae_mÀk`bv¡v Cu Npcp 

§nb Imebfhnð \evInb kw`m 

h\Isfbpw k`mPohnX¯nð 

Ah hcp¯pó {InbmßIamb  

kzm[o\s¯bpw ]qÀWambn a\ 

knem¡m³ hÀ ām\Ime n̄sâ  

k¦oÀWXIfnð IgnbWsa 

ónñ. Fómð, Cu ImeL« 

¯nsâ {]tXyIXIsfbpw B\p 

ImenI kw`hhnImk§fpsS  

km[yXIsfbpw A ǹhµy X«nð  

]nXmhv Xsâ kao]§fpsS hn 

ip²nbmð F§s\ t\cn«psh 

óXp k`mNcn{XaÞe¯nð 

\µntbmsS HmÀan¡s¸Spsaóp-

d¸mWv.

ià\mb B´cnIa\pjy³
ià\mb B´cnIa\pjy 

\mWv amÀ X«nð]nXmhv. AIta 

B´cnIambn Icp¯pÅ Hcp  

hyàn¡pam{Xta ]pdta im´ 

\mbn {]Xy£s¸Sm³ Ignbq.  

]nXmhnsâ im´XbpsSbpw Kcn 

abpsSbpw sXfnhmWv ]pdsa  

ImWs¸Spó ]pôncnbpw {]im´ 

Xbpw. GsXmóns\bpw \nÀ½ 

eXtbmsS ImWpóhÀ¡v Npäp 

]mSpapÅ Ac£nXmhØbnepw  

amb ]Z{]tbmK§tfm ZpÀ{Kl 

§fmb Bib§tfm ]nXmhnsâ  

Fgp¯ntem {]kwK¯ntem kw 

`mjW¯ntem ISóphcmdnñ. 

P\n¨phfÀó kmlNcy§fnð 

\nópw ]nón« hgnIfnð\nópw 

t\SnsbSp¯ \njvIf¦Xbpw  

{Kmaip²nbpw ]nXmhnsâ PohnX 

¯nepïv. dmt^ð Fó t]cp  

kqNn¸n¡póXpt]mse ssZh 

¯nsâ kuJyZmbI\mbn Fñm 

hcpsSbpw IqsS\S¡m\pw Xsó  

kao]n¡póhscbpw Iïpap«p 

óhscbpw ssZhw \evIpó ku 

Jy¯nsâ A\p`h¯nte¡p \ 

bn¡póXn\pw ]nXmhn\p Ign-

bpóp. 

BiwkIÄ!
ssZh¯nsâ XncsªSp¸p 

IÄ Fópw AXnibIcamWv.  

temIZrãnbnð km[mcW¡msc  

XncsªSp̄ v Ahsc A ǹtjIw 

sNbvXp Xsâ al¯mb ip{iq 

jbnð ̀ mK`m¡m¡pó Cutim 

bpsS amPnIv k`bpsS Bcw`wap 

Xð \mw ImWpópïv. Cópw  

Cutim XpSÀópt]mcpó B am 

Pn¡nsâ `mKamWv kotdmae_mÀ 

k`bpsS taPÀ BÀ¨p_nj]v 

amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhv. a\p 

jyÀ ImWpóXñ IÀ¯mhv Im 

WpóXv. a\pjy³ _mlycq] 

¯nð {i²n¡póp; IÀ¯mhmI 

¨psImïp KÄ^nse kotdmae 

_mÀ hnizmknIÄ¡mbn Hcp 

A¸tÌmenIv hnknädpsS \nb 

a\w km[yam¡n. k`mImcyme 

b¯nsâ \hoIcWw ImtemNn 

Xambn ]qÀ¯nbm¡n. Npcp§nb  

Imebfhnð¯só Fñm cq]XI 

fnepw bqtdm ņse A¸kvtXmenIv  

hnkntäj\nepw KÄ^pcmPy§ 

fnepw kµÀi\w \S¯n. Aßm 

bcpsS anj³ {]hÀ¯\§sf  

AkzØXIfnepw Bßkwb 

a\w ssItamiw hcpIbnñ. GXp  

kmlNcy n̄eqsS ISópt]mIp 

t¼mgpw X«nð ]nXmhn\p ]pôncn 

¡m³ IgnbpóXpw GXv Ah 

Øsb A`napJoIcn¡pt¼mgpw  

]pôncn \ãs¸SmXncn¡póXpw  

AXpsImïmWv.

B´cnI {]kóXbpsS _m 

¡n]{XamWv ]nXmhnsâ lrZb 

¯nð\nópÅ hm¡pIÄ. ITn\ 

s« lrZb`mh¯nepw (1 kmap  

16:7). A ǹhµy amÀ dmt^ð X«nð  

]nXmhnsâ ISópt]mb Fgp]Xv  

hÀj§fneqsS kôcn¡pt¼mÄ  

\mw Xncn̈ dnbpóXpw AXpXsó 

bmWv. kotdmae_mÀ k`bpsS 

Aac¡mc\mbn ssZhw Isï 

¯nb henb CSbs\ Xsâ \ò 

Ifmð ImcpWyhm\mb ssZhw 

C\nbpw \ndbv¡s« Fóv Biw 

kn¡póp.
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Im¡\mSv: ss{IkvXh aqey 

§tfmsS am[ya temI v̄ {]hÀ 

n̄̈ phcpó Zo]nI Zn\]{X n̄\v  

Fópw k`bpsS ]n´pWbpsï 

óv taPÀBÀ¨p_nj]v amÀ dm 

t^ð X«nð. Zo]nI itXm¯c  

dq_n Pq_nenbpsS ktµihp 

ambn \S¯pó Zo]inJm{]bmWw  

Zo]nI itXm¯c dq_n Pq_nen; Zo]inJm {]bmW¯n\p XpS¡w

k`bpsS BØm\amb auïv  

skâ v tXmaknð DZvLmS\w sN 

¿pIbmbncpóp At±lw. ImÀjn 

IhnfIÄ¡v hne Ipdªt¸mgpw  

IpSnbnd¡epIfpïmbt¸mgpw  

IÀjIsc A[nImcnIÄ Ah 

KWn¨t¸mgpw aetbmc§fnð  

h\yPohnIÄ a\pjyPoh\p `o 

jWnbmIpt¼mgpsañmw Zo]nI  

AXnsâ am[yaZuXyw BÀPh 

t¯msS \nÀhln¨p. 140 hÀjw  

]qÀ¯nbm¡nb Zo]nI IqSpXð  

Icpt¯msS C\nbpw ZuXyw\nÀ 

hln̈ pt]mtIïXv kaql n̄sâ  

BhiyamWv. k`bpsS Fñm ]n 

´pWbpw t{]mÕml\hpw Zo]n 

Ibv¡pïmhpsaópw At±lw ] 

dªp. Pq_nen BtLmj n̄sâ  

kvacWbv¡mbn 140 tI{µ§fnð  

hr£ss¯IÄ \SpóXnsâ DZv 

LmS\hpw taPÀBÀ¨p_nj]v  

auïv skâ v tXmakv Im¼knð  

amhn³ssX \«psImïp \nÀh 

ln¨p. Pq_nen Zo]inJ taPÀ 

BÀ¨p_nj]pw knFwsF {]n 

tbmÀ P\dð ^m. tUm. t]mÄ  

B m̈ïnbpw tNÀóv Zo]nI sIm n̈  

dknUâ v amt\PÀ ̂ m. tPmk v̂  

sImfp¯pshÅnen\v ssIamdn.  

cm{ãZo]nI UbdÎÀamcmb ̂ m.  

tUm. tXmakv t]m¯\maqgn, ̂ m.  

tXmakv ssh¡ p̄]d¼nð, Zo]nI  

sIm¨n sdknUâ v amt\PÀ ^m.  

tPmk^v sImfp¯pshÅnð,  

FPnFw amÀ¡änMv sd_n tPmÀPv,  

bpknFw _nt\m hÀKokv, _yq 

tdm No^v kntPm ss]\mS v̄  

FónhÀ {]kwKn̈ p. kaql n̄sâ  

hyXykvXtaJeIfnepÅ 140  

tI{µ§fnð hnhn[ Znhk§fn 

embn Zo]nI itXm¯c dq_n  

Pq_nen Zo]inJm {]bmWsa p̄w.

Im¡\mSv: amdpó ImeL« 

¯nsâ BhiyIXIÄ¡\pkr 

Xambn sshZnI ]cnioe\ coXn 

Ifnð ImtemNnXamb amä§Ä  

hcp¯póXnsâ `mKambn kotdm 

ae_mÀ k`bpsS ssa\À skan 

\mcn ]cnioeIÀ¡mbn k  ̀BØm 

\amb Im¡\mSv auïv skâ v 

tXmaknð G{]nð 28þ30 Xob 

XnIfnembn {XnZn\ ]cnioe\ 

]cn]mSn kwLSn¸n¨p. k`bpsS  

ap¸¯n\memaXv kn\Unsâ H 

ómw kt½f\¯nse \nÀt±i 

{]Imcw kotdmae_mÀ ¢ÀPn 

I½ojsâ B`napJy¯nemWv 

s{Sbn\nMv t{]m{Kmw Hcp¡nbXv.  

auïv skâ v tXmaknð \Só  

NS§nð kotdmae_mÀk`bpsS  

taPÀ BÀ¨p_nj¸v ]cnioe\ 

]cn]mSnbpsS DZvLmS\w \nÀÆ 

ln̈ p. B[p\nI temIs¯ shñp 

hnfnIsf t\cnSm³ sshZnI hn-

ssa\À skan\mcn ]cnioeIÀ¡mbn {XnZn\ ]cnioe\ ]cn]mSn kwLSn¸n¨p

ZymÀ°nIsf {]m]vXcm¡pó 

Xnð ]cnioeIÀ ]peÀt¯ï 

Pm{KXsb¡pdn¨v At±lw DZv 

LmS\ {]kwK n̄ð HmÀ½ņ n̈ p.

sshZnIÀ¡pthïnbpÅ I½o 

j³ sNbÀam³ _nj¸v amÀ tSm 

Wn \oe¦mhnð BapJ{]`mj 

Ww \S¯n. sshZnI ]cnioe 

\¯nse B[ymßnIhpw am\p 

jnIhpamb hi§sf tImÀ¯n 

W¡n At±lw hnjbw AhXcn 

¸n¨p. sshZnI I½oj³ sk{I 

«dn ̂ m. tSmw Hmen¡tcm«v NS§nð  

kzmKXw Biwkn¨p. k`m Nm³ 

keÀ ^m F{_lmw Imhnð 

]pcbnS¯nð BiwkIÄ AÀ 

¸n¨p kwkmcn¨p. B[ymßnIw,  

am\hnIw, _u²nIw, am\knIw,  

anjWdn Fón§s\bpÅ Aôv  

{][m\ Xe§fnð Duónbmbn 

cpóp aqóv Znhks¯ ]cnio 

e\ ]cn]mSnIÄ. hnhn[ hnjb 

§fnð hnZKv[À ¢mkpIÄ¡v 

t\XrXzw \ðIpIbpw ]cnioe-

Icpambn kwhZn¡pIbpw sNbv 

Xp. ^m. AKÌn³ Itñen, ^m.  

sktPm ssX¡m«nð, ̂ m. tPmÀPv  

Ipgn¸Ånð, ̂ m. en³tUm Ipän 

¡m«v XpS§nbhÀ ¢mkpIÄ¡v 

t\XrXzw \ðIn. C´ybpsS hn 

hn[ ̀ mK§fnse kotdmae_mÀ  

cq]XIfnð\nómbn Adp]tXmfw  
]cnioeIcmWv Cu Iym¼nð 
]s¦Sp¯Xv. k`bpsS `mhn hm 
KvZm\§fmb sshZnIhnZymÀYn 
IfpsS hyànXzcq]oIcW n̄ð  
]pXnb ]cnioe\coXnIÄ h 
enb amä§Ä sImïphcpsaóv  
NS§nð hnebncp¯s¸«p. kn.  
seäojy Fkv. Fw. kn. \µn 
{]Imin¸n¨p.

Im¡\mSv: kpdnbm\n `mj 

bpsS ss]XrIw kwc£n¡pó 

Xn\pw ]pXnb Xeapdbv¡v Cu 

`mj ]cnNbs¸Sp¯póXn\pw  

Bbn Im¡\mSv auïv skâ v tXm 

amÀ hmemlv A¡mZan kpdnbm\n tImgvkv kwLSn¸n¨p

aknse amÀhmemlv kpdnbm\n  

A¡mZanbpsS t\XrXz̄ nð kp 

dnbm\n ̀ mjbnepÅ ASnØm\  

tImgvkv kwLSņ n̈ p.  kpdnbm\n  

`mjbpsS Bcm[\m{Ia]chpw  

kmwkvImcnIhpamb {]m[m\yw  

hyàam¡ns¡mïv kpdnbm\n  

]T\w t{]mÕmlņ n¡póXn\mbn  

Øm]nXambXmWv amÀ hmemlv  

kpdnbm\n A¡mZan. 2026 G{]nð  

13 Xn¦fmgvN apXð G{]nð 18  

i\nbmgvN hscbmbncpóp ¢mkp 

IÄ. Cu ]cn]mSnbnð kpdnbm\n  

`mj hymIcWw, D¨mcW coXn 

IÄ, Bcm[\{Ia kwKoXw Fón 

hbv¡v {]tXyI ap³KW\ \ðIn.  

13þmw XobXn cmhnse 10 aWn¡v 

kpdnbm\n ]T\ tImgvknsâ DZv 

LmS\IÀ½w kotdmae_mÀ  

k`bpsS taPÀ BÀ p̈_nj v̧ amÀ  

dmt^ð X«nð ]nXmhv \nÀhln 

¨p. amÀ hmemlv kndnbIv A¡m 

ZanbpsS FIvknIyq«ohv Ubd 

ÎÀ dh. tUm. tPm_n³ Imªnc 

¯n¦ð kzmKXw Biwkn¨p.  

amÀ hmemlv kndnbIv A¡mZan-

bpsS sNbÀam³ A`nhµy amÀ  

tSmWn \oe¦mhnð ]nXmhv Bap 

Jktµiw \evIpIbpw kotdm 

ae_mÀ taPÀ B¡n F¸nkvtIm 

¸ð Nm³kneÀ ^m. F{_lmw  

Imhnð]pcbnS n̄ð BiwkIÄ  

AÀ¸n¡pIbpw sNbvXp. sk{I 

«dn knÌÀ Aðt^m³kv tPmkv  

Fkv.Fw.Fkv \µn AÀ¸n¨p. 

dh. tUm. {^m³kokv ]n«m¸n 

Ånepw kn. sIm¨pt{Xky Imhp 

¦epw ¢mkpIÄ¡v t\XrXzw  

\ðIn. hnhn[ {]mb hn`mK¯nð 

s]« sshZnIcpw kaÀ¸nXcpw  

Aevambcpw skan\mcnhnZymÀYn 

IfpapÄs¸sS ap¸¯nbtômfw  

t]À tImgvknð ]s¦Sp¯p.

Im¡\mSv: hntZi kw`mh\ 

\nb{´W \nba¯nð (FCRA) 
tI{µ kÀ¡mÀ \S¸nem¡m³ 

\nÀt±in¨ncn¡pó ]pXnb t`Z 

KXnIÄ kpXmcyambn {]hÀ¯n 

¡pó kó²hnZym`ymk Øm] 

\§fpsS {]hÀ¯\ kzmX{´yw  

XSÊs¸Sp¯m¯ coXnbnembn 

cn¡Wsaóv kotdmae_mÀk` 

bpsS taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ 

dmt^ð X«nð. tI{µ kÀ¡mÀ  

\S ņem¡m³ {ian¡pó \nb{́  

W§Ä \nbahnt[bambn {]hÀ 

¯n¡pó {]Øm\§sfbpw  

ss{IkvXhk`IfpsS PohIm-

cpWy{]hÀ¯\§sfbpw XIÀ 

F v̂.kn.BÀ.F t`ZKXn, Bi¦IÄ ]cnlcn¡s¸SWw: taPÀ BÀ¨p_nj v̧
¡m³ Dt±in¨pÅXmIcpXv. Cu  

hnjb¯nð CXnt\mSIw {]Xn 

Icn¨ Fñm ss{IkvXh k`m 

[y£òmcpsSbpw A`n{]mb§ 

tfmSp tbmPn¨psImïp {]kv 

XpX \nbat`ZKXnbpambn _Ô 

s¸«p DbÀóphón«pÅ Bi¦ 

IÄ ]cnlcn¡m³ kÀ¡mÀ X¿m 

dmIWsaóv amÀ dmt^ð X«nð  

Bhiys¸«p.

]mÀizhXv¡cn¡s¸«hcpsS  

Dóa\¯n\mbn ss{IkvXhk` 

IÄ \S¯pó ImcpWy{]hÀ¯ 

\§Ä `mcX¯nsâ kmaqlnI  

hnIk\ Ncn{X¯nð \nÀWmb 

IamsWóp `cWm[nImcnIÄ¯ 

só Nqïn¡mWn¨n«pÅ hkvXp 

XbmWv. AicWÀ¡pw Bew_ 

lo\À¡pambn k` \S¯pó 

AKXnaµnc§Ä, ]mentbäohv 

sIbÀ skâdpIÄ, `nótijn  

]p\c[nhmktI{µ§Ä, Fbv 

Uvkv tcmKnIfpsS ]cnNcW tI 

{µ§Ä, kuP\y Ubmenknkv 

bqWnäpIÄ XpS§nbh PmXna 

Xt`Zat\y e£¡W¡n\v B 

fpIÄ¡v BizmktaIpópïv. 

Xt±iobcmb D]ImcnIfpsS k 

lmb¯ns\m¸w hntZi ^ïp 

Ifpw D]tbmKn̈ mWv {Kma§fnð  

t]mepw anIhpä BtcmKytkh 

\§fpw KpW\nehmcapÅ hnZym 

`ymkhpw Dd¸m¡m³ k`bv¡p 

km[n¡póXv. kaql¯nsâ ]n 

óm¼pd§fnte¡v XÅs¸«hsc  

apJy[mcbnte¡v DbÀ¯póXn 

\mbn \nba]camb Fñm am\Z 

Þ§fpw ]men¨v \S¯pó C 

¯cw tkh\§Ä XSks¸Sp 

¯póXv ]mhs¸«htcmSpw ]mÀ 

izhXv¡cn¡s¸«htcmSpapÅ  

t{ZmlamsWópw taPÀ BÀ¨p 

_nj¸v Iq«nt¨À¯p.

dnt¸mÀ«pIÄ kaÀ¸n¡pó 

Xnse sNdnb ImeXmaktam, Hm 

UnänwKnse kmt¦XnIamb ]nghp 

Itfm ap³\nÀ¯n ssek³kv  

d±m¡pI, BkvXnIÄ IïpsI 

«pI XpS§nb ISp¯ \S]SnIÄ  

kzoIcn¡m\pÅ \o¡w kwibm 

kv]ZamWv. kó² kwLS\I 

fpsSbpw aXØm]\§fpsSbpw  

tkh\§sf kwib¯nsâ \ng 

enð \nÀ¯msX, Ahsc hnizm 

k¯nseSp¯psImïpÅ \nba 

\nÀamWamWv  DïmtIïsXópw  

amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhv ]d 

ªp. Cu hnjbw ]mÀesaânð  

NÀ¨bv¡p hcpt¼mÄ tIcf n̄ð 

\nópÅ ]mÀesaâ v AwK§Ä  

s]mXp\ò IW¡nseSp¯p NÀ 

¨Ifnð {InbmßIambn ]s¦Sp 

¡Wsaópw At±lw {]kvXmh 

\bnð A`yÀ°n¨p.
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Im¡\mSv: kotdmae_mÀ 

k`bnse shmt¡j³ {]tam«À 

amcpsS hmÀjnItbmKw k`bpsS  

BØm\amb auïv skâ v tXm 

shmt¡j³ s{]tamt«gvknsâ hmÀjnI kt½f\w

aknð kwLSņ n̈ p. 2026 G{]nð  

16 hymgmgvN \Só kt½f\w  

taPÀ BÀ¨p_nj v̧ amÀ dmt^ð  

X«nð DZvLmS\w sNbvXp. ssZ 

hhnfn FóXv ssZh¯nsâ hen 

sbmcp Zm\amsWópw Cu hn-

fnsb Xncn¨dnªv t{]mÕmln 

¸n¡m³ \ntbmKn¡s¸«hÀ ssZ 

hIc§fnse D]IcW§fmsW 

ópw At±lw DZvLmS\ {]kwK 

¯nð HmÀan¸n¨p. IpSpw_§fn 

te¡v t\cn«v ISópsNñpó ssh 

ZnIcpw kaÀ ņXcpamWv k`bnse  

Gähpw anI¨ shmt¡j³ {]tam 

«Àamscópw ]nXmhv Nqïn¡m«n.

ssZhhnfn I½oj³ sNbÀ 

am³ amÀ tPmk v̂ Acpa¨mS v̄  

A[y£X hln̈  kt½f\ n̄ð  

I½oj³ AwKw amÀ amXyp s\ñn 

¡ptóð A\p{Kl{]`mjWw 

\S¯n. shmt¡j³ I½oj³ 

sk{I«dn ̂ m. tPmjn ]mWw]d 

¼nð, ̂ m. tUm. AKÌn³ Itñen,  

kn. Unho\ tdmkv kn. Fkv. Fw,  

kn. sPÀ_n acnb F^v. kn. kn,  

kn. tPman tdmkv kn. Fkv. F³,  

kn. IoÀ¯\ kn. F¨v. F^v 

FónhÀ tbmK¯nð kwkmcn 

¨p. k`bnse hnhn[ cq]XIfnð  

\nópw kaÀ¸nXkaql§fnð  

\nópapÅ shmt¡j³ s{]tam«À 

amÀ H¯ptNÀó Cu hmÀjnI 

kt½f\w hcpw hÀjs¯ {]hÀ 

¯\§Ä¡pw ssZhhnfn t{]m 

Õml\¯n\papÅ {InbmßI 

amb NÀ¨IÄ¡pw thZnbmbn.

Im¡\mSv: hm¡pItf¡mÄ 

D]cnbmbn kz´w PohnXkmón 

[y¯neqsS kaql¯n\v \ev 

Ipó km£yamWv k\ymkPo 

hnX¯nsâ bYmÀ° {]kàn 

sbóv taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ  

dmt^ð X«nð ]nXmhv {]kvXm 

hn¨p. hymJym\§fpsS Bhiy 

anñmsX BÀ¡pw efnXambn a\ 

Ênem¡m³ km[n¡pó Pohn 

XamXrIIfmWv Cós¯ tem 

I¯n\v Bhiysaóv At±lw 

HmÀan¸n¨p. kotdmae_mÀ k` 

bnse kaÀ¸nXA¸kvtXmenI  

kaql§Ä¡mbn k`m BØm 

\amb auïv skâ v tXmaknð  

kwLSn¸n¨ kp¸ocnbÀ P\dð 

kmón[y¯neqsSbpÅ km£yamWv k\ymkPohnXw: amÀ dmt^ð X«nð

amcpsS kt½f\w DZvLmS\w  

sNbvXv kwkmcn¡pIbmbncpóp  

taPÀ BÀ¨p_nj¸v.

kotdmae_mÀ k`bpsS k 

apZmbiàoIcW hÀj¯nð 

kaÀ¸nXÀ hlnt¡ï ]¦ns\ 

¡pdn¨v Nn´n¡m\mbn hnfn¨p 

tNÀ¯ tbmK n̄ð ]»nIv A^ 

tbgvkv I½oj³ I¬ho\À amÀ  

tXmakv Xdbnð sa{Xmt¸meo¯  

apJy{]`mjWw \S¯n. 

I½oj³ sNbÀam³ amÀ sk 

_mÌy³ hSt¡ð Fw.Fkv.än.,  

I½oj³ AwKw amÀ tPmk^v  

Acpa¨mS¯v Fw.kn._n.Fkv.,  

I½oj³ sk{I«dn dh. tUm. 

sk_mÌy³ ap«wsXm«nð Fw. 

kn._n.Fkv., ]»nIv A^tbgvkv  

I½oj³ sk{I«dn dh. tUm. 

sPbnwkv sIm¡mhbenð, I½o 

j³ tPmbnâ v sk{I«dn kn. sPÊn  

acnb Hm.]n. FónhÀ kt½f\ 

n̄ð {]kwKn̈ p. kotdmae_mÀ 

k`bnse hnhn[ kaÀ¸nXkaq 

l§fnð \nópÅ Adp]tXmfw  

kp¸ocnbÀ P\dðamcpw aäv taPÀ  

kp¸ocntbgvkpw kt½f\¯nð  

]s¦Sp¯p.

temIsa¼mSpw tImSn¡W 

¡n\v t{]£IÀ GsäSp¯, tb 

ip{InkvXphnsâ PohnXs¯ 

Bkv]Zam¡nbpÅ {]ikvX  

sSenhnj³ ]c¼c "Zn tNmk¬'  

aebmfw ]Xn¸nsâ HutZymKnI  

DZvLmS\w kotdmae_mÀk`  

"Zn tNmk¬' C\n aebmf¯nepw

taPÀ BÀ¨p_nj v̧ amÀ dmt^ð  

X«nð \nÀÆln¨p. Im¡\mSv  

auïv skâ v tXmaknepÅ taPÀ  

BÀ¡nF¸nkvtIm¸ð Iyqcnb 

bnð \Só NS§nð amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhv, "Zn tNmk¬'  

]c¼cbneqsS \S¡pó kphn 

tijhXvIcW {]hÀ¯§Ä 

¡v k`bpsS klIcWw Dd¸p 

\ðIn. BtKmfXe n̄ð henb  

kzm[o\w sNep¯nb Cu ]c 

¼c C´ybnse t{]£Icnte¡v  

F¯n¡póXnsâ ̀ mKambmWv  

aebmfw ]Xņ v X¿mdm¡nbncn 

¡pósXóv taPÀ BÀ¨p_n 

j¸v Nqïn¡m«n. CutimbpsS  

PohnXs¯bpw A¸kvtXmeòm 

cpsS hnfnsbbpw khntijamb  

ZriymhnjvImc¯neqsS AhX 

cn¸n¡pó Cu ]c¼c aebmfw  

kwkmcn¡pó hnizmknIÄ¡pw  

s]mXpP\§Ä¡pw hensbmcp  

Bßob A\p̀ hamIpsaóv taPÀ  

BÀ¨p_nj¸v {]Xymi {]ISn 

¸n¨p.

C´ybnse hnhn[ k`Ifp 

ambn klIcn¨v ]c¼c IqSp 

Xð P\§fnte¡v F¯n¡m 

\pÅ {ia¯nsâ `mKambmWv  

Cu NphSphbv]v Fóv Zn. tNmk 

¬sâ Gjy eoUmb Binjv  

\mKpw, Zn tNmk¬ It¯men¡m  

F³tKPvsaâ v amt\Pdpw kn. 

kn. _n. sF. {]Xn\n[nbpamb 

APn³ tPmk^pw ]dªp. Zn  

tNmk¬ kocnknse {]kà  

`mK§Ä k`m Imcymeb¯nse  

sshZnIÀ¡pw kaÀ¸nXÀ¡p 

ambn {]ZÀin¸n¨p. "Zn tNmk¬'  

BZy kokWnsâ aebmfw F 

¸ntkmUpIÄ Ct¸mÄ HutZym 

KnI B¸nepw (The Chosen App), 
watch.thechosen.tv Fó sh_v 

sskänepw, s\äv̂ vfnIvknepw ku 

P\yambn e`yamWv. Zriyam[y 

a§fneqsS kphntij aqey§Ä  

{]Ncņ n¡póXn\mbpÅ kotdm 

ae_mÀ k`bpsS kPohamb 

CSs]Sensâ `mKamWv Zn tNm 

k¬ Fó BtKmf sSenhnj³  

]c¼cbpambpÅ klIcWw.

Im¡\mSv: tIcf n̄se ss{I 

kvXh kmaqlnI ]nóm¡mhØ  

]Tn¨ PÌnkv sP._n. tImin 

I½oj³ dnt¸mÀ«nse ip]mÀ 

iIÄ hnebncp¯póXn\mbn  

kotdmae_mÀ ]»nIv A^tb 

gvkv I½ojsâ B`napJy¯nð  

Im¡\mSv auïv skâ v tXma 

knð GIZn\ ]T\in_ncw kw 

LSn¸n¨p. Imªnc¸Ån cq]Xm  

sa{Xm\pw kotdmae_mÀ ]»nIv  

A^tbgvkv I½oj³ F¸nkv 

tIm¸ð sa¼dpamb _nj]v amÀ  

tPmkv ]pfn¡ð ]T\in_ncw 

PÌnkv sP._n. tImin I½oj³ dnt¸mÀ«v: ]T\in_ncw kwLSn¸n¨p

DZvLmS\w sNbvXp. C{]Imcw 

Hcp I½ojs\ \nban¡Wsaó  

Bhiyw kÀ¡mcnsâ ap¼nð 

Dóbn¨Xp apXð dnt¸mÀ«v ]pd 

¯phnSpóXn\mbn k` \S¯nb  

\nc´camb CSs]SepIsf At± 

lw DZvLmS\ {]kwK¯nð A 

\pkvacn¨p. I½oj³ dnt¸mÀ«n 

se {]Xn]mZyhnjb§Ä kap 

ZmbmwK§fnð Ghcnepw F¯n 

¡m\pÅ DuÀPnX{ia§Ä cq] 

XIÄ \S¯Wsaóv ]T\in_n 

c¯nð kam]\ ktµiw \ð 

Inb taPÀ BÀ¨p_nj]v amÀ  

dmt^ð X«nð ]nXmhv \nÀtZ 

in¨p. I½oj³ dnt¸mÀ«v k`I 

fpambn BtemNn¨v \S¸nem¡ 

Wsaó Bhiy¯nð Dd¨p\nð 

¡pópshópw GXp kÀ¡mÀ A 

[nImc¯nð hómepw CXn\m 

bpÅ \S]SnIfpambn aptóm«p 

t]mIpsaópw taPÀ BÀ¨p_n 

j]v hyàam¡n.

dnt¸mÀ«nse hnhn[ A[ymb 

§sf Bkv]Zam¡n hnZKv[ k 

anXn AwK§fmb tUm. tacn d 

Po\, tUm. kntPm tP¡_v, tUm.  

tPmkvIp«n sP. HgpIbnð, tUm.  

Nmt¡m Imfmw]d¼nð Fón-

hÀ {]_Ô§Ä AhXcn¸n¨p. 

hnhn[ cq]XIfnse hnImcn P\ 

dmÄamcmb tam¬. BâWn apXp 

Iptóð, tam¬. sk_mÌnb³ 

th¯m\¯v, tam¬. hn³kâ v 

s\Sp§m«v, tam¬. tPmk^v sh 

Åaäw FónhÀ hnhn[ skj 

\pIfnð tamUtdäÀamcmbn NÀ 

¨IÄ \bn¨p.

kotdmae_mÀ k`m Nm³k 

eÀ ^m. F{_mlw Imhnð]pc 

bnS¯nð, ]»nIv A^tbgvkv 

I½oj³ sk{I«dn ̂ m. Pbnwkv  

sIm¡mhbenð, ImÀ v̧ tImÀUn 

t\äÀ tSmw tPmk^v N¼¡pfw  

FónhÀ NS§nð {]kwKn¨p.  

tIcf¯nse hnhn[ kotdmae 

_mÀ cq]XIfnð \nópÅ ssh 

ZnIcpw Aßmb {]Xn\n[nIfpw 

]T\in_nc¯nð ]s¦Sp¯p. 

I½oj³ ip]mÀiIÄ kab_

ÔnXambn \S¸nem¡póXn\m 

hiyamb kwhn[m\§Ä cq]s¸ 

Sp¯pó¯n\pÅ \S]SnIfpw 

tbmKw NÀ¨sNbvXp.
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]mem: G{]nð 10 hymgmgvN 

]mem _nj¸v luknð amÀ ] 

iXm`njnà\mbn amÀ tPmk^v ]Ån¡m]d¼nð

Ån¡m]d¼nensâ \qdmw Pò 

Zn\w BtLmjn¨p. taPÀ BÀ 

¨p_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð 

]nXmhv, IÀZn\mÄ amÀ tPmÀPv  

Betôcn, IÀZn\mÄ HmkzmÄUv  

t{Kjykv, kmaqlnI cm{ãob  

cwKs¯ {]apJÀ XpS§nbhÀ  

iXm`njnà\mb amÀ tPmk v̂  

]Ån¡m]d¼nð ]nXmhn\v B 

iwkIfÀ¸n¡m³ F¯nbncp 

óp. ZoÀLImew Pohn¨ HcÛp 

X{]Xn`mkamWv amÀ tPmk^v 

]Ån¡m]d¼nð Fóv taPÀ 

BÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð 

X«nð ]nXmhv ]dªp. Nn«tbm 

sSbpÅ PohnX¯n\pw At§ 

bäw Bßob \ndhn\pw amÀ ] 

Ån¡m]d¼nð ]nXmhn\v ]I 

cwhbv¡m³ asämcmfnñ Fópw  

taPÀ BÀ¨p_nj¸v ]dªp.  

kotdmae_mÀk`bpsS BZc 

kqNIambn taPÀ BÀ p̈_nj v̧  

amÀ ]Ån¡m]d¼nens\ s]m 

ómSbWnbn¨v BZcn¨p. \qdp 

hÀjs¯ alXz]qÀ®amb Po 

hnXt¯msSm¸w Xsó Xsâ  

NpäpapÅhsbbpw henb ]nXmhv  

at\mlcam¡n Fóv kzmKXam 

iwkn¨ _nj¸v amÀ tPmk^v 

Iñd§m«v ]dªp. ]mem cq]X 

bpw _nj]vkv lukpw Hcn¡epw  

C{Xt¯mfw at\mlcambncp 

ón«nñ Fópw ]membpsS cïm 

as¯ sa{Xm³ amÀ tPmk^v 

]Ån¡m]d¼nð kt´mjI-

cambn Xsâ \qdp PòZn\§Ä 

]qÀ¯nbm¡nbXmWv B at\m 

lmcnXbv¡v ]nónseópw amÀ 

Iñd§m«v Iq«nt¨À¯p.

taPÀ BÀ¨v _nj¸v Facn 

¯qkv amÀ tPmÀPv Betôcn 

]qs¨ïp \ðIn amÀ ]Ån¡m 

]d¼nens\ BZchdnbn¨p.

{]IrXnsbbpw a\pjys\bpw  

Hcpt]mse lrZbt¯mSv tNÀ v̄  

sh  ̈Akoknbnse hnip² {̂ m³ 

knkns\t¸mepÅ hyànXzam 

Wv amÀ ]Ån¡m]d¼nentâsX 

óv Biwk{]kwKw \S¯nb  

IÀZn\mÄ HmkzmÄUv t{Kjykv  

Nqïn¡m«n. hnhn[ k`Ifnð 

\nómbn \mð¸¯ôntesd  

sa{XmòmÀ NS§nð ]s¦Sp¯p.  

sshZnIcpw kntÌgvkpw amÀ ]

Ån¡m]d¼nensâ IpSpw_mw 

K§fpw aäv £Wn¡s¸« AXn 

YnIfpw NS§nð ]s¦Sp¯p.

]mem: kotdmae_mÀk`bpsS  

bphP\ {]Øm\amb Fkv.Fw. 

ssh.Fw. (SMYM) kwØm\ sk 

\äv kt½f\w ]mem Aðt^m³ 

Fkv.Fw.ssh.Fw. kwØm\ sk\äv ]membnð kwLSn¸n¨p
K¯nð HmÀan¸n¨p. B[p\nI  

temI¯nsâ k¦oÀ®amb sh 

ñphnfnIÄ¡nSbnð aninlmsb 

[ocambn km£ys¸Sp¯m³ bp 

hP\§Ä kÖamIWsaópw  

AP]me\ip{iqjIfnð bph 

P\§Ä¡v IqSpXð ]¦mfn¯ 

hpw t\XrXzhpw \ðIpó ]pXnb  

{]hÀ¯\ssien k` \S¸nem 

¡nhcnIbmsWópw amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhv hyàam¡n. amdp 

ó Ime¯n\\pkrXambn UnPn 

äð temIs¯ kphntijhð 

¡cWhpw kmaqlnI {]Xn_² 

XbpÅ CSs]SepIfpamIWw 

bphP\ip{iqjbpsS ]pXnb e 

£y§sfópw X§fpsS ]uckvXy  

kpdnbm\n ss]XrI¯nð A`n 

am\w sImïpw k`mßIamb Iq 

«mbvaIfnð kPohambpamWv bp 

hP\§Ä aptótdïsXópw  

taPÀ BÀ¨p_nj v̧ HmÀan¸n¨p. 

hnhn[ kotdmae_mÀ cq]XI 

fnð \nópÅ bphP\ {]Xn\n 

[nIfpw sshZnIcpw NS§nð kw 

_Ôn¨p. ]mem cq]X sa{Xm³ 

amÀ tPmk^v Iñd§m«v, Fkv.

Fw.ssh.Fw t¥m_ð UbdÎÀ  

^m. tP¡_v N¡m{X, {]knUâ v  

AUz. kmw k®n HmS¡ð XpS 

§nbhÀ kwkmcn¨p.

knb³ ]mÌdð skâdnð ko 

tdmae_mÀk` taPÀ BÀ¨p_n 

j¸v amÀ dmt^ð X«nð ]nXm 

hv DZvLmS\w sNbvXp. bphP\ 

§Ä k`bpsS tIhew ̀ mhnbñ,  

adn¨v k`bpsS DuÀÖkzeamb 

hÀ¯am\ImeamsWóv taPÀ 

BÀ¨p_nj¸v DZvLmS\ {]kw 

XetÈcn: Hmtcm A½amcpw 

kpIrX§fpsS kpKÔhmlI 

cpw ]pXpXeapdsb iàns¸Sp 

¯póhcpw kaql\nÀ½nXnbnð  

apJy]¦phln¡póhcpamsWóv  

]me¡mSv cq]X _nj]pw kotdm 

ae_mÀ amXrthZnbpsS _nj]v  

C³ NmÀPpamb amÀ ]oäÀ sIm¨p 

]pcbv¡ð. Xeticn ktµi ̀ h 

\nð \Só kotdmae_mÀ amXr 

thZnbpsS t¥m_ð P\dð t_m 

Un tbmKw DZvLmS\w sNbvXp 

A½amÀ kpIrX§fpsS kpKÔhmlIÀ: amÀ ]oäÀ sIm¨p]pcbv¡ð
{]kwKn¡pIbmbncpóp At±lw.  

amXrthZn t¥m_ð {]knUâ v 

_o\ tPmjn A[y£Xhln¨p.  

Xeticn BÀ¨p_nj]v amÀ tPm 

k^v ]mw¹m\n A\p{Kl{]`m 

jWw \S n̄. amXrthZn t¥m_ð  

UbdÎÀ ^m. sUón XmWnbv 

¡ð, Xeticn AXncq]X amXr 

thZn UbdÎÀ ̂ m. tPm_n tIm 

hm«v, t¥m_ð B\ntaäÀ knÌÀ  

Pok, P\dð sk{I«dn knPn 

eq¡vk¬, Xeticn AXncq]X  

amXrthZn {]knUâ v knkn Bâ 

Wn FónhÀ {]kwKn¨p. kmap 

ZmbnI iàoIcW hÀj¯nð  

A½amÀ ]c¼cmKX thjaWn 

ªv dmenbnð ]s¦Sp̄ p. kteman  

BâWn, {_nñn Aó, tamfn ]oäÀ,  

\n½n ssjPp, knÌÀ enâ Fón 

hÀ t\XrXzw \evIn. skan\mdp 

IÄ, NÀ¨m¢mkpIÄ, hnf¡óqÀ  

XoÀYbm{X Fónhbpw \Sóp. 

20 cq]XIfnð \nómbn 130 Hmfw  

{]Xn\n[nIÄ ]s¦Sp¯p.

]pñqcmw]md: \mep ]Xnäm 

ïnsâ hnizmk]mc¼cyhpw ae 

tbmc P\XbpsS AXnPoh\ Ncn 

{Xhpw hnfnt¨mXn XmactÈcn cq] 

XbpsS dq_n Pq_nen BtLm 

j§Ä¡v kam]\ambn. G{]nð  

18 i\nbmgvN ]pñqcmw]md _Ym 

\nb dn\yqhð skâdnð h¨mbn 

cpóp kam]\mtLmj§Ä \S 

óXv. Pq_nen kam]\mtLmj 

§fpsS {]mcw`ambn taPÀ BÀ 

¨p_nj¸nsâ ImÀanIXz¯nð  

hnip² IpÀ_m\ AÀ¸Ww \S 

XmactÈcn cq]X dq_n Pq_nenbmtLmj§Ä¡v {]utVmÖze kam]\w

óp. tImgnt¡mSv AXncq]X BÀ 

¨p_nj¸v tamÌv sdh. tUm. hÀ 

Kokv N¡me¡ð hN\ktµiw  

\ðIn. ae_mdnse hnhn[ It¯m 

en¡m cq]XIfnse ]nXm¡òmÀ  

klImÀanIcmbncpóp. XpSÀóp  

\Só {]utVmÖzeamb s]mXp 

kt½f\w taPÀ BÀ¨p_nj¸v  

amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhv DZv 

LmS\w sNbvXp. sshZnIcpw  

Aevambcpw ssItImÀ¡pó "tbm 

Pn¸nsâ Dcp¡ptIm«'sbóv DZv 

LmS\ {]kwK n̄ð XmactÈcn  

cq]Xsb taPÀ BÀ¨p_nj¸v  

hntijn¸n¨p.

km¼¯nI ]cnanXnIÄ¡nS 

bnepw Iq«mb {]hÀ¯\ n̄eqsS  

GsXmcp {]XnkÔnsbbpw adn 

IS¡m³ XmactÈcn cq]Xbv¡v  

Ignªn«psïóv taPÀ BÀ¨p 

_nj¸v Nqïn¡m«n. {]fbIme 

¯v kÀ¡mÀ GP³knIsft¸m 

epw shñpó coXnbnð cq]X \S 

¯nb ZpcnXmizmk {]hÀ¯\ 

§Ä amXrIm]camWv. IÀjI 

cpsS {]iv\§fnð kPohambn  

CSs]Sm\pw ImÀjnI Dev]ó§ 

Ä¡v \ymbamb hne Dd¸m¡m\pw  

cq]X ImWn¡pó Xmev]cyw  

A ǹ\µ\mÀlamWv. "ÌmÀ«v' (START)  
t]mepÅ ]cnioe\ tI{µ§Ä 

hgn Ip«nIÄ¡v Bß_ew \ð 

Ipó {]hÀ¯\§Ä k`bnse 

aäv cq]XIÄ¡pw amXrIbm¡m-

hpóXmsWópw amÀ dmt^ð 

X«nð ]nXmhv HmÀ½n¸n¨p.

XmactÈcn _nj¸v amÀ sdao 

Pntbmkv Cô\m\nbnð kt½ 

f\¯nð kzmKXw Biwkn¨p. 

XetÈcn BÀ¨p_nj¸v amÀ tPm 

k^v ]mw¹m\n A[y£X hln 

¨p. am\´hmSn _nj]v amÀ tPmkv  

s]mcptóSw, I®qÀ _nj]v tUm.  

AeIvkv hS¡pwXe, Iñym¬ 

cq]XbpsS ap³ sa{Xm³ _nj]v  

amÀ tXmakv Ceh\mð, am\´ 

hmSn klmb sa{Xm³ amÀ Ae 

Ivkv XmcmawKew, _t¯cn _n 

j]v tPmk v̂ amÀ tXmakv, I®qÀ  

klmb sa{Xm³ tUm. sUónkv 

Ipdp¸mticn, XmactÈcn cq]X  

t{]mt«m knsôñqkv ̂ m F{_ 

lmw hbenð, dq_n Pq_nen  

I¬ho\À ^m. tPm¬ Hdh¦c,  

knÌÀ Fðkn hSt¡apdn Fw 

FkvFwsF, ]mÌdð Iu¬ 

knð sk{I«dn s_ón eqt¡m-

kv XpS§nbhÀ BiwkIfÀ 

¸n¨p kwkmcn¨p. cq]XbpsS \

mev ]Xnämïnse hfÀ¨sbbpw 

t\«§sfbpw tImÀ¯nW¡nb 

Pq_nen BtLmj§Ä hcpwX 

eapdbv¡pÅ hensbmcp DuÀÖ 

ambn amdnbmWv kam]n¨Xv.
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ta-PÀ BÀ-¨p-_n-j-¸n-sâ Ub-dn
amÀ¨v 29 apXð G{]nð 25 hsc

	29 RmbÀ: FdWmIpfw A¦amen AXncq]X 

bpsS skâ v tacokv I¯o{Uð _knen¡bnð  

Hmim\ XncpIÀa§Ä¡v ImÀanIXzw hln¨p.

	31 sNmÆ: skâ v tacokv I¯o{Uð _knen¡ 

bnð aqtdm³ IqZmi XncpIÀa§Ä¡v ImÀanIXzw  

hln¨p.

	1 _p[³: kotdmae_mÀk`bpsS ap³ taPÀ 

BÀ¨p_nj]v IÀZn\mÄ A`nhµy amÀ hÀ¡n  

hnXb n̄ð ]nXmhnsâ HmÀaZn\ n̄ð Im¡\mSv  

auïv skâ v tXmakv Nm¸enð hnip² IpÀ_m 

\bÀ¸n¨p. XpSÀóv skâ v tacokv I¯o{Uð 

_knen¡bnð A`nhµy amÀ hÀ¡n IÀZn\mÄ  

hnXb n̄ð ]nXmhnsâ I_dnS n̄se n̄ H¸okv  

sNmñn.

	2 hymgw: s]klmXncpómfnsâ XncpIÀa§Ä¡v  

k`mImcymeb¯nse Nm¸enð ImÀanIXzw 

hln¨p.

	3 shÅn: ]oUm\p`hshÅnbpsS XncpIÀa§Ä 

¡v auïv skâ v tXmaknse Nm¸enð ImÀanI 

Xzw hln¨p. 

	4 i\n: henbi\nbpsS IÀa§Ä auïv skâ v  

tXmaknð \S¯n. kotdmae_mÀk`bpsS s]m 

´n^n¡ð sUetKämbncpó BÀ¨p_nj]v  

A`nhµy amÀ F{_lmw Im«pa\ ]nXmhnsâ  

NcaZn\¯nð hnip² IpÀ_m\bÀ¸n¨p. XpSÀóv  

skâ v tacokv I¯o{Uð _knen¡bnð ]nXm 

hnsâ I_dnS¯nse¯n H¸okv sNmñn.

	5 RmbÀ: DbnÀ¸p Xncp\mfnsâ Xncp¡Àa§fnð  

auïv skâ v tXmaknð ImÀanIXzw hln¨p.

	7 sNmÆ: Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð Xsó  

kµÀin¡ms\ n̄b IÀWmSI kÀ¡mÀ DuÀÖ  

a{´n _lp. {io sI. Pn. tPmÀPns\ kzoIcn¨p.

	10 shÅn: sa{Xm`ntjI¯nsâ ]Xn\mdmw hmÀ-

jnIZn\¯nð auïv skâ v tXmakv Nm¸enð 

hnip² IpÀ_m\bÀ¸n¨p. 

	 XriqÀ ]cnip² hymIpe amXmhnsâ _knen 

¡bnð _lp. tUm. {^m³knkv Be¸m«¨sâ 

arXkwkvImc ip{ipjbpsS cïmw `mK¯nð 

ImÀanIXzw hln¨p.

	 ]membnð \Só A`nhµy amÀ tPmk^v ]Ån 

¡m]d¼nð ]nXmhnsâ PòiZmÏn BtLmj 

§fnð ]s¦Sp¯v PòZn\miwkIÄ t\Àóp.

	11 i\n: Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð kotdm 

ae_mÀ anj³ D]Imcn kwKaw DZvLmS\w sNbvXp. 

	 FdWmIpfw A¦amen AXncq]Xbnse _lp.  

t]mÄ tX\mb³ A¨sâ arXkwkvImc kam] 

\ip{ipjbnð ImÀanIXzw hln¨p.

	12 RmbÀ: Im¡\mSv skâ v {̂ m³knkv Akokn  

ssZhmeb¯nð hnip² IpÀ_m\bÀ¸n¨p. 

	 Zo]nI Zn\]{X¯nsâ itXm¯c dq_n Pq_n 

enbpsS temtKm auïv skâ v tXmaknð A\m 

ÑmZ\w sNbvXp.

	13 Xn¦Ä: Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð  

kotdmae_mÀ enäÀPn¡ð dnkÀ v̈ skâdnsâ  

`mKamb amÀ hmemlv A¡mZanbpsS kwLSņ n̈   

kpdnbm\n `mj tImgvkv DZvLmS\w sNbvXp.

	14 sNmÆ: ]membnð Fkv. Fw. ssh. Fw. {]Ya  

kwkvYm\ sk\äv DZvLmS\w sNbvXp.

	 Zo]nI Zn\]{X¯nsâ itXm¯c dq_n Pq_n 

entbmS\p_Ôn¨pÅ Zo]inJm{]bmWw auïv  

skâ v tXmaknð DZvLmS\w sNbvXp.

	15 _p[³: Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð 

kotdmae_mÀ kaÀ¸nXkaql§fpsS taPÀ 

kp¸ocntbgvknsâ kwKaw DZvLmS\w sNbvXp.

	 hcm¸pg ]p¯³]Ån A`ntjImán ss__nÄ 

I¬sh³j³ DZvLmS\w sNbvXv hN\{]tLm-

jWw \S¯n.

	16 hymgw: Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð  

shmt¡j³ s{]mtam«ÀamcpsS hmÀjnI kt½ 

f\w DZvLmS\w sNbvXp. 

	18 i\n: XmactÈcn cq]XbpsS dq_n Pp_nen 

kam]\mtLmj§fpsS `mKambn ]pñqcmw]md  

_Ym\nbm dn\yqhð skâddnð AÀ ņ̈  hnip²  

IpÀ_m\bnð ImÀanI\mbncpóp. XpSÀóp \Só  

s]mXpkt½f\w DZvLmS\w sNbvXp.

	19 RmbÀ: Ccnªme¡pS cq]X ]d q̧¡c skâ v  

tPm¬ s\]pwknb³ ssZhmeb¯nsâ 1625þaXv  

Pp_nentbmS\p_Ôn̈ p hnip² IpÀ_m\bÀ ņ̈ p.  

XpSÀóv s]mXpkt½f\w DZvLmS\w sNbvXp.

	20 Xn¦Ä: iXm`njnà\mb amÀ tPmk v̂ ]Ån 

¡m]d¼nð ]nXmhns\ amÀ tPmk v̂ Iñd§m«v  

]nXmhnt\mSpw Iqcnb AwK§tfmSpsam¸w 

Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð kzoIcn¨p.

	21 sNmÆ: cmhnse k]vXXnbmtLmj§tfmS\p 

_Ôn̈ p auïv skâ v tXmakv Nm¸enð hnip²  

IpÀ_m\bv¡p ImÀanIXzw hln̈ p. sshIptócw  

dwim {]mÀY\tbmsS Bcw ǹ̈  k]vXXn BtLm 

j§fnð k`bnsebpw kaql¯nsebpw hnhn[  

taJeIfnse hninã hyànIÄ ]s¦Sp¯p.

	22 _p[³: kotdmae_mÀ hnizmk]cnioe\  

I½oj³ kwLSn¸n¨ hnizmk]cnioe\ cq]X  

UbdÎÀamcpsS kwKaw DZLmS\w sNbvXp.

	23 hymgw: tImXawKew cq]X apXet¡mSw skâ v  

tPmÀPv s^mtdm\m ssZhmeb n̄ð Xncp\mfnt\m 

S\p_Ôn¨p hnip² IpÀ_m\bÀ¸n¨ ktµiw 

\evIn. 

	24 shÅn: ]mem cq]X Acphn̄ pd skâ v tPmÀPv  

s^mtdm\m ssZhmeb n̄ð XncpómÄ dmk IpÀ 

_m\bÀ¸n¨ ktµiw \evIn. 

	 kotdmae_mÀ ]»nIv A^tbgvkv I½oj³ auïv  

skâ v tXmaknð kwLSn¸n¨ Pkvänkv sP. _n.  

tImin dnt¸mÀ«p ]T\in_ncw DZvLmS\w sNbvXp.

	25 i\n: Xetbme¸d¼v Un.kn.]n._n tIm¬ 

shânð k\ymkhkv{X kzoIcW n̄\pw {hXhm 

KvZm\ NS§pIfnð hnip² IpÀ_m\ AÀ¸n¨p.

Im¡\mSv: k]vXXn BtLm 

jn¡pó kotdmae_mÀk`bp 

Fgp]Xnsâ \ndhnð\nev¡pó X«nð ]nXmhn\v  
\qdp hbÊpImcsâ kvt\lmiwkIÄ

sS taPÀBÀ¨p_nj v̧ A ǹhµy  

amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhns\  

t\cnð Iïv BiwkIÄ t\cm³  

]mem cq]XbpsS ap³ sa{Xm³ 

Im¡\mSv: auïv skâ v tXm 

akv BØm\ambn {]hÀ¯n 

¡pó enäÀPn¡ð dnskÀ v̈ skâ 

dnsâ (LRC) B`napJy¯nð kw 

LSn¸n¡pó 64þmaXv Fð.BÀ.

kn skan\mÀ 2026 sabv 22, 23 Xo 

bXnIfnð \S¡pw. Im¡\mSv  

auïv skâ v tXmaknð sh v̈ \S 

¡pó skan\mdnð "Migration: 
Challenges and Opportunities in the  
21st Century" (IpSntbäw: Ccp] n̄ 

sbmómw \qämïnse shñphnfn 

Ifpw km[yXIfpw) FóXmWv  

Cu hÀjs¯ apJyhnjbambn 

XncsªSp¯ncn¡póXv.

Cós¯ BtKmfkmlNcy 

n̄ð IpSntbäw hensbmcp kmaq 

lnI bmYmÀ°yambn amdnbncn 

¡pIbmWv. anI¨ sXmgnð, Kp 

64þ-maXv Fð.BÀ.kn skan\mÀ  
Im¡\mSv auïv skâv tXmaknð 

WtaòbpÅ hnZym`ymkw, kpc 

£nXamb PohnXkmlNcy§Ä  

Fónh tXSn CXc cmPy§fn 

te¡pw kwØm\§fnte¡pw 

BfpIÄ \S¯pó IpSntbäw  

ap³]t¯¡mÄ hÀ[n̈ n«psïóv  

Cu cwKs¯ hnZKv[À hnebncp 

¯póp. Cu amä§Ä hyàn]c 

ambpw kmaqlnIambpw krãn 

¡pó BLmX§sf skan\mÀ  

Kuchambn NÀ¨ sN¿pw. IpSn 

tbäw aptóm«psh¡pó {][m\  

shñphnfnIfmb ]pXnb kwk-v 

Imc§fpambpÅ s]mcp¯s¸ 

Sð, ̀ mjm]camb XSÊ§Ä, \nb 

a]camb k¦oÀ®XIÄ, sXmgnð  

kpc£m {]iv\§Ä Fónh sk 

an\mdnð hnjbamIpw. IqSmsX, 

IpSntbäw IpSpw__Ô§fnð  

amÀ tPmk^v ]Ån¡m]d¼nð 

]nXmhv F¯nbXv thdns«mcp 

ImgvNbmbn. \qdmw hbÊnepw  

Xfcm  ̄Bthit¯msS F n̄b  

]Ån¡m]d¼nð ]nXmhnsâ km 

ón[yw Ghcnepw AZv`pXhpw k 

t´mjhpw Dfhm¡n. \qdmw hb 

Ênepw kvt\lhmÕey§fpambn  

F¯nb A`nhµy ]Ån¡m]d 

¼nð ]nXmhnsâ kµÀi\w k` 

bpsS sFIy n̄sâbpw ]ckv]c  

_lpam\¯nsâbpw DZm¯amb  

amXrIbmWv.

G{]nð 20 Xn¦fmgvNbmbncp 

óp ]mem cq]Xm[y£³ amÀ tPm 

k^v Iñd§m«v ]nXmhn\pw Iq 

cnb AwK§Ä¡psam¸w ]Ån¡m 

]d¼nð ]nXmhv Im¡\mSv auïv  

skâ v tXmaknð F¯nbXv.  
taPÀ BÀ¡ņ nkvtIm¸ð Iqcnb  

Nm³keÀ ^m. F{_lmw Im 
hnð]pcbnS¯nepw aäv sshZn 

Icpw tNÀóv hninãm AXnYnIsf  

kzoIcn¨p. k`bpsS cïv Xeapd 
IÄ H¯ptNÀó Cu IqSn¡mgvN  

k]vXXn BtLmj§Ä¡v Bßo 
bamb ]qÀ®X \ðIn. G{]nð  

10 \p \qdmw hbknte¡p {]th 

in¨ ]Ån¡m]d¼nð ]nXmhn\v  
k` BØm\¯p taPÀBÀ¨p 

_nj¸v PòZn\miwkIÄ t\cp 
Ibpw k`bpsS {]mÀY\IÄ Dd 

¸p \ðIpIbpw sNbvXp.

hcp¯pó amä§sf¡pdn¨pw {] 

hmknIÄ t\cnSpó kmaqlnI  

hnthN\§sf¡pdn¨papÅ ]T 

\§Ä NÀ¨Ifnð CSw]nSn¡pw.  

AtXmsSm¸w Xsó, IpSntbä n̄ 

eqsS ssIhcpó km¼¯nI ]p 

tcmKXn, kmwk-vImcnI hn\nabw,  

BtKmfXe¯nepÅ sXmgnð 

km[yXIÄ Fónh hyànKX  

hfÀ¨bv¡v \ðIpó henb Ah 

kc§sfbpw skan\mÀ DbÀ¯n 

¡m«pópïv.

hnhn[ taJeIfnð sshZKv 

[yw t\Snb {]apJÀ skan\mdnð  

]{´tïmfw {]_Ô§Ä Ah 

Xcn¸n¡pw. skan\mdnð ]s¦ 

Sp¡m³ Xmev]cyapÅhÀ sabv  

]¯mw XobXn¡v ap³]mbn t]cv  

cPnÌÀ sNt¿ïXmWv. cPnkv 

t{Sj\mbn lrcseminars@gmail.com  

Fó Csabnð hnemk¯ntem 

+91 9497324768 Fó hmSvkvB¸v 

\¼dntem _Ôs¸SmhpóXmWv.

Imªnc¸Ån: Imªnc¸Ån  

cq]XbpsS kphÀ®Pq_nen 

hÀjt¯mS\p_Ôn¨v cq]Xm  

^manen A¸kvtXmteäpw ss_ 

_nÄ A¸kvtXmteäpw IpSpw_ 

Iq«mbvabpw kwbpàambn hN 

\w lrZb¯nepw PohnX¯nepw  

DÄs¡mÅpI Fó e£yt¯m 

sS "\ñ\new' hN\]T\ aÕcw  

kwLSn¸n¨p. ss__nÄ hmIy 

§Ä {Kln¡phm\pw ]Tn¡phm 

\pw DXIpwhn[w X¿mdm¡nb "\ 

ñ\new ss__nÄ hN\ ]T\

klmbn' Fó ]pkvXI¯nsâ  

tIm ņ cq]Xm[y£³ amÀ tPmkv  

]pfn¡ð cq]Xm amXrthZn {]kn 

Uâ v PnPn tP¡_v ]pfnbwIp 

tóen\v \evIn {]Imi\w sNbvXp.

\ñ\new ss__nÄ a\x]mT 

\ñ\new kok¬ II 2026
]²XnbpsS t{_mjdnsâ {]Im 

i\IÀ½w t{]mt«mknsôñqkv 

^m. tPmk^v shÅaäw cq]Xm  

]nXrthZn {]knUâ v kmPp tPm 

k^v sIm¨pho«nen\v \ðIn \nÀ 

Æln¨p. XZhkc¯nð ̂ manen  

A¸kvtXmteäv cq]Xm UbdÎÀ  

^m. amXyp Hmen¡ð, IpSpw_Iq 

«mbva UbdÎÀ ^m. tXmakv  

sh¬am´d, ss__nÄ A¸kv 

tXmteäv UbdÎÀ ̂ m. a\pcmPv  

PqUv ]p¯³ho«nð, cq]Xm FIv 

knIyq«ohv AwK§Ä FónhÀ  

kónlnXcmbncpóp. \ñ\new  

ss__nÄ hN\ ]T\klmbn 

bpsS tIm¸nIÄ ̂ manen A¸kv 

tXmteäv Hm^oknð e`yamsW 

óv UbdÎÀ ̂ m. amXyp Hmen¡ð  

Adnbn¨p.
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Nn¡mtKm: skâ v tXmakv  

kotdmae_mÀ cq]Xm Øm]\ 

¯nsâbpw A`nhµy tP¡_v 

A§mSnb¯v ]nXmhnsâ sa{Xm 

`ntjI¯nsâbpw cPX Pq_nen 

BtLmj§fpsSbpw `mKambn 

Atacn¡bnepw Im\Ubnepw  

ip{iqj sN¿pó Fñm aebmfn  

kntÌgvknsâbpw kwKaw Nn¡m 

tKm s_³sk³hnð tk{IUv  

lmÀ«v Iv\m\mb It¯men¡m 

tZhmeb¯nð \Sóp. CtXmS 

\p_Ôn̈  s]mXpkt½f\w \nc 

h[n sshZnI tae[y£òmcpsS 

bpw 28þð ]cw k\ymkn\n kaql 

§fpsS {]Xn\n[nIfpsSbpw km 

tXmakv apfh\mð kzmKXhpw  

P\dð tImHmÀUnt\äÀ tSmWn 

]pñm¸Ånð IrXÚXbpw ]d 

ªp. Nn¡mtKm I ō{Uð, skâ v  

tacokv, tk{IUv lmÀ«v CShIbn 

se {]Xǹ IÄ AWnbns¨mcp¡nb  

IemkÔybpw Dïmbncpóp.

Atacn¡³ h³Icbnse {]Ya aebmfn k\ymkn\o kwKaw Nn¡mtKmbnð
ón[y n̄ð Atacn¡bnse dnXp 

th\ob³ ss_ksâ³ It¯m 

en¡m cq]XbpsS _nj v̧ tdm_À«v  

]n]vä DZvLmS\w sNbvXp.

skan\mdn\v kv{]nw n̂ðUnse  

_nj]v A`n. tXmakv ]¸tdm¡n  

t\XrXzw \evIn. kaql_nen 

bnð _nj¸v amÀ tPmbn Be 

¸m«v ImÀanI\mbncpóp.  

_nj v̧ tdm_À«v ]n]vä hN\k 

tµiw \ðIn. amÀ tP¡_v A§m 

Snb¯v ]nXmhpw \nch[n sshZn 

Icpw klImÀ½nIcmbncpóp.

s]mXpkt½f\w dnXpth\o 

b³  ss_ksâbnð cq]Xm _n 

j v̧ tdm_À«v ]n]vä \nehnf¡p  

sImfp¯n DZvLmS\w sNbvXp.  

_nj]v tPmbn Be¸m«v A[y 

£³ Bbncpóp. Pq_ntednb³  

_nj¸v tP¡_v A§mSnb¯v, 

hmjnwMvS¬ sshäv lukv s^ 

bv̄ v Hm^oknse aXm´c _Ô 

§fpsS ebvk³ Hm^okdpw ae 

¦cHmÀ¯tUmIvkv cq]XmwKhp 

amb dh. ̂ m.AeIvkmïÀ Ipcy³,  
sUman\n¡³ k\ymkn\n dh. kn.  
Ataenb, kn. B\n skdo³ F 
ónhÀ A\p{Kl {]kwK§Ä 
\S¯n.

kt½f\¯nsâ sNbÀ t]gv 

kWpw hnImcn P\dmfpamb ̂ m.  

kotdmae_mÀk`bpsS cïmas¯ taPÀ BÀ¨p_nj¸v IÀZn\mÄ amÀ hÀ¡n hnXb¯nð 
]nXmhnsâ NcahmÀjnIt¯mS\p_Ôn¨v FdWmIpfw skâv tacokv I¯o{Uð  

_knen¡bnse A`nhµy hnXb¯nð ]nXmhnsâ I_dnS¯nð A\pkvacW  
{]mÀY\IÄ \S¯póp.

 1992 apXð 1995 hsc kotdmae_mÀk`bpsS s]m´n^n¡ð sUetKämbn  
tkh\a\pjvTn¨ BÀ¨p_nj¸v amÀ F{_mlw Im«pa\bpsS  

31þmw NcahmÀjnIt¯mS\p_Ôn¨v taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhv   
FdWmIpfw skâv tacokv I¯o{Uð _knen¡bnse I_dnS¯nð A\pkvacW  

{]mÀY\IÄ¡v t\XrXzw \ðInbt¸mÄ.

h n̄¡m³ knän: temI n̄sâ  
"AcnIpIfnð' (Peripheries) Ignbp 
óhtcmSpÅ Xsâ {]Xn_²X 
{]Jym]n¨psImïv, ]cnip² ]n 
Xmhv setbm ]Xn\mema³ amÀ 
]m¸ B{^n¡bnð 11 Znhks¯  
Ncn{X]camb A¸kvtXmenI 
]cyS\w \S¯n. 2026 G{]nð 13 
apXð 23 hsc \oï bm{Xbnð 
AÄPocnb, Imadq¬, At¦mf, 
CIztämdnbð Kn\nb Fóo cm 
Py§fmWv ]m¸ kµÀin¨Xv. 28  
tImSnbne[nIw It¯men¡ hn 
izmknIfpÅ B{^n¡³ `qJ 
Þs¯ kw_Ôn¨nSt¯mfw 
]m¸bpsS kµÀi\w k`bpsS 
Ncn{X¯nse kp{][m\ \mgnI 
¡ñmWv. CXv tIhew \bX{´  
kµÀi\ambncpónñ, adn¨v B 
tKmfk`bnð Gähpw thK n̄ð  
hfcpó kaqlhpambpÅ X{´ 
]camb CS]gIembncpóp. Zmcn 
{Zyw, NqjWw, aX§Ä X½nepÅ  
kwLÀj§Ä Fónhbv¡nS-
bnð \S¯nb Cu kµÀi\w 
k`bnse Gähpw ZpÀ_ecmb-
hÀ¡v ]n´pW \ðtIïXnsâ 
ASnb´c {]m[m\yamWv hnfn 
t¨mXnbXv.

AcnIpIfnð\nópÅ {]Xymi: amÀ]m¸bpsS  
Ncn{X]camb B{^n¡³ ]cyS\w

n̄epÅ thcpIfpÅ Cu \m«nð,  
Zmcn{Zyhpw bp²hpw Ahkm\n 
¸n¨v A\pcRvP\¯nsâ ]mX  
kzoIcn¡Wsaóv At±lw B 
hiys¸«p. B{̂ n¡bnð It¯m 
en¡ hnizmkw BZyw F¯nb  
\mSpIfnsemómb At¦mfbnð  
XeØm\amb ephmïbnse  
AXnthK km¼ n̄I hfÀ¨bpw  
Zcn{ZcpsS ZpchØbpw X½nepÅ  
A´cw At±lw Nqïn¡m«n. "ama  
apIvkna' XoÀYmS\tI{µ¯nð 
\Só NS§nð ]cnØnXn kwc 
£Ws¯¡pdn¨pw hntZiiàn 
IÄ \S¯pó NqjW§sf¡p 
dn¨pamWv ]m¸ kwkmcn¨Xv.

]cyS\¯nsâ Ahkm\ ]m 
Z¯nð CIztämdnbð Kn\nbbn 
se n̄b At±lw, 2021 se kvt^m 
S\¯nð CcIfmbhcpsS kvam 
cIhpw cm{ãob XShpImÀ Ign 
bpó Pbnepw kµÀin¨p. Imem 
hØm hyXnbm\w, IpSntbäw,  
aX§Ä X½nepÅ _Ôw XpS 
§nb BtKmfhnjb§fnð A 
t±lw Xsâ \ne]mSpIÄ hyà 
am¡n. CXn\p ap³]v Hcp amÀ]m 
¸bpw kµÀin¡m¯ CS§fn 

eqsS ISópt]mbXneqsS It¯m 
en¡k`bpsS ̀ mhn FgpXs¸Sp 
óXnð B{^n¡bpsS Øm\w 
{][m\s¸«XmWv Fó ktµ 
iamWv setbm ]Xn\mema³ 
amÀ]m¸ \ðInbXv. bp²w am\
hnIXbpsS ]cmPbamsWóv  
BhÀ¯n¨ At±lw, Bbp[¡ 

¨hSs¯bpw hn`h§Ä sImÅ 
bSn¡pó hntZiiànIsfbpw  
iàambn hnaÀin¨p. lrZb§ 
fnð £abpw IcpWbpw Im¯p 
kq£n¨psImïv \oXnbne[njv 
TnXamb kam[m\w sI«ņ Sp¡m³  
amÀ]m¸ temIt\Xm¡sf B 
lzm\w sNbvXp.

amÀ]m¸bmbn XncsªSp¡ 
s¸SpóXn\v ap³]v, Xm³ \bn¨n 
cpó k\ymkkaql n̄sâ Bßo 
b]nXmhmb hnip² AKÌnsâ  
kvacWIfpd§pó AÄPocnb 
bnembncpóp amÀ]m¸bpsS ]cy 
S\¯nsâ BZy L«w. lnt¸m 
bnse ]pcmX\ Ahinã§fpw  
hnip² AKÌnsâ _knen¡bpw  
kµÀin¨psImïv Xsâ {]kw 
K§sf kzm[o\n¨ Bßobth-
cpIsf At±lw BZcn¨p. apÉnw 
`qcn]£ cmPyamb AÄPocnb 
bpsS XeØm\¯pÅ "HuÀ te 
Un Hm^v B{^n¡' _knen¡ 
kµÀin¨ ]m¸, aX§Ä X½n 
epÅ kw`mjW n̄\pw kam[m 
\]camb klhÀ¯nXz¯n\pw  
henb Duóð \ðIn.

a[y B{^n¡bnse Imadq 
Wnð F¯nb amÀ]m¸, Cw¥ojv  
kwkmcn¡pó hnLS\hmZnI 
fpw {̂ ôv kwkmcn¡pó kÀ¡mÀ  
ssk\yhpw X½nepÅ càcq£n 
Xamb t]mcm«w Ahkm\ņ n¡m³  
ASnb´cambn Blzm\w sNbv 
Xp. ]s¯m³]Xmw \qämïv apXð  
It¯men¡ hnizmk¯n\v Bg 

tdmw: temIsa¼mSpapÅ Ið 

Zmb It¯men¡m hnizmknI 

fpsS ]pXnb ]cam[y£\mbn 

BÀ¨v_nj¸v Aað jtam¬ 

t\m\sb (Amel Shamon Nona) Xnc 

sªSp¯p. 2026 G{]nð 12þ\v 

tdmanð \Só IðZmb k`bpsS  

kn\UnemWv Cu kp{][m\  

{]Jym]\w DïmbXv. "amÀ t]mÄ  

aqóma³ t\m\' Fó \maamWv 

]pXnb ]m{XnbÀ¡okv kzoIcn 

¨ncn¡póXv. ZoÀLImew k`sb  

\bn̈  IÀ±n\mÄ eqbnkv dmt^ð  

kmt¡m hncan¨Xns\ XpSÀóm-

Wv Cu \nba\w.

IðZmb It¯men¡m k`bv¡v ]pXnb kmcYn
1968þð hS¡³ CdmJnse 

AðtJmjnð P\n¨ amÀ t]mÄ  

aqóma³, IðZmb k`bnse Gä 

hpw {it²bcmb t\Xrcq]§ 

fnð HcmfmWv. Cu NpaXetbð 

¡póXn\v ap³]v Hmkv--t{Senb 

bnsebpw \yqkne³Unsebpw  

hnip² tXmamÇolmbpsS \ma 

¯nepÅ IðZmb cq]XbpsS  

sa{Xm\mbn At±lw tkh\a\p 

jvTn¨p hcnIbmbncpóp. hnip²  

tXmamÇolmbpsSbpw At±l 

¯nsâ injyòmcmb A±mbn, 

amdn FónhcpsSbpw A¸kvtXm 

enI ip{iqjbnð \nómWv Ið 

Zmb k` DÛhn¨sXóv hnizkn 

¡s¸Spóp. ]uckvXy kpdnbm\n  

Bcm[\m{Iaw ]n´pScpó Cu  

k`bnð Cópw hnip² IpÀ_m\  

km[mcWbmbn AÀ¸n¡póXv 

tbip{InkvXp kwkmcn¨ncpó 

Acamb `mjbnemWv.

CdmJnse _mKvZmZnepÅ  

hymIpe amXmhnsâ \ma n̄epÅ  

I ō{UemWv GItZiw 15 e£w  

hnizmknIfpÅ Cu ]pcmX\ 

]m{XnbmÀt¡änsâ BØm\w. 

a[y]qÀÆ tZi§fnse aX]oU 

\§fpw kwLÀj§fpw ImcWw  

IðZmb hnizmknIÄ temI 

¯nsâ hnhn[ `mK§fnte¡v 

IpSntbdnbn«pïv. \nehnð Ata 

cn¡, Im\U, Hmkv--t{Senb, bqtdm v̧  

FónhnS§fnð henb k`m 

kaql§fpw CdmJnepw Cdm\n 

epambn \nch[n cq]XIfpw k` 

bv¡pïv. ap³]v CdmJnse sam-

kqÄ BÀ¨v_nj¸mbncpó Im 

e¯v bp²s¡SpXnIÄ¡nSbnð  

hnizmknIÄ¡v ss[cyw ]IÀó  

At±l¯nsâ t\Xr]mShw, B 

tKmfXe¯nð k`bv¡v ]pXnb  

Znimt_m[w \ðIpsaóv hnizm 

knIÄ {]Xo£n¡póp.


