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{]nb ktlmZcoktlmZcòmtc,

amXyklPamb IcpXemð {]tNmZn 

Xbmbn ssZh¯nsâ clkyw \½psS  

PohnX¯nsâ tI{µ_nµphm¡n XoÀ¡m 

\pÅ £Whpambn Xncpk` Im¯p \nev 

¡pó kabamWv t\m¼pImew. AXnsâ  

e£yw \½psS hnizmk¯nsâ \hoIc 

Whpw \½psS lrZb§Ä ssZ\wZn\ 

PohnX n̄sâ DXIWvTIfmepw {i² hy 

XnNen¡epIfmepw {Kkn¡s¸SmXncn¡p 

Ibpw sN¿pI FóXt{X.

am\km´c¯nsâ Hmtcm hgnbpw B 

cw`n¡póXv \½psS lrZb§Ä ssZh 

hN\¯mð kv]Àin¡s¸Sm³ A\ph 

Zn¡pIbpw B hN\s¯ A\p`mhapÅ  

ssNX\y¯mð kzmKXw sN¿pIbpw  

sN¿pt¼mgmWv. hN\hpw AXnsâ kzo 

IcWhpw AXp hcp¯nsh¡pó ]cnhÀ 

¯\hpw X½nð bYmÀY _Ôapïv.  

C¡mcW¯mð, X]ÊpImeXoÀ°mS\w  

IÀ¯mhnsâ kzcw {ihn¡m\pw {Inkv 

Xphns\ A\p[mh\w sN¿póXn\pÅ  

\½psS {]XnÚm_²X ]cnjvIcn¡m 

\papÅ kzoImcyamb AhkcamWv; AXv  

Pdpkteante¡pÅ hgnbnð AhnSps¯  

A\pKa\w sN¿pI FóXmWv; AhnsS  

]oUm\p`h¯nsâbpw acW¯nsâbpw 

D°m\¯nsâbpw clkyw ]qÀ¯oIcn 

¡s¸Spw.

{ihWw

{ihn¡póXphgnbmWv \mw hN\ 

¯n\v CSw\evIpóXv FóXmWv Cu  

hÀjw Hómas¯ Nń bmbn Rm³ ]¦p 

hbv¡póXv. Hcmsf {ihn¡m\pÅ kó 

²XbmWv \mw Bsc¦nepambn _Ô 

¯nð Bbncn¡m³ XmXv]cys¸Spóp 

FóXnsâ BZye£Ww.

FcnªS§m¯ apÄ¸SÀ¸nð\nóp  

tamibv¡v Xsó¯só shfns¸Sp¯n 

s¡mïv, Xsó \nÀhNn¡pó e£W 

§fnð Hóv {ihWamsWóv ssZhw  

\s½ ]Tņ n¡póp: ""CuPn]vXnepÅ Fsâ  

P\¯nsâ ZpcnXw Rm³ ImWpIXsó  

sNbvXncn¡póp. AhcpsS tcmZ\w Rm³  

tI«ncn¡póp" (]pd 3:7). ASn¨aÀ¯s¸ 

«hcpsS tcmZ\w tIÄ¡póXv hntamN\ 

¯nsâ IYbpsS Bcw`amWv; A§s\

bmWv IÀ¯mhv tamisb hnfn¡pIbpw  

ASna¯ n̄te¡p hen̈ ngbv¡s¸« Xsâ  

a¡Ä¡p c£bpsS hgnXpdópsImSp 

¡m³ tamisb Abbv¡pIbpw sN¿p 

óXv.

\½psS ssZhw \s½bpw IqsS\nÀ 

¯m³ XmXv]cys¸Spóh\mWv. Cópw  

Xsâ lyZb n̄epÅXv AhnSóv \t½mSp  

]¦phbv¡póp. C¡mcW¯mð, Bcm 

[\{Ia¯nð hN\w {ihn¡póXphgn 

bmbn bmYmÀYy¯nsâ kXyw F´m 

sWóv {ihn¡m³ AXv \s½ ]Tn¸n 

¡póp. \½psS hyànPohnX§fnepw  

kaql¯nepapÅ \nch[n kzc§fpsS 

at[y thZ\ \ndªhcpw kln¡póh 

cpambpÅhcpsS tcmZ\w Xncn¨dnbm\pw  

AXnt\mSp {]XnIcn¡m\pw hnip²en 

JnXw \s½ klmbn¡póp. {ihn¡m\pÅ  

B´cnI Xpdhv ]cnt]mjn¸n¡m\mbn 

F{]ImcamWv {ihnt¡ïsXóp \s½ 

]Tn¸n¡m³ ssZhs¯ A\phZn¡Ww, 

AhnSpóv Xsó {ihn¡póXpt]mse.  

"am\hNcn{X n̄ð Zcn{ZcpsS AhØ Hcp  

hnem]w BWv. AXv \nc´cw \½psS Po 

hnX§sfbpw kaql§sfbpw cm{ãob,  

km¼¯nI kwhn[m\§sfbpw, At§ 

bäw k`sbbpw shñphnfn¡póp" (1)

D]hmkw

X]ÊpImew {ihW¯nsâ kabam 

sW¦nð, ssZhhN\w kzoIcn¡m\mbn  

\s½ Hcp¡pó Hcp aqÀ¯amb amÀK 

amWv D]hmkw. `£Ww Dt]£n¡pI  

Fó ]pcmX\ k\ymk{]hÀ¯\ssien  

(Ancient Ascetic Practice) am\km´c¯nsâ  

]mXbnð Ahiywthï HómWv. D]

hmkw icocs¯ kw_Ôn¨pÅXmWv; 

AXn\mð, F´n\pthïnbmWv \ap¡v 

hni¸pw Zmlhpw DÅsXópw, F´mWv  

\½psS Poh³ \ne\nópt]mIm³ \ap¡v  

BhiyapÅXmbn tXmópósXópw a\ 

Ênem¡m³ D]hmkw \s½ klmbn 

¡póp. am{Xañ, \½psS "`£tWÑIÄ'  

(appetites) Xncn¨dnbm\pw Ah {Ias¸Sp 

¯m\pw \s½ klmbn¡póp. AXpt]m 

se \oXn¡mbpÅ \½psS hni¸pw Zml 

hpw kPoham¡n \nÀ¯póXn\pw \s½  

AanXmßhnizmk¯nð\nóv (from 
complacency) tamNn¸n¡póXn\pw klm 

bIamIpóp. AXv \s½ {]mÀYn¡m\pw  

\½psS Abð¡mct\mSv D¯chmZnXz 

]qÀhw s]cpamdm\pw ]Tn¸n¡póp.

Xsâ Bßob ImgvN¸mSnsâ ASn 

Øm\¯nð. hnip² AKÌnt\mkv, Cu  

ImeL«¯nse Ct¸mgs¯ \nanjhpw  

`mhnbnse km£mXvImchpw X½nepÅ  

kwLÀjw F´msWóv a\Ênem¡m³  

\s½ klmbn¡póp; AXv \½psS lrZ 

b¯nsâ kq£n¸nsâ `mKamWv. A 

t±lw ]dbpóp: ""Cu `qanbnse PohnX 

¯nsâ ImeL«¯nð kv{Xo]pcpjòm 

cpsS D¯chmZnXzamWv \oXn¡pthïn  

hni¸pw Zmlhpw A\p`hn¡pI FóXv;  

Fómð AXv ian¸n¡s¸SpóXv A 

Sp¯ temI¯nemWv. amemJamÀ Cu  

A¸wsImïv, Cu `£Ww sImïv, kw 

Xr]vXcm¡s¸Spóp. adphi v̄, a\pjy 

cminbmIs« AXn\mbn hni¸v A\p` 

hn¡póp; \msañmhcpw B{Kl¯mð  

AXnte¡p \bn¡s¸Spóp. B{Kl¯m 

epÅ Cu F¯n\nev¡ð Bßmhns\ 

hnkvXrXam¡póp (expands); AXnsâ 

{]m]vXn (capacity) hÀ[am\am¡pIbpw  

sN¿póp"(2), Cu coXnbnð a\Ênem¡ 

s¸Spt¼mÄ, D]hmkw \½psS B{K 

ls¯ ip²nhcp¯n AXns\ IqSpXð  

kzX{´am¡n \nb{´n¡m³ A\phZn¡p 

ótXmsSm¸w AXns\ hn]peam¡m\pw 

A§s\ ssZh¯nte¡p Xncn¡m\pw 

\òsN¿m\pw {]m]vXam¡póp.

Fómð, kphntijmßI ssNX\y 

a\pkcn¨v D]hmkw A\pjvTn¡m\pw  

AXv Alw`mhw Fó {]tem`\ n̄te¡p  

\bn¡mXncn¡m\pw CShcWsa¦nð 

AXv hnizmk¯nepw hn\b¯nepamWv 

\St¯ïXv. IÀ¯mhpambpÅ Iq«mbv-

abnð Bbncn¡Ww AXv ASnØm\

s¸Spt¯ïXv; Fs´ómð, "ssZhh-

N\¯mð kzbw ]cnt]mjnXcmIm³ 

km[n¡m¯hÀ¡v icnbmb coXnbnð  

D]hkn¡m\mhnñ' (3). {]kmZhc n̄sâ  

klmb¯mð ]m]¯nepw Xnòbnepw  

\nóv Hgnªncn¡m\pÅ \½psS B´ 

cnI {]XnÚm_²XbpsS {]Xy£amb  

ASbmfambn BNcn¡pó D]hmkw  

IqSpXð kaNn̄ amb Hcp PohnXssien  

t\SnsbSp¡m\pÅ e£y¯n\p klm-

bIamb kzb\n{Kl¯nsâ CXc cq] 

§fpw DÄs¡mÅpóXmIWw; ImcWw  

"Xo{hhncàn (austerity) am{XamWv ss{I 

kvXh PohnXw _eapÅXpw B[nImcn 

Ihpw B¡n¯oÀ¡póXv" (4).

Cu AÀY¯nð. hfsc {]mtbmKn 

Ihpw km[mcW coXnbnð Imcyambn  

hneIev]n¡s]Sm¯Xpamb Hcp hÀP\ 

amÀK¯nte¡p Rm³ \n§sf £Wn 

¡m³ Dt±in¡póp: \½psS Abð¡m 

cs\ Ahtlfn¡pIbpw apdns¸Sp¯p 

Ibpw sN¿pó hm¡pIfnð\nóv Hgnªn 

cn¡pI. \ap¡v \½psS `mj \ncmbp[oI 

cn¨psImïv Bcw`n¡mw: AXmbXv, ]cp 

jamb hm¡pIfpw hnthIclnXamb  

hn[n]d¨nepw ]cZqjWhpw Hgnhm¡mw;  

kónlnXcñm¯hÀ¡pw kzbw {]Xn 

tcm[n¡m³ Ignbm¯hÀ¡pw FXncmbn  

kwkmcn¡mXncn¡mw. AXn\p]Icw \ 

½psS IpSpw_§fnepw kplr¯p¡fpsS  

CSbnepw tPmenØe¯pw kaqlam[y 

a§fnepw cm{ãobkwhmZ§fnepw am[y 

a§fnepw ss{IkvXhkaql§fnepw \ 

ap¡v \½psS hm¡pIÄ Afóv \nÝbn̈ v  

D]tbmKn¡pIbpw Zbbpw _lpam\hpw  

]cnioen¡pIbpw sN¿mw. Cu coXnbnð  

shdp¸nsâ hm¡pIÄ¡p ]Icw {]Xym 

ibpsSbpw kam[m\¯nsâbpw hm¡p 

IÄ ]pecpw.

t\m¼pImew: {ihW¯nsâbpw  
am\km´c¯nsâbpw kabw

]cnip² ]nXmhv setbm ]Xn\mema³ ]m¸mbpsS 2026þse t\m¼pImektµiw

am\km´c¯nsâ Hmtcm hgnbpw Bcw`n¡póXv \½psS lrZb§Ä ssZhhN\¯mð kv]Àin¡ 
s¸Sm³ A\phZn¡pIbpw B hN\s¯ A\p`mhapÅ ssNX\y¯mð kzmKXw sN¿pIbpw sN¿p 
t¼mgmWv.

tijw t]Pv 3þð
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amÀ¨v 19: hnip² butk¸nXmhnsâ acW¯ncp\mÄ

amÀ¨v 23: taPÀ BÀ¨p_nj]v amÀ BâWn  
]SnbdbpsS Ncaw (2000)

amÀ¨v 25: amÀ BâWn Nndb¯nsâ A`ntjIw (2006)

awKfhmÀ¯¯ncp\mÄ

amÀ¨v 27: \mev]Xmw shÅn

amÀ¨v 28: amÀ Pm\phmcnbqkv ]mem¯pcp¯n 
sa{Xmsâ Ncaw (1995)

amÀ¨v 29: Hmim\ RmbÀ

amÀ¨v 30: Hmim\ RmbÀ IgnªpÅ Xn¦Ä 
apXð ]Ån¡qZmiImew Ahkm\whsc amÀ 
A±mbnþamÀ amdnbpsS IqZmi{Iaw  
D]tbmKn¡póp.

h-gn-Im«nIÄ

dh.tUm. AeIvkv sk_mÌy³ sImñwIfw

I¸tZmknb³ ]nXm¡òm 
cnð Hcmfmb \okmbnse  

hnip² {KnKdn ASnbpd¨ ss{I 
kvXhIpSpw_¯nemWv ]ndó 
Xv. Hcp càkm£nbpsS aIfm 
bncpóp At±l¯nsâ A½  
Ftaenb. At±l n̄sâ ktlm 
Zcòmcmb t_knepw ]oädpw  
sa{Xmòmcmbncpóp. (I¸tZmIym 
bpsS sa{Xm\mbncpó hnip² 
t_knð {Ko¡pk`m]nXm¡ 
òmÀ¡nSbnð alm\mbn KWn 
¡s¸Spóp). aq¯ ktlmZcn 
bmb a{Io\mbmIs« hnip² 
bmbn AÄ¯mcbnð hW§s¸ 
Spóp. {KnKdnbpsS BZyA[ym 
]I³ tPyjvT\mb hn. t_kn 
embncpóp.' Xsâ ]nXmhpw ]cn 
ioeI\pw' FómWv {KnKdn A 
t±ls¯ hnfn¡póXv.

{KnKdnbpw Xsót]mse ssZ 
himkv{Xw ]cnioen¨v ss{Ikv 
XhBßobXbnð hfcWsaóv  
t_knð B{Kln¨p. Fómð  
{]`mjWIe A`ykn v̈ A[ym 
]Ihr¯n Bcw`n¨ At±lw  
sXtbmtk_nb Fó bphXnsb  
hnhmlw sNbvXp IpSpw_Pohn 
Xw Bcw ǹ¡pIbmWv sNbvXXv.

\okmbnse hn. {KnKdn

\m-a-tl-Xp-I-Xn-cp-\mÄ aw-K-f-§Ä

amÀ¨v 23

amÀ hnPbm\µv 
s\Sp¼pdw

amÀ tPmk^v 
Acpa¨mS¯v 
Fwkn_nFkv

amÀ tPmk^v  
]Ån¡m¸d¼nð

amÀ tPmkv  
Nnäq]d¼nð  
knFwsF

amÀ tPmk^v  
Ipó¯v knFwsF

amÀ tPmk^v 
sImñw]d¼nð 

knFwsF

amÀ tPmk^v 
Iñd§m«v

amÀ tPmkv  
s]mcptóSw

amÀ¨v 19

amÀ tPmk^v  
]ïmctÈcn

BÀ¨p_nj]v amÀ 
tPmk^v ]mw¹m\n

amÀ tPmkv 
Iñpthenð

amÀ tPmkv  
]pfn¡ð

amÀ tPmk^v 
{km¼n¡ð

amÀ tPmk^v 
X¨m]d¼¯v  

knFwsF

amÀ tPmk^v 
sImñw]d¼nð

amÀ tPmkv  
]p¯³ho«nð

BÀ¨p_nj]v  
amÀ tPmk^v  
s]cpt´m«w

amÀ tPmk^v 
sImSIñnð

F.Un 371þð t_knð I¸ 
tZmIymbpsS sa{Xm\mbt¸mÄ  
{KnKdnsb \okmbpsS sa{Xm\m 
bn \nban¨p. At±l¯nsâ sa 
{Xm ǹtjIhpw t_knensâ ssI 
hbv]phgnbmbncpóp. ]nóoSv 
At±lw Xsâ `mcytbmSpIqsS  
ktlmZcntbmsSm¸saó t]mse 
bmWv Pohn¨sXóv \knbm³ 
kqknse hnip² {KnKdn km£y 
s¸Sp¯pópïv.

sa{Xm³Øm\w GsäSp¯ 
tXmsS Bcnb³ ]mjÞXbv 
s¡Xnsc iàamb \ne]msS 
Sp¯ At±lw kXyhnizmk 

n̄sâ t]mcmfnbmbn. AXpsIm 
ïpXsó Bcnb³ kaql n̄sâ  

FXnÀ¸pIfmð kzØamb cq] 
Xm`cWw At±l¯n\v km[y 
ambncpónñ. Atd_nbmbpw ]me 
kvXo\bpw kµÀin¨ At±lw 
AhnsSbpw Bcnb³ ]mjÞ 
Xbvs¡Xnsc kXyhnizmkw ]Tn 
¸n¨p.

 Xsâ tPyjvTs\t]mse 
`cW]mShw {KnKdn¡v Dïmbn 
cpónñ. Fómð ssZhimkv{X  
t_m[y§fnepÅ Dd v̧ At±l 
¯nsâ apJap{Zbmbncpóp. F. 
Un. 376þð hme³kv N{IhÀ n̄ 
bmð sa{Xm³Øm\¯p\nóv  
\njvImknX\mb At±lw 378 ð  
{Kmknbsâ Ime¯mWv ]nóoSv  
Øm\w GsäSp¡póXv.

]cnip²mßmhnsâ ]qÀ® 
ssZhXzw \ntj[n¨ amkntUm 
Wnb\nk¯ns\Xnsc F. Un  
381þð tIm¬Ìmânt\m ņÄ Iu 
¬knð hnfn̈ ptNÀ¡s¸«t¸mÄ  
{][m\ ssZhimkv{XÚòmcn 
semcmÄ {KnKdnbmbncpóp. ]p 
{Xsâbpw ]cnip²mßmhnsâbpw  
]qÀ®ssZhXzs¯¡pdn¨v Iu 
¬knenð At±lw \S¯nb 
{]`mjWw Gsd {i²n¡s¸«p.  
]cnip²mßmhv ]nXmhnð \nóv  
]p{X\neqsS (from the Father  
through the son) ]pds¸Spóp Fó  
hyàX Iu¬knen\p \evIn-
bXv At±lamWv.

F. Un 394þð Atd_ymbnð  
IqSnb {]mtZinIkn\Unð At± 
l¯nsâ kmón[yw Ncn{XImc 
òmÀ km£ys¸Sp¯pópïv.

[ym\¯n\pw am\km´c¯n\pw \hoIcW¯n\pambn  

Xncpk` \evIpó henbt\ms¼ó ]pWyIme¯n 

te¡p \½Ä {]thin¨ncn¡pIbmWv. C¯hWs¯ t\m¼p ap 

tóm«pt]mIpt¼mÄ KÄ^ptaJebnse bp²¯nsâ Icn\ngð  
FñmbnS¯pw ]c¡pópïv. \½psS hmÀ¯mapdnIfnð Hmtcm Zn-
hkhpw F¯pó \mi¯nsâbpw ]emb\¯nsâbpw `b¯nsâ 
bpw AkzkvYX P\n¸n¡pó Nn{X§Ä tIhew hnZqc bmYmÀ°y 
§fñ; Ah \mapÄs¸Spó a\pjykaql¯nsâ apdnhpIfmWv. 

Cu hÀjs¯ t\m¼pIme ktµi¯nð, ]cnip² ]nXmhv setbm  
]Xn\mema³ amÀ]m¸, \nÊwKXbnte¡pw \ncmibnte¡papÅ  
{]tem`\s¯ sNdp¯p {]Xymibnð Hcpan¨v \S¡m³ hnizmkn 
Isf £Wn¡pópïv. ]cnhÀ¯\w FóXp tIhew ioe§fpsS  
amäañ, adn¨v, a\pjy³ ssZhhpambpw ]ckv]chpw krãhkvXp 
¡fpambpapÅ _Ôw ]p\xkvYm]n¡pó lrZb¯nsâ cq]m´-
coIcWamsWóp ]cnip² ]nXmhp \s½ HmÀan¸n¡póp. 

bp²w Ft¸mgpw a\pjycminbpsS Hcp ]cmPbamWv. KÄ^pkw 
LÀjw CXnt\mSIw BtKmfkvYncXsb XSÊs¸Sp¯pIbpw  
k¼XvhyhkvYsb sRcp¡pIbpw km[mcW IpSpw_§fnð DXv 
IWvT hÀ[n¸n¡pIbpw sNbvXn«pïv. IpSntbä sXmgnemfnIÄ 
A\nÝnXXzw t\cnSpóp; hnXcWirwJeIÄ CfInbncn¡póp; 
ZpÀ_ecmb P\§Ä \niÐambn Iãs¸Spóp. kmaqlnIkm¼ 
¯nI {]XymLmX§Ä bp²¡f¯n\¸pdt¯¡p hfsc Zqsc 
bmWv A\p`hs¸SpóXv. Fómepw, Xn«s¸Sp¯mhpó Cu A\ 
´c^e§Ä¡¸pdw bp²w sImïphcpó Bg¯nepÅ Hcp B 
ßob {]XnkÔnbpïv: A]cs\ ktlmZct\m ktlmZcntbm 
Bbn¡mWpó kmtlmZcyt_m[¯nsâ A]Nbw. 

t\m¼v \s½ ]Tn¸n¡pó hgn asämómWv. {]mÀY\, D]hmkw,  
Zm\[À½w FónhbneqsS, bp²¯nsâ bpànsb FXnÀ¡pó  
aqÀ¯amb at\m`mh§Ä k` \nÀt±in¡póp. {]mÀY\ B´cnI  
\niÐX hfÀ¯póp; {]NmcW¯nsâbpw ap³hn[nbpsSbpw iÐ 
¯n\p]Icw ssZh¯nsâ iÐw tIÄ¡m³ \s½ {]m]vXcm¡p 
óp. D]hmkw \½psS B{Kl§sf {Ias¸Sp¯póp; Fñm B{K 
l§fpw \ndthäs¸tSXnsñópw Fñm iànbpw {]tbmKnt¡ï 
Xnsñópw \s½ HmÀan¸n¡póp. Zm\[Àaw, kwLÀj¯nsâ 
Gähpw henb `mcw hln¡póhcnte¡p \½psS ssIIfpw lrZ-
b§fpw Xpd¡póp. 

t\m¼nsâ tI{µambn \nesImÅpóXv IpcnimWv. Ahkm\ hm¡v  
A{Ia¯ntâXñ Fó bmYmÀYy¯nsâ iàamb shfns¸Sp¯ 
emWv AXv. {InkvXphnsâ apdnthä Xncpamdnð\nóv HgpInbXv 
{]XnImcañ, A\pcRvP\amWv. t\m¼nsâ Ir] \½psS lrZb 
§sf Xpf¨pIbdm³ A\phZn¨mð, \½psS IpSpw_§fnepw kaq 
l¯nepw s]mXpPohnX¯nepw A\pcRvP\¯nsâ D]IcW§ 
fmbn amdm³ \ap¡p km[n¡pw. 

IpSpw_§fnepw tPmenkvYe§fnepw k`bnepw kaql¯nepw  
Adntªm AdnbmsXtbm \½fpw bp²§fnteÀs¸«ncn¡pIbmWv.  
Cu \niÐbp²§Ä aäpÅhcpsS A`nam\¯n\p apdnthev¸n¡p 
Ibpw \½psS hnetbdnb kabhpw DuÀÖhpw \ãs¸Sp¯pI 
bpw sN¿póp. Al¦mc¯nepw kzmÀYXbnepw thcqónb kwLÀ 
j§fpsS CcIfmIpó ]eÀ¡pw X§fpsS kam[m\w am{Xañ, 
PohnX¯nsâ A´Êpw \ãs¸Spóp. kzmÀYXsb DbÀ¯n¸nSn 
¡m\pw kwc£n¡m\pwthïn sN¿pó Cu bp²§Ä \½Ä Ah 
km\ņ n¡Ww. At¸mÄ am{Xta t\m¼pImew \½psS Bßmhnepw  
\ap¡p NpäpapÅ temI¯nsâ apdnhpIfnepw kuJy¯nsâbpw 
kvt\l¯nsâbpw A\p`hw ]IcpIbpÅp.

bp-²-Im-es¯ -t\m¼v: am-\-km-´-c-¯nte¡pw- 
D-¯-c-hm-Zn-¯-¯nte¡p-ap-Å- hn-fn- 
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kotdm ae 

_mÀ k̀  

bpsS Bcm[\m 

{Ia hÕc n̄se  

Gähpw ssNX\y 

h¯mb "t\m¼p 

Ime n̄eqsS' \mw  

{]thin¡pIbm 

Wv. \½psS k`m 

]mc¼cȳ nð t\m 

¼pImew FóXv tIhew Nne `uXnI 

\ncmk§fpsS ImeL«añ; adn¨v, anin-

lmbpsS c£mIcamb clky§fnð  

kPohambn ]¦ptNcpóXn\pw AhnSp 

s¯ ]oUm\p`h§fneqsS ISópt]mbn  

D°m\¯nsâ al\obXbnte¡v {]th 

in¡póXn\papÅ Hcp Bßob XoÀ°m 

S\amWv. Bcm[\m{IahÕc¯nð \q 

tdmfw Znhk§Ä t\m¼n\mbn k` \o¡n 

sh¨ncn¡pópshóXv \½psS Bßob  

PohnX¯nð Cu Imebfhn\pÅ A 

\ntj[yamb {]m[m\ys¯ hnfnt¨mXp 

óp. BZn]m]whgn a\pjy\v \ãamb  

ssZhnI tXPÊpw kmZriyhpw hosïSp 

¡m\pÅ Bßob t]mcm«¯nsâ th 

ZnbmWv Cu ]pWyImew. A\pXm]¯n 

eqsSbpw acp`qanbnse {]mÀY\bneqsS 

bpw ]pXnb krãnbmbn cq]m´cs¸Sm³  

Cu t\m¼pImew \s½ Hmtcmcp¯sc 

bpw Blzm\w sN¿póp.

t\m¼v \s½ GIm´XbpsS acp`q 

anbnte¡v hnfn¡póp. aninlm acp`qan 

bnð A\pjvTn¨ 40 Znhks¯ GIm 

´X \½psS Bßob PohnX¯nsâ am 

XrIbmWv. GIm´Xsbómð temI 

¯nð \nópÅ Hfnt¨m«añ, adn¨v ssZ 

h¯nsâ kzcw tIÄ¡m³ XSÊamIpó  

euInI iÐ§sf \niÐam¡emWv. 

"acp`qanbnð sh¨v Rm³ AhtfmSv kw 

kmcn¡pw' (tlmknbm 2:14) Fó hN\w  

t]mse, \½psS lrZbamIpó acp`qan 

bnð IÀ¯mhns\ Iïpap«m³ Cu GIm 

´X A\nhmcyamWv. ]uckvXy ]nXm 

¡òmÀ Cu AhØsb "\niÐXbn 

epÅ hn{iaw' Fóv hnfn¡póp. \n\

thbnse hn. Cklm¡v ]Tn¸n¡póp,  

"\o \nsó¯só \niÐ\m¡nbmð, \nsâ  

\niÐX \n\¡mbn Hcp cYambn amdpw;  

AXv \nsó ssZh¯nte¡v F¯n¡pw.'  

hnip² Ft{^w acp`qansbbpw GIm´ 

Xsbbpw hntijņ n¡póXv aWhmf\mb  

{InkvXphns\ aWhm«nbmb Bßmhv  

Iïpap«pó CSambn«mWv. Cu t\m¼p 

Imes¯ GIm´X \½psS Bßm 

hns\ ssZhkvt\l¯nsâ AKv\nbnð 

ip²oIcn¡pó CSamWv. acp`qanbnse  

{InkvXphnsâ 40 Znhk§Ä \ap¡v \ð 

taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð

henb CSbsâ
lrZb¯nð\nóv

Ipcninsâ hgnbneqsS  
D°m\¯nsâ {]Imi¯nte¡v

Ipó ]mTw CXmWv: ]nimNnsâ {]tem 

`\§sf Pbn¡m\pw ]nXmhnsâ Cãw 

Xncn¨dnbm\pw GIm´X A\nhmcyam-

Wv. Cu t\m¼pIme¯v \½psS hoSpI 

fnepw tPmenØe§fnepw lrZb¯nsâ  

Hcp "acp`qan' krãn¡m³ \ap¡v km 

[n¡Ww. AhnsS \mw Häbv¡ñ, adn¨v 

{]]ô\mY\mb ssZht¯msSm¸amWv.

\½psS k`bpsS ]mc¼cy¯nð 

t\m¼v FóXv I®p\ocneqsSbpÅ ip-

²oIcWamWv. kphntij¯nse aqóv 

hyànXz§Ä Cu ]cnhÀ¯\¯n\v 

hgnIm«nIfmWv: \ñ IÅ³: Ipcninsâ 

Nph«nð \nð¡pt¼mÄ, \ñ IÅ³ 

Xncn¨dnªXv aninlmbpsS ssZhXz 

amWv. Hcp \nanjs¯ BßmÀ°amb  

A\pXm]w Ah\v kzÀ¤hmXnð Xpdóp  

\ðIn. k`bpsS {]mÀ°\Ifnð \ñ  

IÅ³ "]dpZokbpsS Xmt¡mð' ssIhi 

am¡nbh\mWv. A\pXm]¯neqsS \ 

½nse ]gb a\pjys\ Ipcninð Xdbv 

¡m\pw aninlmtbmsSm¸w DbnÀ¡m\pw  

Ah³ \s½ ]Tņ n¡póp. aKvZe\ adnbw:  

]m]¯nsâ AÔImc¯nð \nóv kvt\ 

l n̄sâ {]Imi n̄te¡v AhÄ \Sóp  

Ibdn. AhnSps¯ ]mZ§fnð I®oscm 

gp¡nb AhÄ ImWn¨pXcpóXv, ssZhw  

B{Kln¡póXv _enIfñ, adn¨v XI 

Àóv A\pX]n¡pó lrZbamsWómWv.  

\nt¡mtZtamkv: ]Iðshfn¨¯nð {In 

kvXphns\ ]ckyambn Gäp]dbm³ aSn̈   

\nt¡mtZtamkv, t\m¼pImes¯ B 

ßob hfÀ¨bpsS {]XoIamWv. cm{Xn 

bpsS \nKqVXbnð \nóv {InkvXp Fó  

shfn¨¯nte¡v Ah³ ]Sn]Snbmbn  

hfÀóp. {IqinXsâ Nph«nð hnetbdnb  

kpKÔ{Zhy§fpambn F¯nb \ns¡m 

tZaqkns\t¸mse, \½psS ITn\m[zm\ 

¯nsâ ^e§Ä Zcn{ZÀ¡pw AKXnIÄ 

¡pambn ]¦phbv¡m³ X¿mdmIpt¼m 

gmWv \½psS t\m¼v A\pãm\w AÀY 

]qÀ®amIpóXv. D]hmksaóXv icoc 

¯nsâ hni¸neqsS Bßmhnsâ hni 

¸ns\ DWÀ¯pó {]{InbbmWv. Cu  

hni v̧ \s½ ktlmZc\nte¡v \bn¡Ww.

Cu henb t\m¼pImew tIhew  

NS§pIfntem BNmc§fntem HXp§n 

\nðt¡ï Hóñ; adn¨v, aninlmbpsS 

]oUm\p`h§tfmSpw acWt¯mSpw Xm 

Zmßys¸«psImïv AhnSps¯ alXz 

]qÀ®amb D°m\¯nð ]¦ptNcm\pÅ  

Hcp "ssZhnIoIcW' (Theosis) {]{Inbbm 

Wv. \½psS D]hmkw icoc n̄sâ hni ņ 

eqsS Bßmhns\ DWÀ¯pIbpw, {]mÀ 

Y\ \½psS lrZb§sf kzÀKob \ni 

ÐXbnte¡v DbÀ¯pIbpw Zm\[À½w  

ktlmZcsâ apdnhpIfnð aninlmsb  

ZÀin¡m³ \s½ ]Tn¸n¡pIbpw sN¿p 

óp. \nt¡mtZtamkns\t¸mse `b n̄sâ  

cm{XnIfnð \nóv kXy¯nsâ shfn¨ 

n̄te¡pw \ñ IÅs\t¸mse Ipcninsâ  

Nph«nse A\pXm]¯nte¡pw, aKvZe\  

adnbs¯t¸mse kvt\l¯nsâ ]cnaf 

ssXehpambpw \ap¡v IÀ¯mhns\ A 

\pKan¡mw. hnP\amb acp q̀anbnse GIm 

´Xbnð \s½¯só iq\yam¡pt¼mÄ,  

DbnÀs¯gptóä {InkvXp \½nð ]pXnb  

krãnbmbn PòsaSp¡pw. Ipcninsâ hgn 

bnð \nóv D°m\ n̄sâ {]`bnte¡pÅ  

Cu XoÀYmS\ n̄ð aninlmbpsS henb 

Ir] \s½ Hmtcmcp¯scbpw \bn¡s«.

amÀ]m¸bpsS t\m¼pIme ktµiw
1þmw t]Pv XpSÀ¨

Hcpan¨v
Ahkm\ambn, t\m¼pImew hN\

{ihW¯nsâbpw D]hmk¯nsâbpw  
kmaqlyXe¯n\v Duóð \evIpóp. hn 
hn[§fmb amÀK§fneqsS ss__nÄ 
Xsóbpw Cu Xe¯n\v ASnhcbnSpóp.  
DZmlcW¯n\v, \nba]pkvXI¯nsâ  
s]mXphmb hmb\bv¡v P\w Hcpan¨p  
IqSnbXnsâ hnhcWw s\slanbmbpsS  
]pkvXIw \evIpóp. ssZhhpambpÅ 
DS¼SnbpsS \hoIcW¯n\mbn Ah 
cpsS hnizmkw Gäp]dªpsImïpw D] 
hkn̈ psImïv Bcm[\ \S n̄s¡mïpw  
AhÀ X¿msdSp¡pIbmbncpóp (9:1-3 Im 
WpI).

AXpt]mse, \½psS CShIIÄ, Ip 

Spw_§Ä, k`mßI {Kq¸pIÄ, k\ykv 

Xkaql§Ä Fónh Hcpan¨pÅ bm{X 

bv¡mbn X]ÊpIme¯v £Wn¡s¸ 

Spóp; Cu Imebfhnð, ssZhhN\{ih 

Whpw, Zcn{ZcpsS tcmZ\hpw, `qanbpsS 

t]mepw tcmZ\hpw, \½psS kmaqly 

PohnX¯nsâ `mKambn amdpóp: D] 

hmkw BßmÀYamb a\kvXm]¯nsâ 

ASnØm\ambpw Xocpóp. Cu ]Ým 

¯e¯nð, am\km´cw Fóp ]dbp 

óXv, hyànbpsS a\xkm£nsb am{Xw  

_m[n¡póXñ, adn¨v AXv \½psS _ 

Ô§fpsSbpw kw`mjW¯nsâbpw Kp 

Wtaò \nÀWbn¡póXpambn `hn¡p 

óp. AXnsâ AÀYw bmYmÀYȳ mð \mw  

shñphnfn¡s¸Sm³ A\phZn¡pIbpw,  

F´mWv bYmÀYambpw \½psS B{Kl 

§sf \bn¡pósXóv Xncn¨dnbpIbpw  

sN¿pI FóXmWv; AXv \½psS k`m 

ßI kaql§sfbpw AtXmsSm¸w a\p 

jycminbpsSbpw \oXn¡pw A\pcRvP 

\¯n\papÅ A`nhmRvOsbbpw _m[n 

¡póXmWv.

{]nb kplr¯p¡tf, ssZht¯mSpw  

\½psS CSbnepÅ Gähpw Ffnbhtcm 

Spw IqSpXð {i² ]peÀ¯m³ \s½ \bn 

¡pó t\m¼pIme¯nsâ Ir]bv¡mbn  

\ap¡v {]mÀYn¡mw. \½psS `mjbpsS 

D]tbmK¯nðt]mepw hyXymkw hcp 

¯pó Xe¯nepÅ Hcp D]hmk\pjv 

Tm\ coXn¡mbpÅ iàn¡mbn \ap¡v  

At]£n¡mw; A§s\ apdns¸Sp¯pó  

hm¡pIÄ Ipdªv aäpÅhcpsS iÐ 

n̄\v IqSpXð CSw\ðIpó `mhw Dïm 

Is«. kl\¯nð Bbncn¡póhcpsS 

tcmZ\w kzmKXw sN¿pó CS§fm¡n  

\½psS kaql§sf amäm³ \ap¡v {i 

an¡mw: \½psS {ihWw tamN\¯nsâ  

]mXIÄ Xpd¡s«; A§s\ kvt\l 

¯nsâ Hcp \mKcoIX ]Sp¯pbÀ¯pó 

Xn\v kw`mh\ \evIm³ \mw kó²cm 

bncn¡pIbpw DÕpIcmhpIbpw sN¿s«.

\n§fpsS t\m¼pImeXoÀYmS\s¯ 

bpw \n§sf Fñmhscbpw Rm³ lrZb 

]qÀhw BioÀhZn¡póp.

2026 s {̂_phcn Aômw XobXn I\y 

Ibpw càkm£nbpw Bb hnip² BK 

¯bpsS kvacWm Zn\¯nð h¯n¡m 

\nð\nóp \evInbXv.

BZn]m]w hgn a\pjy\v \ãamb ssZhnI tXPÊpw kmZriyhpw hosïSp¡m\pÅ Bßob t]mcm« 
¯nsâ thZnbmWv Cu ]pWyImew. Ipcninsâ Nph«nse A\pXm]¯neqsSbpw acp`qanbnse {]mÀ°\
bneqsSbpw ]pXnb krãnbmbn cq]m´cs¸Sm³ Cu t\m¼pImew \s½ Hmtcmcp¯scbpw Blzm\w 
sN¿póp.
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BapJw 

amÀt¯mam \{kmWnIfpsS Bßob  

PohnX¯nse Gähpw Xo£vWamb Im 

eL«amWv henb t\m¼v. \½psS IÀ 

¯mhmb CutimaninlmbpsS ]oUm\p 

`hs¯bpw IpcnipacWs¯bpw lrZb 

¯nð [ym\n¨v, D]hmk¯nepw {]mÀ 

°\bnepw [À½Zm\§fnepw apgpIn D 

°m\ Xncp\mfn\mbn hnizmknIÄ Hcp 

§pó GgmgvNIfmWnXv. t\m¼mNcWw  

FóXv tIhew hyàn]camb Hcp `àn 

{]hr¯nbñ, adn¨v aninlmbpsS auXn 

Iicocamb k` apgph³ HóptNÀóv  

\S¯pó Hcp Bßob _enbmsWó  

Nn´ ChnsS Gsd {]kàamWv. k`m 

Km{X n̄sâ sFIyhpw Iq«mb D¯chm 

Zn¯hpamWv "BcmWv t\ms¼Sp¡pó 

Xv?' Fó tNmZy n̄\v "k`bmWv t\m 

s¼Sp¡póXv' Fó D¯c¯neqsS, sh 

fns¸SpóXv. k` HómsI {]mbÝn¯w  

sN¿pIbpw ]cnlmc{]hr¯nIfnð GÀ 

s¸SpIbpw sN¿pó Cu hnip² Imeb 

fhnð, B Km{X¯nse Poh\pÅ Ah 

bh§fmb Hmtcm hnizmkn¡pw t\m¼nsâ  

ssNX\y n̄ð \nóv amdn\nð¡m\mhnñ.  

hyànKXamb Xmev]cy§Ä¡¸pdw, k` 

tbmSv tNÀóp\nóv temI¯nsâ ]m] 

]cnlmc¯n\mbn aninlmbpsS ]oUm\p 

`h§fnð ]¦ptNcpt¼mgmWv t\m¼v 

AXnsâ ]qÀ®Xbnse¯póXv.

henb t\m¼v: t]cpw s]mcpfpw

kpdnbm\n `mjbnð Cu ]pWyIm 

es¯ 'kua d¼m' (Sawma Ramba) F 

ómWv hntijņ n¡póXv. "kua' Fómð  

D]hmksaópw "d¼m' Fómð henb 

sXópamWv AÀ°w. k`bpsS Bcm[ 

\{Ia hÕc¯nð aqóv t\m¼v (\n\th  

t\m¼v), Çolm t\m¼v, F«pt\m¼v 25  

t\m¼v XpS§n At\Iw t\m¼pIÄ D 

sï¦nepw, aninlmbpsS D°m\saó  

(Easter) alm clky¯nte¡v \s½ \bn 

¡póXn\mepw ssZÀLyw sImïv hepXm 

bXn\mepw CXns\ "henb t\m¼v' Fóv  

hnfn¡póp.

Ncn{X]camb ]Ým¯ew: k`bpsS  

BZy \qämïpIfnð D°m\ Xncp\mfn\v  

sXm«pap¼pÅ Htóm ctïm Znhk§Ä  

am{XamWv D]hkn̈ ncpóXv. F.Un. 325þse  

\nJym Iu¬knen\v tijamWv 40 Znh 

ks¯ t\m¼v kmÀh{XnI k`bnð Hu 

tZymKnIambn AwKoIcn¡s¸«Xv. aninlm  

acp`qanbnð 40 Znhkw D]hkn¨Xns\  

amXrIbm¡nbmWv Cu Imebfhv \nÝ 

bn¨Xv. BZyIme§fnð amtamZok kzo 

Icn¡m³ Hcp§póhÀ¡pÅ Xo{hamb 

]cnioe\ ImeL«w IqSnbmbncpópCXv.

50 t\m¼v Fó IW¡v: ]mÝmXy 

k`Ifnð \nóv hyXykvXambn, amÀ 

t¯mam \{kmWnIÄ RmbdmgvNIfnepw  

{XnZn\§fnepw D]hmk¯nsâ Bßob  

ssNX\yw ssIhnSmsX 50 Znhkhpw ]qÀ 

®ambn t\m¼mNcn¨ncpóp. CXn\mem-

Wv CXv "A¼Xp t\m¼v' Fó t]cnð 

{]ikvXambXv.

aninlm\pIcWw: 
PohnXssienbnse amäw

t\m¼pImew FóXv tIhew `uXn 

Iamb `£WhÀÖ\¯ntem imcocnI 

amb \nb{́ W§fntem HXp§n\nð¡pó  

Hóñ; adn¨v, aninlmbpsS PohnXt¯m 

Spw AhnSps¯ ssZhlnXt¯mSpÅ 

kaÀ¸Wt¯mSpw ]cn]qÀ®ambn XmZm 

ßyw {]m]n¡m\pÅ Bßob {]bmW 

amWXv. "Rm³ aninlmsb A\pIcn¡p 

óXpt]mse \n§fpw Fsó A\pIcn 

¡phn³" (1 tImdn. 11:1) Fó ]utemkv 

ÇolmbpsS hN\s¯ A\zÀ°am¡n,  

aninlmbpsS `mh§fpw Nn´Ifpw kz´ 

am¡m³ hnizmknIÄ Cu Imebfhnð  

]cn{ian¡póp. P\phcn 6þ\v "cm¡pfn'  

s]cpómfneqsS CutimbpsS amtamZo 

kbnð Bßobambn ]¦ptNcpóXpt]m 

se, henb t\m¼nse {]mÀ°\Ifneq 

sSbpw Xncp¡À½§fneqsSbpw aninlm 

bpsS ]oUm\p`h bm{Xbnse klbm{Xn 

Icmbn amdm\mWv k` \s½ Blzm\w  

sN¿póXv. kz´w Cã§sf _enIgn 

¨v, Ipcninsâ hgnbneqsS \Sóv, ]m] 

n̄\v acn¡pIbpw \oXn¡mbn DbnÀs¯ 

gptóð¡pIbpw sN¿pó Hcp Bßob ]cn 

hÀ¯\amWv (Metanoia) CXneqsS e£y 

am¡póXv.

t\m¼pw XoÀYmS\hpw 
kotdmae_mÀ k`bpsS ]mc¼cȳ nð  

t\m¼v Hcp "B´cnI XoÀ°mS\ambn'  

(Internal Pilgrimage) hntijn¸n¡s¸Sp 

t¼mÄ, Ipcnipaebnte¡pw aebmäqÀ  

t]mepÅ ]pWytI{µ§fnte¡papÅ  

bm{XIÄ Cu Bßob {]bmW¯nsâ 

_mlyamb ASbmfambn amdpóp. amÀ  

At{]ans\t¸mepÅ ]uckvXy k`m]n 

Xm¡òmcpsS ]T\a\pkcn¨v, D]hmk 

n̄eqsS Bßmhns\ Hcp¡pó hnizmkn,  

XoÀ°mS\¯nse ITn\amb imcocnI  

A[zm\¯neqsS aninlmbpsS ]oUm\p 

`h§tfmSv XmZmßys¸SpIbmWv sN¿p 

óXv. icocs¯ X]ÊneqsSbpw a\Êns\  

{]mÀ°\bneqsSbpw Htct]mse ssZ 

h n̄\v kaÀ ņ¡pó Cu {]{InbbneqsS,  

t\m¼nð t\SnsbSp¡pó Bßob ssN 

X\yw XoÀ°mS\saó ]ckyamb hnizm 

k{]Jym]\ambn ]cnWan¡póp. Npcp 

¡¯nð, ]uckvXy ]mc¼cy¯nð t\m 

¼pw XoÀ°mS\hpw thÀ]ncn¡m\mhm¯ 

hn[w _Ôn¡s¸«ncn¡póp; Hóv Bßm 

hns\ DbnÀ ņ\mbn Hcp¡pt¼mÄ asämóv  

B Hcp¡s¯ {InkvXphnt\mSpÅ sFIy 

ZmÀVyambn temI n̄\v ap³]nð km£y 

s¸Sp¯póp.

henb t\m¼nse Bcm[\{Ia 
Nn´IÄ: 

kotdm ae_mÀ k`bpsS Bcm[\m 

{Ia ]ômwKa\pkcn̈ v (Liturgical Calendar),  
henb t\m¼nse Hmtcm RmbdmgvNbpw  

aninlmbpsS c£mIcamb CSs]SepI 

fneqsS a\pjy\v e`n¡pó Bßobhpw  

imcocnIhpamb kuJy¯nsâ hnhn[  

L«§sfbmWv shfns¸Sp¯póXv. ]uc 

kvXy kpdnbm\n ]mc¼cy¯nð Cu 

RmbdmgvNIÄ tIhew kw`hhnhcW 

§fñ, adn¨v ]m]amIpó tcmK¯nð 

\nóv DbnÀ¸nsâ ]pXpPoh\nte¡pÅ 

k`bpsS {]bmWamWv.

Hómw RmbÀ (t]¯pÀ¯m): aninlm 

bpsS acp`qanbnse ]co£Ww. Bßob  

bp²¯n\v hnizmknsb Hcp¡pIbpw {] 

tem`\§sf AXnPohn¡m\pÅ Icp v̄  

\ðIpIbpw sN¿póp. cïmw Rmbdm 

gvN ktJhqknsâ ]cnhÀ¯\¯neqsS  

`uXnItaml§tfmSpÅ Bkànbnð  

\nópÅ kuJyhpw am\km´chpw {] 

Jym]n¡pt¼mÄ, aqómw RmbdmgvN Im 

]Syanñm¯ {]mÀ°\sbbpw Zm\[À½ 

s¯bpw Ipdn¨v ]Tn¸n¨psImïv Bßo 

bamb s]m§¨§fnð \nópÅ kuJyw  

aninlm \ðIpóp. \memw RmbdmgvN  

a¯mbn 5:27þ32 hN\§fneqsS lrZb 

ss\À½eys¯¡pdn¨pw ]mh\amb Ip 

Spw__Ô§sf¡pdn¨pw HmÀ½n¸n v̈ A 

[mÀ½nI Nn´Ifnð \nópÅ kuJyw 

{]Zm\w sN¿póp. Aômw RmbdmgvN 

hy`nNmc¯nð ]nSn¡s¸« kv{XobpsS 

(tbmlóm³ 8:1þ11) hnhcW¯neqsS 

aäpÅhsc Ipäw hn[n¡pó at\m`mh 

¯nð \nópÅ tamN\hpw ]m]nIsf  

kzoIcn¡pó ssZhIcpWbpsS Bghpw  

shfns¸Sp¯póp. Bdmw RmbdmgvN Ip 

cninsâ hgnbneqsSbpÅ BßXymK 

s¯bpw aninlmtbmSpÅ XmZmßys¸S 

ens\bpw Ipdn v̈ ]Tn¸n v̈ acW`b¯nð  

\nópw euInI kpc£nXXz¯nð \n 

ópapÅ BXy´nI kuJy¯nte¡pÅ 

£Ww \ðIpóp. t\m¼nsâ Ahkm\  

Rmbdmb Hmim\ RmbdmgvN (Palm  
Sunday) FfnabpsS cmPmhmb aninlmsb  

lrZb¯nð kzoIcn¡póXneqsS Cu 

Bßob kuJy¯nsâ {]{Inb ]qÀ® 

Xbnse¯pIbpw \s½ ]oUm\p`h hm 

c n̄te¡pw DbnÀ ņsâ alXz̄ nte¡pw  

B\bn¡pIbpw sN¿póp.

t\m¼pImes¯ bma{]mÀY\IÄ 

]uckvXy kpdnbm\n ]mc¼cy¯nð,  

t\m¼pImes¯ bma{]mÀ°\IÄ tI 

hew kvXpXn¸pIfñ, adn v̈ hnizmknsb  

B´cnIamb Hcp Bßob ]cnhÀ¯\ 

¯nte¡v \bn¡m\pXIpó iàamb  

D]m[nIfmWv. Cu {]mÀ°\IfpsS Im 

Xð AhbpsS A\pXm]\nÀ`camb  

(Penitential) kz`mhamWv; ]m]t_m[¯n 

eqsS ssZhIcpWbv¡mbn bmNn¡pó  

"lqkmbm' (Hussaya) AYhm ]m]tamN\  

{]mÀ°\IÄ CXnð apJyØm\w hln 

¡póp. ]m]§Ä IgpIn¡fbm\pw B 

ßmhns\ ip²oIcn¡m\pw ssZht¯mSv  

At]£n¡pó kpZoÀLamb {]mÀ°\ 

IfmWnh. km[mcW Imet¯¡mÄ 

IqSpXð k¦oÀ¯\§fpw `àn\nÀ`c 

amb "ImtdmkqkIfpw' DÄs¡mÅpó  

khntijamb {IaamWv t\m¼pIme v̄  

]n´pScpóXv. imcocnIamb ]qÀ® kaÀ 

¸Ws¯bpw X]Êns\bpw kqNņ n¡pó  

"samdmsb' (hn\b n̄sâ ASbmfambpÅ  

Ip¼nSoepIÄ/Prostrations) ]uckvXy ]m 

c¼cy¯nsâ X\na hnfnt¨mXpóp. amÀ  

At{]ans\t¸msebpÅ k`m]nXm¡òm 

cpsS KoX§fneqsS, a\pjysâ hogvN 

sbbpw ssZh¯nsâ IcpWsbbpw Ipdn 

¨pÅ Bgamb "sXtbmdnb' (Theoria B 

ßob ZÀi\w) Cu {]mÀ°\IÄ hnizm 

kn¡v \ðIpóp. kpdnbm\n ]nXm¡òm 

cpsS ZÀi\¯nð t\m¼v Hcp "Bßob 

Huj[w' BWv; Cu Huj[w Bßm 

hns\ ip²oIcn¨v aninlmbpsS DbnÀ 

¸nsâ tXPÊnte¡v kapZmbs¯ apgp 

h³ Hcpan¨v B\bn¡póp

khntij Zn\§fpw BNmc§fpw

1. s]XpÀ¯m RmbÀ

henb t\m¼nte¡v {]thin¡pó  

BZy RmbdmgvNbmWnXv. "Xncnªpt\m«w',  

"Ahkm\ņ n¡ð' Fsóms¡bmWv "s] 

XpÀ¯m' Fó hm¡nsâ AÀ°w. kp`n 

£amb `£W¯nsâbpw BtLmj§ 

fpsSbpw Zn\§Ä Ahkm\n¸n v̈ Bßo 

bamb Hcp t]mcm«¯n\v XpS¡w Ipdn 

¡póp FóXns\ CXv kqNn¸n¡póp.  

cpNnIcañm¯ `£Ww Ign¡pó Znhkw  

Fópw CXn\p AÀYw Iev]n¡mdpïv.

2. hǹ qXn Xn¦Ä: Ncn{Xhpw ]mc¼cyhpw

kotdm ae_mÀ k`bpÄs¸Spó ]uc 

kvXy kpdnbm\n ]mc¼cy¯nð henb  

t\m¼nse A\pXm] n̄sâbpw {]mbÝn 

¯¯nsâbpw HutZymKnIamb XpS¡w  

hn`qXn Xn¦fmgvNbmWv. CXnsâ Ncn{X 

]camb {]tXyIXIÄ ChbmWv:

ip²nbpÅ Xn¦Ä (Clean Monday):  
]uckvXy k`Ifnð (kpdnbm\n, {Ko¡v  

k`IÄ) Cu Znhks¯ "Ivfo³ a¬tU'  

Clean Monday) Asñ¦nð 'ip²nbpÅ 

Xn¦Ä' FómWv hnfn¡póXv. t\m¼p 

Imet¯¡v {]thin¡pt¼mÄ icochpw  

Bßmhpw `h\hpw ip²oIcn¡pI Fó  

e£yt¯msSbmWnXv. ]ïpIme¯v 

\{kmWnIÄ t\m¼n\v ap³]mbn X§ 

fpsS ]m{X§fpw hoSpw IgpIn hr¯nbm 

¡n Bßobamb Hcp ]pXnb XpS¡w 

Ipdn¨ncpóp.

Bcm[\{Ia]camb XpS¡w: e¯o³  

k`bnð hn`qXn _p[\mgvN (Ash  
Wednesday) t\m¼v Bcw`n¡pt¼mÄ, ]u 

ckvXy k`Ifnð henb t\m¼nse 

Hómw RmbdmgvN (s]XpÀ¯m) Xsó 

t\m¼nsâ Hcp¡w XpS§póp. Fómð 

dh tUm. A\ojv Ingt¡hoSv

henb t\m¼v: kotdmae_mÀk`bpsS 
Bcm[\{Ia¯neqsSbpÅ Hcp hniIe\w

tijw t]Pv 7þð
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hn\mbIv \nÀ½ð

I®mSn t\m¡pó kabamWv t\m¼v.  

\mw F´mbncn¡pópthm AXv  

Isï¯m\pw Xncn¨dnbm\papff Imew.  

BSIfpw B`cW§fpw Agn¨ph¨v kv 

\m\L«¯nte¡v kpXmcyXtbmsS Cd 

§ns¨ñm\pÅ Ahkcw. D]hmkw, 

{]mÀY\, Zm\[À½w... t\m¼\pjvTm\ 

§sf C§s\ ]eXc¯nð \mw ¢n]vX 

s¸Sp¯nbn«pïv. AsXmópw AXnð 

¯só sXäñ. ]t£ AXns\m¸w Hóp 

IqSn Iq«nt¨Àt¡ïXpïv. AXmWv Ah 

\hs\ Isï¯pI. kz´w hogvNIÄ, 

]cnanXnIÄ, AtXmsSm¸w km[yXIfpw.

ssZht¯mSpw a\pjytcmSpw GsXm 

s¡tbm Xc¯nð AIópt]mbXn\v 

{]mbÝn¯ambn ssZht¯mSpw a\pjy 

tcmSpapÅ _Ô]p\:Øm]\w t\m¼nsâ  

A\nhmcyXbpw A\ntj[yXbpamIp 

t¼mgpw Hmtcm t\m¼v thfbnepw \ap¡v  

\s½¯só F{Xt¯mfw Isï¯m\pw  

Xncp¯m\pw Ignbpópïv FóXv Ah 

KWn¡mhpó tNmZyañ. \mev]Xpcmhpw  

\mev]Xp]Iepw {InkvXp D]hkn¨p-

shóv ]mc¼cyw hnizkn¡pt¼mÄ {In 

kvXphn\v Hcp Xc¯nepÅ _Ô¯ 

IÀ¨bpw Dïmbncpónñþ ssZht¯mtSm  

a\pjytcmtSmþ Fóp \mw a\Ênemt¡ 

ïXpïv. ]Icw Bß\m Icp¯mÀÖn 

¡m\pÅ Ahkcambn«mWv {InkvXp \m 

ev]XpZnhks¯ D]hmks¯ IïXv.

AhnsS kw`hn̈ Xv {InkvXphnsâ B 

ßmhnsâ ]pXp¡embncpóp. Nne ]n³ 

hm§epIÄ PohnXhnPb¯nsâ `mK 

amWv. ]pXnsbmcp aptóä¯n\pÅ Xp 

S¡w Ipdn¡póXn\v Ah\hs\ Adn 

bpI A{Xtað{][m\s¸«XmWv. GIm 

´Xbpw [ym\hpw aäv Nnet¸mÄ Xnckv 

¡cWhpw Ahtlf\hpw Häs¸Sepw  

hsc \½p¡v \s½¡pdn¨pÅ km[yX 

IÄ Isï¯m\pÅ Ahkcambn amdmw.  

hogvNIÄ Xncn¨dnbm\pw a\Êph¨mð 

]cnlcn¡m\papÅ thfbmbn amdmw.

IgpIòmsc¡pdn v̈ ]dbmdpÅXpt]m 

se ]pXnb XqhepIÄ InfnÀ¡póXn\v  

thZ\tbmsSbmsW¦nepw ]gb Xqhep 

I®mSn t\m¡pó kabw

IÄ sIm ņ̄ dn̈ p Imänð]d n̄tb Xocq.  

Hcp \ndbuh\w kz´am¡m\mbn Ipsd 

¡mew \mw ]ÀhXapIfnð Häbv¡mbn 

cnt¡ïXpapïv. t\m¼pImew Bhiy 

s¸SpóXpw AXpXsóbmWv. ]t£ ]e 

t¸mgpw t\m¼nsâ Cu B´cnImÀ°w  

F§s\sbms¡tbm hnkvacn¡s¸«pt]m 

IpIbpw _mlyamb Nne BNmc§fnð  

AXp \nÀhNn¡s¸SpIbpw sN¿póp. A 

XpsImïmWv \n§fpsS lrZbamWv 

hkv{Xañ IotdïXv Fóv XncphN\w  

HmÀ½n¸n¡póXv. hkv{Xw Iodm³ Ffp¸ 

amWv. AXpsImïpXsó Nne {]tXyI 

`£Wkm[\§Ä thsïóv hbv¡m³  

A{X _p²naps«mópanñ. Fómð AXn 

\¸pdt¯¡p \ofpóXmhWw t\m¼\p 

jvTm\§Ä.

Hcp]t£ \ap¡v asämcmÄ sNbvX  

sXäv £an¡m³ km[nt¨¡mw. Fómð  

AXntesd Zpjv¡camWv kz´w sXäv  

k½Xn¡ð. Ime§fmbn \mw sNbvXp 

sImïncn¡póXv kzbw \ymboIcn¡ 

emWv. Nnet¸mÄ icnIfpïmhmw, A\mh 

iyambn Fñm Ipä§fptasäSp¯v Hcp  

càkm£n]cnthjw Nabð B{Kln 

¡pópapïmhnñ. F¦nepw kz´w sXäp 

Isf Xpdópk½Xn¡m³ am{Xw Xpdhn 

bpÅhsc A[nIsamópw IïpIn«m\n 

ñm¯ temIamWv CXv.

PohnX¯nð FhnsSsbms¡ hoWp 

t]mbn«pÅ a\pjycmWv \mw Hmtcmcp 

¯cpw! Hcp]t£ ssZh¯nsâ A]cn 

tabamb ImcpWywsImïv AsXmópw  

shfnhmIs¸«n«nñ FtóbpÅq. AXp 

sImïv \mw hogvNbnñm¯hcmIpónñ. 

Fón«pw AsXñmw ad¨ph¨v hogvNIÄ 

s¡ñmw aäpÅhscbmWv \mw Ipäs¸Sp 

¯ns¡mïncn¡póXv

Ah³ ImcWw..

AhÄ ImcWw..

AhÀ aqew.. \½psS hncepIÄ F 

t¸mgpw aäpÅhcpsS t\sc \ofpóp. kzbw  

\ymboIcW¯nsâ kpJhpw kwXr]v 

Xnbpw A§s\ Bthmfw Adnªh 

cmWv \mw Hmtcmcp¯cpw. hnip²nbpsS  

IqSmcw kzbw \mw \ap¡mbn ]Wnbpóp.  

AhnsSsbñmw F\n¡v Ipäwhn[n¡m³ ]

ecpapïmbncpóp. AhcmWv Fsâ hogv 

NIÄ¡pw ]X\¯n\pw ImcWambsX-

óv Rm³ hn[nsbgpXn. ]t£ sshIn-

bmsW¦nepw \mw Xncn¨dntbïXpïv.  

Fsâ IqSn k½Xhpw Fsâ Xsó B{K 

lhpw Fsâ HmtcmhogvNIÄ¡pw ]nón 

epïmbncpóp Fóv.. Rm³ hoWXn\v  

Rm³ XsóbmWv D¯chmZnsbóv. Rm 

\dnbmsX Fsâ Hcp hogvNbpw þhm 

¡mepw {]hr¯nbmepw Dt]£bmepwþ  

kw`hn¨n«nsñóv. asämcmÄ¡p t\sc  

Rm³ hncð¨qïpt¼mÄAXntesd hnc 

epIÄ F\n¡p t\sc \ofpópsïóv. 

A¯csamcp Isï¯enemWv Fsâ  

]ngbv¡v iànbpïmIpóXv. AtXähpw  

BßmÀ°amIpóXv. Fsâ ]ng... Fsâ  

]ng Fsâ henb ]ng.

Ah\hsâ hogvNIÄ Isï¯m\p 

Å Ahkcambn t\m¼pImes¯ amtä 

ïXpïv. C¯ncnt\cw Fñm¯nð \n 

ópw amdn\nev¡pI. Bßmhnte¡pÅ aS 

¡bm{Xt]msebpÅ Hóv.. B´cnIm 

hbh§fpsS ]cntim[\bv¡v hnt[b 

amIpóXpt]mse Hcp kvIm\nM..v kz´w  

PohnX¯nsâ ]nón«phó hgnIfneqsS  

Hcp {]bmWw.. AXp \S¯m³ \mw C\n 

sb¦nepw X¿mdmIWw. F{XhÀjambn  

Cu `qanbnð Pohn¨ncn¡póp..! AXn\n 

Sbnð F\n¡v kw`hn̈  ]mfn̈ IÄ.. Fsâ  

ZuÀ_ey§Ä... Fsó Hcp th«\mbv  

IWs¡ Cópw ]n´pScpó Fsâ B 

kànIÄ... Rm³ aqew aäpÅhÀ A\p 

`hn¨ I®ocpIÄ, Fsâ hm¡psImïv 

aäpÅhÀ sXän²cn¸n¡s¸«Xv, Ipsd 

¡qSn kuayambn kwkmcn¡m³ km[n 

¨ncpóXneqsS asämcmÄ¡v \evIm³ Ign 

bpambncpó kt´mjw.. Fsâ Hcp sN 

dnb hm¡mð aäpÅhcpsS PohnX§fn 

tòð sImfp¯m³ Ignbpambncpó sh 

fn¨w... Ah\pt\sc sNdphncð am{Xw 

A\¡nbmð Ah\v In«pambncpó \ò 

IÄ... C§s\ F{Xsb{X Ahkc§ 

fmWv \½Ä Hmtcmcp¯cpw ]mgm¡n¡ 

fªXv. Ahsâ AhImiw Rm³ \ntj 

[n¨t¸mÄ Ahsâ k¼¯v Rm³ tam 

ãn¡pIbmbncpópshópw kt\lanñmsX  

Rm³ cXnbnteÀs¸«t¸mÄ AsXmcp 

hy`nNmcambncpópshópapÅ Xncn¨dn-

hpIfpw \ap¡pïmthïXpïv.

Ahkm\ambn asämópIqSn.. asäm-

cmÄ \t½mSv sNbvX sXäp £an¡m³ 

km[nt¨¡psa¦nepw ]et¸mgpw \ap¡v 

\½psS sXäpIÄ \t½mSv £an¡m³  

Ignbmdnñ. BZyw kuJyw \evtIïXp  

\ap¡pXsóbmWv. Ftóm Hcn¡ðkw 

`hn¨pt]mb Nne sXäpIfpsS t]cnð  

Bß`mchpw Bß\nµbpambn Ignbpó  

F{Xtbm t]cpïv \ap¡pNpän\pw.! \n 

\¡v \ntómSv £an¡m³ Ignbpónsñ 

¦nð \ntómSv Bcp £an¡pw? \n\¡v 

BtcmSv £an¡m\mhpw? Fsâ _elo 

\XbnemWv F\n¡v sXäp]änbsXóv  

Xncn¨dnbpt¼mÄ am{XamWv \nsâ _e 

lo\XIfpsS t]cnð \osbtómSv sNbvX  

sXäv \ntómSp £an¡m³ F\n¡p Ign 

bpIbpÅq.

t\ms¼ó I®mSnbpambn C¯ncn  

Zqtcbv¡v amdnt]mhpI. \nsâ GIm´X 

bnepw [ym\ n̄epw B I®mSn t\m¡pI.  

\osb´mbncn¡pópthm \nsó AXp 

t]mse ImWm³ Ignbpó Ir]bv¡p 

thïn {]mÀ°n¡pI. \nsâ I®ocmð  

I®mSnbnse ImgvNIÄ¡v IqSpXð sXfn 

¨apïmhs«.!

\n\¡v \ntómSv £an¡m³ Ignbpónsñ¦nð \ntómSv Bcp £an¡pw? 
\n\¡v BtcmSv £an¡m\mhpw? Fsâ _elo\XbnemWv F\n¡v 
sXäp]änbsXóv Xncn¨dnbpt¼mÄ am{XamWv \nsâ _elo\XIfpsS 
t]cnð \osbtómSv sNbvX sXäv \ntómSp £an¡m³ F\n¡p Ign-
bpIbpÅq.

dh. tUm. Pbnwkv ]penbpdp¼nð

329þð P\n¨ hnip² {KnKdn 361þð  

sshZnI\mbn A`njnà\mbn. Xma 

knbmsX Xsó At±l¯nsâ kplr 

¯mbncpó hnip² t_knð {KnKdnsb 

sa{Xm\mbn hmgn¨p. Fómð At±lw 

Iptd hÀjt¯¡v sa{Xm\Sp¯ tPmen  

sN¿msX GIm´Xbnð Pohn¨p. {KnKdn 

bpsS amXm]nXm¡fpsS acWtijw tIm 

¬Ìmânt\m¸nfnse P\§fpsS \nÀ 

hnip² {KnKdn \knbm³k³ `mcXk`sb¡pdn¨v
_Ôw aqew 379ð At±lw AhcpsS 

sa{Xm\mbn ip{iqj Bcw`n¨p. ]nóoSv  

At±lw \knbm³k\nse sa{Xm\mbn.  

{Ko¡pk` hnip² \knbm³ks\ A 

hcpsS ssZhimkv{XÚ\mbn AwKoI 

cn¡pópïv.

380þð tIm¬Ìmânt\m¸nfnð At± 

lw \S¯nb Hcp {]kwK¯nð Bcy³  

]mjÞnIÄs¡Xnsc kwkmcn¨p. B  

Ahkc¯nð At±lw Hmtcm A¸kv 

tXme\pw kphntijw Adnbn¨ cmPy§ 

sf¡pdn v̈ kwkmcn¨p. C´ybnð kphn 

tijw Adnbn¨Xv tXmamÇolm BsW 

ópw At±lw hyàam¡n. At±l n̄sâ  

hm¡pIÄ C§s\bmWv: A¸kvtXme 

òmÀ {]hÀ¯n¨ cmPy§fnð AhÀ ]c 

tZinIÄ Bbncpónñ. AhnsSsbñmw  

AhÀ kphntij¯nsâ shfn¨w {]kcn 

¸n¨p. acW¯nsâ \ngenð Ignªncp 

óhÀ¡v {]Imiw e`n¨p. ]t{Xmkv bqZ 

bmbnepw ]utemkv hnPmXobcpsS CS 

bnepw eq¡m A¡mbnbmbnepw A{´t-

bmkv F¸ndknepw tbmlóm³ F^ 

tkmknepw tXmakv C´ybnepw aÀt¡m 

kv Cäenbnepw kphntijw Adnbn¨p.

AhÀ {]hÀ n̄̈  cmPy§Ä Hcn¡epw  

AhÀ kz´ambn IW¡m¡nbnñ. AhÀ  

ssZh¯mð \ntbmKn¡s¸«hcmWv F 

ópÅ Nń bmWv Ahsc `cn̈ Xv. ssZhw  

C{kmtbð¡mtcmSv ]dªn«pïv "cmPyw  

GXmWv, \n§Ä cmPy¯nsâXñ'.

thZ]pkvXIw ]Tn¸n¡póXv Xsó 

bmWv {Ko¡v XXzimkv{Xhpw ]Tn¸n¡p 

óXv. Hcp a\pjy\pw Cu `qanbpsSXñ, 

BÀ¡pw Cu `qanbpsS tað AhImi-

anñ, Fñmhcpw ChnsS ]ctZinIfmWv,  

bYmÀYcmPyw kzÀ¤amWv, AXpsImïv  

Cu temIt¯mSv A\pcq]s]ScpXv, tem 

I¯nsâ hioIcW§fnð s]SmXncn 

¡m³ {i²n¡pI. {KnKdn hyàamb `mj 

bnð ]dbpópïv, bqZbm F§s\ ]t{Xm 

knsâ t{]jnX {]hÀ¯\cwKambncp 

tóm AXpt]msebmWv C´y tXmakv 

A¸kvtXme\pw. hnÚm\¯nsâ tI 

{µambncpó BX³kv kÀhIemimebnð  

]Tn¨ncpó {KnKdn¡v C´ysb Ipdn¨v  

\ñ Adnhv Dïmbncpóp. AXpsImïmWv  

A¸kvtXme³ tXmaknsâ t{]jnXcwKw  

C´y BsWóv hyàambpw IrXyambpw  

hnip² {KnKdn AhXcn¸n¡póXv.

enäÀPn¡ 
dnkÀ¨v skâÀ
]T\]c¼c
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kmaqlyhncp² hyànXz ssh 

Ieyw (Anti-social Personality 
Disorder) ]pcpjòmcnemWv IqSpXembn  

IïphcpóXv. sNdp¸¯nte Ip«nIfnð  

A´Àeo\amb sXämb kmaqlyhncp² 

amb {]hr¯n Xncp¯s¸Sm¯ ]£w  

(Conduct Disorder) Ahsc ]Xns\«v hbÊv  

Ignbpt¼mÄ ]et¸mgpw kmaqlyhncp² 

amb s]cpamä ssienIfnte¡v \bn¡p 

óp. ChÀ ]et¸mgpw aäpffhcpsS hnIm 

c§Ä¡v hneIð¸n¡msX {Iqcambn 

s]cpamdpóp. kaql¯nse \nba§sf  

AhKWn¨psImïv s]cpamdpóp. hyàn 

_Ô§Ä ZoÀL¡mew \ne\nÀ¯m³  

{]bmks¸Spóp. ]et¸mgpw A\nb{´n 

Bân tkmjyð t]gvkWmenän UntkmÀUÀ

saâð  
slð¯v 

tImÀWÀ

dh. tUm. kntPm¬ Ipgn¡m«paymenð

XambtIm]hpw tZjyhpw {]ISņ n¡póp.  

ChÀ¡v PohnXm\p`h§fpsS shfn¨ 

¯nð AhcpsS PohnX¯nð amä§Ä  

DïmIpónñ. kz´w PohnX{]iv\§ 

Ä¡v ChÀ aäpÅhsc Ipäs¸Sp¯póp. 

ChÀ ]et¸mgpw aäpÅhsc NXn¡pI 

bpw AhcpsS thZ\Iïp kt´mjn¡p 

Ibpw sN¿póp. Nn´, hnImcw, s]cpamä  

amXrI Fónhbnð Øncamb hyXnbm 

\w DïmIpó Hcp hyànXzsshIey 

amWv Bân tkmjyð t]gvkWmenän 

UntkmÀUÀ.

ImcW§Ä

Ip«n¡mes¯ Zpc\p`h§Ä ]et¸m 

gpw C¯cw sshIey§Ä¡v ImcWam 

Imdpïv. ChcpsS Ip«n¡mes¯ IpSpw 

_]Ým¯ew thï{X [mÀ½nIX, kv 

t\lw Fónh e`n¡m¯ AhØbn 

eqsS ISópt]mb AhØIÄ hyànXz 

sshIey¯n\v ImcWamIppïv. amXm]n 

Xm¡fpsS CSbnse kwLÀj§fpw aZy 

]m\ioehpw ]et¸mgpw Ip«nIsf hn\m 

iIcambn _m[n¡póp. AXpt]mse  

Xncn¨dnbs¸SmsXbpw NnInÕn¡s¸Sm 

sXbpw t]mIpó Ip«n¡mes¯ s]cp 

amä sshIey§fpw buh\mcw`¯nð 

C¯cw hyànXz sshIey¯nte¡v \ 

bn¡mw. ssPhLSI§fpw, akvXnjvI 

¯nse Cw]Äkv \nb{´Whpambn _ 

Ôs¸« hyXnbm\§fpw C¯cw ssh 

Iey§Ä¡v ImcWamIpópïv.

NnInÕm kao]\§Ä

a\ximkv{X NnInÕ (Psychotherapy) C 

hnsS {][m\ambpw D]tbmKn¡póp. sIm 

Kv\äohv _ntlhnbÀ sXdm¸n (CBT) sX 

ämb Nn´mKXnIfpw s]cpamä coXnIfpw  

Xncn¨dnªv Ah amänsbSp¡m³ klm 

bn¡póp. tZjyw \nb{´n¡m\pw kmaq 

lnI acymZIÄ ]men¡m\pw CXneqsS 

km[n¡pw. AXpt]mse hnImc \nb{´ 

W¯n\pw B{IaW kz`mhw Ipdbv¡m 

\pw Ubeän¡ð _ntlhnbÀ sXdm¸n  

(DBT) {]tbmP\s¸Spóp. C¯cw s]cpamä  

sshIey§Ä¡v H¸w (comorbidity) AanX 

amb tZjyhpw A{Iahmk\bpw, AXpt]m 

se hnjmZtam AanXamb DXvIWvTtbm  

Dsï¦nð at\mtcmKhnZKv[sâ Iognð  

NnInÕbpw Bhiyambnhcpóp.

kotdmae_mÀ k`mwK§fpsS  

hnhmlw BioÀhZn¡pó 

Xpambn _Ôs¸«v kotdm ae_mÀ sa 

{Xm³kn\Unsâ cïp Xocpam\§Ä 

ap³]p \evInbncpótñm. Ah \S¸m 

¡póXnð \½psS cq]XIfnð GtIm 

]\anñmXncpóXn\mð ]ebnS¯pw B 

ib¡pg¸w DïmbXmbn a\Ênem¡p 

óp. AXnsâ ]Ým¯e¯nð, C¡mcy 

¯nð \S¸nemt¡ï kn\Up \nÀt± 

in̈  GIoIrX \S]Sn{IamWv Xmsgs¡m 

Sp¯ncn¡póXv.

1. a\Ê½X n̄\pap³]mbn hnhmlw  

hnfn̈ psNmñm³ A\paXn \evIm\pÅ  

\S]Sn{Iaw

a\k½X¯n\pap³]p hnhml]c 

kyw Bcw ǹ¡pIbpw hnhml n̄\pap³]p  

aqóp {]mhiyw ]qÀ¯nbm¡pIbpw sN 

¿póXn\mWv A\paXn\evIpóXv. C 

{]Imcw A\paXn e`n¡póXn\p kzo-

Icnt¡ï \S]Sn{Ia§Ä Xmsgs¡m-

Sp¡póp:

\nÝnX At]£mt^md n̄emWv hn 

hmlmÀYnIÄ At]£ kaÀ ņt¡ïXv.  

Cu At]£mt^mdw Fñm CShII 

fnepw e`yamIpóXmWv. 

Cu A\phmZw BÀ¡mtWm Bhiy 

ambncn¡póXv, B hyànbmWv (Hómw  

I£n) A\phmZ¯n\pff \S]Sn{Iaw 

Bcw`nt¡ïXv. CXn\mbpÅ t^mdw  

]qcn¸n¨p I£nIfpsSbpw AhcpsS am 

Xm]nXm¡Ä Asñ¦nð c£nXm¡Ä  

FónhcpsSbpw Ht¸mSpIqsS Hómw I£n  

Xsâ CShIhnImcn¡v (Hómw hnImcn)  

kaÀ¸n¡póp. 

At]£mt^md¯nð H¸nSm\pÅ  

Bsc¦nepw kvYe n̄ñm¯ kmlNcyw  

hómð kab¯nsâ Ipdhpsï¦nð  

AhÀ¡p H¸nSpóXn\mbn At]£ kv 

Im³sNbvXp Ab¨psImSp¡pIbpw A 

hÀ H ņ«p kvIm³sNbvXp Xncn̈ b¡pó  

At]£ Hómw I£n Hómw hnImcn¡p  

\evIpIbpw sN¿póp.

At]£ e ǹ̈ mepS³, Hómw hnImcn  

t^mdw ]cntim[n v̈ AXnð sImSp¯n 

cn¡pó hnhc§Ä ]qÀ®amsWóv Dd 

¸phcp¯pIbpw hnhmlw hnfn¡psNm 

tñï XobXnIÄ At]£ItcmSv B 

temNn¨p \nÝbn¡pIbpw sN¿póp. 

AXn\ptijw, At±lw t^md¯nð  

H ņ«v ]ÅnbpsS koepw h v̈ Hómw  I£n  

hgn cïmw I£nbpsS hnImcn¡p (cïmw  

hnImcn) ssIamtdïXmWv.

Hómw hnImcn H ņ« At]£mt^mdw  

e`n¡póapdbv¡p cïmw hnImcn At] 

£mt^md¯nð Xsâ k½Xw tcJs¸ 

Sp̄ n H ņ«p koðhbv¡pó tXmsS A\p 

hmZw e`n¡póXn\pÅ \S]SnIÄ ]qÀ 

¯nbmIpóp. cïmw hnImcn Cu A\pa 

XnbpsS Hcp ]IÀ¸v CShItcJIfnð  

kq£nt¡ïXpw  A\paXnbpsS Akð  

cïmw I£n aptJ\ Hómw hnImcn¡p  

\evtIïXp amWv.

Cu \S]SnIÄ ]qÀ¯nbmIpt¼mÄ  

A\paXn]{X¯nð tcJs¸Sp¯nbncn 

¡pó XobXnIfnð hnhml¯nsâ hn 

fn¨psNmñð cïv CShIIfnepw Bcw 

`nt¡ïXmWv.

2. knhnð cPnkvt{Sj³ \S¯nb 

Xn\ptijw ]Ånbnð hnhmlw \S¯p 

t¼mÄ cPnkvädnð tcJs¸Sp̄ póhn[w

IpSpw_hnk e`n¡póXn\mbn 

am{Xw, _Ôs¸« cq]Xm[y£sâ ap³ 

IqÀ A\p aXntbmsS ssZhmeb¯nð 

h¨p hnhmlw ]cnIÀawsN¿póXn\p 

ap³]v knhnð cPnkvt{Sj³ \S¯m³  

2023 sk]väw_À 21se taPÀ BÀ¨p 

_nj¸nsâ Un{In hgn (Prot. No. 1007/ 
2023) A\paXn \evInbncpóp.

C¯c¯nð BZyw knhnð cPnkv 

t{Sj³ \S¯nb hnhml§Ä ]nónSp  

]Ånbnð IqZmim]cambn \S¯pt¼mÄ,  

CShIbnse hnhml cPnkvädnð GXp  

XobXnbmWv tcJs¸Spt¯ïXv (kn 

hnð cPnkv{Sj³ XobXntbm AtXm  

]Ånbnse hnhml¯nsâ XobXntbm)  

FóXns\¡pdn̈ p ]ecpw hyàX tXSp 

Ibpïmbn. C¡mcy¯nð sa{Xm³kn 

\Up hyàX \evInbncn¡póXv C\n  

]dbpw{]ImcamWv. C¯cw Fñm hnhm 

l§fnepw, ]Ånbnð hnhmlw IqZmim 

]cambn \S¯nb XobXn am{XamWv 

hnhml cPnkvädnð hnhmlXobXnbm 

bn tcJs¸Spt¯ïXv. ap³Iq«n \S n̄b  

knhnð cPnkvt{Sj³ XobXn cPnkvä 

dnse dnamÀIvkv tImf n̄ð am{Xw tcJ 

s¸Sp¯nbmð aXnbmIpw.

AXpt]mseXsó, CShI hnImcn 

amÀ hnhml kÀ«n^n¡äpIÄ \evIp 

t¼mÄ ]Ånbnð IqZmim]cambn \S 

¯nb hnhml¯nsâ XobXn am{Xta  

kÀ«n^n¡änð tcJs¸Sp¯mhq Fópw  

knhnð cPnkvt{Sj³ XobXn DÄs¸ 

Sp¯nbpÅ kÀ«n^n¡äv \evIm³ ]m 

Snñ Fópw {]tXyIw hyàam¡nbn«pïv.  

Cu coXnbnð \S¯pó IqZmim]camb  

hnhml§fpsS hnhc§Ä _Ôs¸« 

Xt±ikzbw`cWkvYm]\¯nte¡v 

sImSpt¡ïXpanñ.

CANON LAW

dh. tUm. F{_lmw Imhnð]pcbnS¯nð

a\Ê½X¯n\pap³]mbn hnhmlw  
hnfn¨psNmñm\pÅ A\paXn

knhnð cPnkvt{Sj³ \S¯nb hnhmlw cPnkvädnð tcJs¸Sp¯póhn[w

CShI hnImcnamÀ hnhml kÀ«n^n¡äpIÄ \evIpt¼mÄ ]Ånbnð  
IqZmim]cambn \S¯nb hnhml¯nsâ XobXn am{Xta kÀ«n^n¡ 
änð tcJs¸Sp¯mhq Fópw knhnð cPnkvt{Sj³ XobXn DÄs¸Sp 
¯nbpÅ kÀ«n^n¡äv \evIm³ ]mSnñ Fópw {]tXyIw hyàam 
¡nbn«pïv. Cu coXnbnð \S¯pó IqZmim]camb hnhml§fpsS  
hnhc§Ä _Ôs¸« Xt±ikzbw`cWkvYm]\¯nte¡v sImSpt¡ 
ïXpanñ.
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FdWmIpfwþA¦amen AXncq]X 

bnse sshZnI\mbncpó tam¬.  

tPmk v̂ Iï¯nð ap«w s^mtdm\ tZ 

hmeb¯nse klhnImcnbmbn tkh\w  

A\pjvTn¨ncpó ImeL«¯nð tNÀ 

¯ebpw kao]{Kma§fpw kµÀin¨ 

t¸mÄ IïImgvNIÄ At±l¯nsâ a\ 

apcp¡póXmbncpóp. FhnsSbpw Zmcn{Zyw..  

kaql¯nð \nóv Häs¸Sp¯s¸« Ip 

jvTtcmKnIÄ.., {]Xymi \ãs¸«hÀ.. 

sXmgnðclnXÀ... Ccpfnð Ignbpó Ip 

Spw_§fpw hyànIfpw. Cu PohnX§ 

Ä¡v F§s\ {]Imiw ]Icm³ Ignbpw  

Fó {]mÀ°\m]qÀÆamb BtemN\

IÄ¡v HSphnð At±lw Hcp Xocpam\ 

¯nð F¯nt¨Àóp. A§s\bmWv  

1942ð IpjvTtcmKnIÄ¡mbn Hcp Bip 

]{Xnbpw 1949 ð AÊokn knkvtägvkv 

Hm^v tacn C½m¡pteäv (ASMI) Fó  

k\ymkn\n kaqlhpw Øm]n¨Xv. Ah 

bpsS Øm]\ n̄eqsS Pohn¡pó kphn 

tijw Npäp]mSpIfnte¡pw {]kcn¸n 

¡pó a\pjykvt\lnbmbn¯ocpIbm 

bncpóp tam¬. tPmk^v Iï¯nð. 

hnip² Umanbs\t¸mse Pohn¨pw Ip 

jvTtcmKnIsf tkhn¨pw AhcpsS am\ 

hpw {]Xymibpw hosïSp¡m³ At±lw  

]cn{ian¨p. sshImsX P\§Ä At± 

l¯n\v Hcp hntijWw \evIn. tIcf 

Umanb³. hÀj§Ä¡v tijw Ct¸mgpw  

At±lw Adnbs¸SpóXv B t]cnð 

XsóbmWv.

1904 HtÎm_À 27\v ssh¡w, sN¼p 

tZi¯v Iï¯nð IpSpw_¯nð, hÀ 

Kokv tXmaknsâbpw ¢mc½bpsSbpw aI 

"tIcfUmanb³' Øm]n¨ k\ymkn\nkaqlw

\mbn«mbncpóp tam¬. tPmk^v Iï 

¯ensâ P\\w. 1933 ð amÀ AKÌn³  

Iï¯nð ]nXmhnsâ ssIshbv̧ neqsS  

sshZnI\mbn A`njnà\mbn. Akokn  

kntÌgvkv Hm^v tacn C½mIpteäv 

(ASMI) Fó k\ymkn\n kaqlw Cóv  

C´ybnepw sI\nb, Sm³km\nb, aU 

KmkvIÀ, ]m]ph \yq Kn\nb, Cäen, PÀ 

a\n XpS§nb cmPy§fnepambn Zcn{Zcp 

sSbpw tcmKnIfpsSbpw htbm[nIcpsS-

bpw Dt]£n¡s¸«hcpsSbpw CSbnð  

Øm]I ]nXmhnsâ ZÀi\w ]¦ph¨p 

sImïv kphntij{]hÀ¯\w \ndth 

äpóp. _[ncþaqI hnZymeb§Ä, AÔ 

hnZymeb§Ä, am\knI sshIeyapÅ  

Ip«nIÄ¡mbpÅ {]tXyI hnZymeb§Ä,  

Zcn{Zcpw {]mtZinIcpamb Ip«nIÄ¡m 

bpÅ A¸À ss{]adn kvIqfpIÄ, Unkv 

s]³kdnIÄ, Iu¬kenwKv skâdpIÄ,  

P\dð Bip]{XnIÄ, hr²kZ\§Ä,  

aäv \nch[n kmaqlyImcpWy Øm]\ 

§Ä Fónhbpw Cóv AÊokn kntÌ 

gvkv Hm^v tacn C½m¡pteän\pïv.

tcmKnIfpsS thZ\ tIÄ¡pIbpw  

hnZym`ymkw \ntj[n¡s¸« Ip«nIÄ¡v  

{]XymibpsS hmXnð Xpd¡pIbpw im 

cocnIam\knI shñphnfnIÄ t\cnSpó 

hÀ¡v BßKucht¯msS Pohn¡m³ 

Ahkcw Hcp¡pIbpw sN¿pó Cu  

Øm]\§Ä ssZhZmksâ ZÀi\w a\ 

Ênem¡nbmWv {]hÀ¯n¡póXv. 1969þð  

h n̄¡m³ At±l n̄\v \evInb tam¬ 

kntªmÀ ]Zhn At±l¯nsâ tkh 

\§Ä¡pÅ AwKoImcambncpóp. 1991  

Unkw_À 12\v tam¬. tPmk^v Iï 

n̄ð \nXy\n{Z {]m]n̈ p. At±l n̄sâ  

`uXnI icocw {Ko³KmÀU³kv, tNÀ¯ 

ebnse ]cnip² lrZb tZhmeb¯nð  

kwkvIcn¨ncn¡póp. Cóp B Øew 

At\IÀ¡v {]mÀY\bpsSbpw Bizmk 

¯nsâbpw {]XymibpsSbpw tI{µamWv.

2019 HtÎm_À 24þ\v k` At±ls¯  

ssZhZmk ]Zhnbnte¡pbÀ¯n. Xsâ  

PohnXw ]mh§Ä¡pw thZ\n¡póhÀ 

¡pambn ]qÀ®ambn XosdgpXn \evInb  

At±l¯nsâ hnip²PohnXw Hcp\mÄ  

hnip²]Zhnbnte¡v DbÀ¯s¸Spsaó  

ZrVhnizmkw hnizmknIfpsS lrZb§ 

fnepïv.

tIcfUmanb³ Fóv hntijn¸n¡s¸Spó ssZhZmk³ tam¬. tPmk^v Iï¯nð Øm]n¨XmWv 
AÊokn kntÌgvkv Hm^v tacn C½m¡pteäv (ASMI) Fó k\ymkn\okaqlw

t\m¼nse `£WhÀÖ\hpw D]hm-

khpw ITn\ambn Bcw`n¡póXv sXm« 

Sp¯ Xn¦fmgvN apXemWv. AXn\mð  

CXns\ t\m¼nsâ bYmÀ° IhmSambn  

IcpXpóp.

`kvaw ]qið Fó BNmcw: bYmÀ°  

]uckvXy kpdnbm\n {Ia¯nð `kvaw  

]qipó NS§v Dïmbncpónñ. Fómð  

e¯o³ k`bpambpÅ k¼À¡ n̄eqsS  

]Xn\mdmw \qämïn\ptijw (DZbwt] 

cqÀ kq\ltZmkn\v tijw) kotdm ae 

_mÀ k`bnð hn`qXn _p[\nse NS§p 

IÄ¡v kam\ambn Xn¦fmgvN `kvaw ]q 

ipó coXn {]Nmc n̄ð hóp. ]gb \nb 

a¯nse ]Ým¯m]¯nsâ {]XoIamb  

`kvaw, "a\pjym \o a®mIpóp, a®n 

te¡v Xsó aS§pw' Fó henb kXy 

s¯ HmÀ½n¸n¡póp.

3. emkdnsâ shÅnbpw sImgp¡« i\nbpw

Hmim\ Rmbdn\v sXm«pap¼pÅ sh 

ÅnbmgvN emkdnsâ DbnÀ¸n¨Xns\  

A\pkvacn¡póp. ASp¯ Znhkamb  

i\nbmgvNsb "sImgp¡« i\n' Fóv hn 

fn¡póp. s_Ym\nbmbnð Cutimbv¡v  

e`n¨ hncpónsâbpw adnbw AhnSps¯  

]mZ§fnð ]pc«nb ]cnafssXe¯nsâ 

bpw HmÀ½bv¡mbn hoSpIfnð sImgp¡ 

«bpïm¡n Ipcniphc¨v `£n¡pó a 

t\mlcamb ]mc¼cyamWnXv.

4. ]oUm\p`h Bgv¨ (]oUm\p`h 

BgvNsb kqNn¸n¡m³ kpdnbm\nbnð 

D]tbmKn¡pó hm¡v Iãm\p`hw' A 

sñ¦nð ']oUm\p`hw FóÀ°w hcpó  

"lim' (Hasha) FóXmWv. aninlmbpsS  

Iãm\p`h§sfbpw acWs¯bpw A\p 

kvacn¡pó Cu BgvN k`sb kw_Ôn̈ n-

St¯mfw Gähpw hnip²amb kabamWv.

Hmim\ RmbÀ: CutimbpsS sPdp 

ktew {]thi\w. Ipcpt¯meIÄ G´n 

bpÅ {]Z£Ww aninlmsb cmPmhmbn  

kzoIcn¡póXnsâ ASbmfamWv. anin-

lm kam[m\¯nsâ {]XoIamb IgpX 

¡p«nbpsS ]pd¯p FgpóÅpóXv ]uc 

kvXy kpdnbm\n ssZhimkv{Xw "sI³v  

em\qtkm' (Kenlanuos) AYhm ssZh n̄sâ  

"Xmgva' (Condescension) Bbn«mWv ImWp 

óXv. temIs¯ c£n¡m³ ssZhw 

F{Xt¯mfw hn\oX\mbn FóXnsâ 

ASbmfamWnXv. ]uckvXy kpdnbm\n  

]mc¼cya\pkcn¨p, Hmim\ {]Z£W 

n̄ð Ipcpt¯meIÄs¡m¸w Éo_mbpw  

(Sleeba) hln¡póp. aninlmbpsS cmPXzw  

Ipcninse _enbneqsSbmWv ]qÀ¯nbm 

IpósXópw Pdpkteante¡pÅ {]th 

i\w bYmÀ°¯nð _en]oT¯nte 

¡pÅ bm{XbmsWópapÅ bmYmÀYy 

amWnXv hnfnt¨mXpóXv. 

s]klm hymgw: Cutim hnip² IpÀ 

_m\bpw ]utcmlnXyhpw Øm]n̈ Xns\  

k` Cu Znhkw AXn{][m\ambn B 

tLmjn¡póp. CXnsâ `mKambn Imð  

IgpIð ip{iqj ]ÅnIfnð \S¡póp.

hoSpIfnse BNmcw: "s]klm A¸hpw'  

]mepw X¿mdm¡póXv \{kmWnIfpsS 

khntijXbmWv. Ipcpt¯me apdn¨v  

Ipcninsâ BIrXnbnð sh¨ C{µn A¸w  

apdn̈ p `£n¡póXv aninlm Xsâ icocw  

apdn¨p \ðInbXns\ kqNn¸n¡póp. 

]oUm\p`h shÅn: aninlmbpsS 

Bß_entbmSpÅ hnizmknbpsS lrZ 

b]qÀÆamb sFIys¸SemWnXv. ]uc 

kvXy kpdnbm\n ]mc¼cya\pkcn v̈ ]o 

Um\p`h shÅn FóXv tIhew Hcp 

ZpxJmNcWañ, adn¨v aninlmbpsS ac 

W¯neqsS ssIhó "hnPb¯nsâ' 

(Victory of the Cross) {]tLmjWw IqSn-

bmWv. ]dpZokbnse 'Pohhr£¯n\v' 

]Icambn«mWv ]uckvXy kpdnbm\n 

]nXm¡òmÀ Ipcnins\ (Sleeba) ImWp 

óXv. ]oUm\p̀ h shÅnbmgvN acW n̄sâ  

D]IcWsaó \nebneñ, adn¨v Poh³ 

\ðIpó hr£ambmWv Ipcnins\ \mw  

hW§póXv. aäp ]e ]mc¼cy§fpw  

acW¯nð tI{µoIcn¡pt¼mÄ, ]uc 

kvXy kpdnbm\n ssZhimkv{Xw Duóð  

\ðIpóXv aninlm acn¨hÀ¡nSbn 

te¡v Cd§ns¨óv (Sheol) BZmans\bpw  

lÆsbbpw tamNņ n¡póXnemWv. acWw  

Ahkm\añ, hnPb¯nsâ XpS¡am 

sWó Nn´bmWnXv.

ssI¸p\oÀ: aninlm Ipcninð InS¡p 

t¼mÄ A\p`hn¨ ]oUIsf A\pkvacn 

¨psImïv hnizmknIÄ ]ÅnIfnð \nóv  

Ibv]p\oÀ IpSn¡pó ]Xnhv tIcf n̄se  

\{kmWnIÄ¡nSbnð ]ïpapXtebpïv.  

CXv aninlmbpsS Iãm\p`h§fnð ] 

¦ptNcpóXnsâ ASbmfamWv. Np¡pw  

]mhbv¡bpw hn\mKncnbpw tNÀ¯pïm 

¡nb ssI¸p\oÀ IpSn¡póp.

Éohm hµ\w & \KcnImWn¡ð: Ip 

cnins\ c£bpsS ASbmfambn hW 

§pó Éohm hµ\hpw aninlmbpsS hn 

em]bm{Xsb A\pkvacn¸n¡pó {]Z£ 

Whpw \S¡póp. Gi¿m 53þse {]hN 

\§fpw ]oUm\p`h hmb\Ifpw Cu Zn 

hkw `àn]qÀÆw ]mcmbWw sN¿póp.

]oUm\p`h i\n: ]uckvXy kpdn 

bm\n ]mc¼cy n̄ð henb i\nbmgvNsb  

"hn{ia¯nsâ i\n' FómWv hnfn¡p 

óXv. ssZhw krãnIÀ½w ]qÀ¯nbm¡n  

Ggmw Znhkw hn{ian̈ Xpt]mse, c£mI 

henb t\m¼v: Bcm[\
{Ia¯neqsSbpÅ Hcp hniIe\w

4þmw t]Pv XpSÀ¨

camb Xsâ ZuXyw ]qÀ n̄bm¡n Cutim  

Iñdbnð hn{ian¨ ZnhkamWnXv. CXv 

acW¯ntòepÅ hnPb¯n\v sXm«p 

ap¼pÅ im´Xsb kqNņ n¡póp. ]oUm 

\p`h i\n 

Ct¸mÄ ]oUm\p`hi\nbnð {]tXyI  

IpÀ_m\bpw IpÀ_m\bnð ]p̄ ³ Xobp 

sSbpw ]p¯³ shÅ¯nsâbpw BioÀ 

hmZhpw \ap¡v ImWphm³ Ignbpw. 

Fómð \½psS ]mc¼cy¯nð ]oUm 

\p`h i\n¡mbn {]tXyI IÀ½§Ä 

Cñmbncpóp. Fómð DbÀ¸v Xncp\m 

fnsâ IÀ½§Ä i\nbmgvN sshIptócw  

Bcw`n¨ncpóp. B IÀ½¯nð, amtam 

Znk kzoIcn¡m³ Hcp§nbhÀ amtam 

Znk kzoIcn¨ncpóp. Cu amtamZnk ]cn 

IÀ½¯nð \nópw DSseSp¯XmWv ]p 

¯³ shÅ¯nsâbpw ]p¯³ XobpsS 

bpw IÀ½§Ä. Cóv \½Ä DbÀ¸v Xn 

cp\mfnsâ Cu IÀ½§Ä hn`Pn¨v \S 

¯pIbmWv sN¿póXv. \½psS amtamZok 

sb¡pdn v̈ Nn´n¡phm\pw AXv Cutim 

bpsS acW¯nepw D°m\¯nepw DÅ  

]¦ptNcð BWv Fóv [ym\n¡phm\pw  

Cu IÀ½w \s½ klmbn¡póp.

D]kwlmcw: A\pXm] n̄sâ ssNX\yw
henb t\m¼v FóXv tIhew _mly 

amb A\pjvTm\§fñ, adn¨v lrZb 

¯nsâ ]cnhÀ¯\amWv. ]m]§sf 

HmÀ¯v a\kvX]n¡m\pw ssZh¯nsâ 

IcpWbv¡mbn bmNn¡m\pw Cu Imew  

\s½ ]Tn¸n¡póp. I®p\otcmsS {]mÀ 

°n¡pó k`sb aninlm Xsâ IcpW-

bmð hnip²oIcn¡póp. D]hmkhpw 

{]mÀ°\bpw Zm\[À½hpw hgn ]gb 

a\pjys\ Dt]£n¨v D°nX\mb anin 

lmtbmsSm¸w ]pXnb a\pjy\mbn DbnÀ 

s¯gptóð¡m³ Cu henb t\m¼v \

ap¡v Ahkcsamcp¡póp.
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tImgnt¡mSv Pnñbnse hne 

§mSv taJebnð 2024 Pqsse 

30\v Dïmb DcpÄs]m«ð Hcp  

\mSnsâ kz]v\§sfbpw PohnX 

k¼mZy§sfbpw Hcp \nanjw  

sImïv XIÀ¯pIfªncpóp.  

Zpc´¯nð HcmÄ acWs¸Sp 

Ibpw 18 hoSpIÄ ]qÀ®ambpw  

XIÀóSnbpIbpw 80Hmfw hoSp 

IÄ `mKnIambn \in¡pIbpw  

sNbvXp. tdmUpIfpw ]me§ 

fpw sshZypXn _Ôhpw XIcm 

dnembtXmsS \qdpIW¡n\v Ip 

Spw_§Ä Häs¸SpIbpw ZpcnXm 

hne§mSv Zpc´`qanbnð\nóv ]p\ÀP\nbnte¡v
klmbw e`yam¡póXn\mbn 

Imcn¯mkv C´y, Im¯enIv  

dneo v̂ kÀhokkv (CRS), kntÌ 

gvkv Hm v̂ skâ v tPmk v̂ Hm v̂  

entbm¬ Fónhbpambn kl 

Icn v̈ hoSv \ãs¸«hcpw ZpcnXm 

izmk Iym¼pIfnð Ignbpóh 

cpamb 100 IpSpw_§Ä¡v hmjv  

InäpIÄ hnXcWw sNbvXp. Iq 

SmsX KpWt`màm¡Ä¡v 7,000  

cq] hoXw t\cn«pÅ km¼¯n 

Iklmbw \ðIn AhcpsS 

ASnb´c Bhiy§Ä \ndth 

äm³ klmbn¨p.

"hne§mSv ]p\c[nhmk ]²Xn'  

Bcw`n¨p. sI.kn._n.kn {]kn 

Uâpw IÀ±n\mfpamb amÀ _tk 

entbmkv ¢oankv BZy inemØm 

]\w \S¯n ]²XnbpsS DZvLm 

S\w \nÀhln¨p. tImgnt¡mSv cq 

]X _nj v̧ tUm. hÀKokv N¡m 

e¡ð A[y£X hln¨p.

sI.kn._n.kn, Imcn¯mkv  

C´y, hnhn[ cq]XIÄ, k\ym 

kk`IÄ, hyànIÄ Fónh 

cpsS klIcWt¯msSbmWv  

]²Xn \S¸nem¡póXv. BsI  

70 hoSpIfmWv ]²Xnbnð hn 

`mh\w sNbvXncn¡póXv. Hmtcm  

hoSn\pw GItZiw 15 e£w cq] 

bmWv \nÀ½mWs¨ehv. CXnð  

41 hoSpIÄ¡v 10 e£w cq] hoXw  

sI.kn._n.kn t\cn«v \ðIpóp.  

tijn¡pó XpI kn.H.Un hn 

hn[ k m̀ Øm]\§fnepw hyàn 

Ifnepw \nóv kamlcn¡póp.

FdWmIpfwþA¦amen, Ccn 

§me¡pS, {̀ZmhXn, ^coZm_mZv,  

tImgnt¡mSv, Nn¡mtKm, ankn 

kmK cq]XIÄ; kn.F³.C.U»yp. 

F (CNEWA), kn.Fw.sF (CMI),  
At¸mkvtXmenIv ImÀað, tlmfn  

t{Imkv, _Y\n kntÌgvkv, Fw. 

kn._n.Fkv (MCBS), sI.kn.Fw. 

Fkv (KCMS) XpS§nb k\ymk  

kaql§Ä; Zp_mbv kotdmae 

_mÀ I½yqWnän, C³^mw Fón 

hbpw Cu ]pWy{]hÀ¯\§ 

fnð ]¦mfnIfmbn.

CXnt\mSIw 60 hoSpIfpsS 

shôncn¸pw Xmt¡mðZm\hpw  

]qÀ¯nbmbn. tijn¡pó hoSp 

IfpsS \nÀ½mWw 2026 amÀt¨m 

sS ]qÀ¯nbmIpw. \nÀ½mW {] 

hÀ¯\§Ä¡mbn {]mtZinI  

sXmgnemfnIsfbpw tkh\§ 

sfbpw hn\ntbmKn¨XneqsS \m 

«pImÀ¡v ]pXnb hcpam\ amÀ 

K§Ä krãn¡s¸«p. IqSmsX 

\nÀ½mW kma{KnIÄ {]mtZin 

Iambn hm§nbXneqsS Zpc´_m 

[nX taJebnse km¼¯nI  

ØncX \ne\nÀ¯m\pw kn.H. 

Un {i² \ðIn.

hne§mSv CShI hnImcn ^m.  

hnðk¬ ap«¯pIptóð, aª 

¡póv hnImcn ^m. t_m_n  

]qh n̄¦ð, kn H Un UbdÎÀ  

^m. kmbn ]md³Ipf§c, Bð 

_n³ kJdnbmkv, kn²mÀ°v  

Fkv \mYv FónhÀ {]mtZinI  

Xe n̄ð {]hÀ¯\§Ä GtIm 

]n¸n¡póp. hoSpIfpsS shôn 

cn v̧ NS§pIfnð IÀZn\mÄ amÀ  

_tkentbmkv ¢oankv, BÀ¨p 

_nj v̧ amÀ tPmk v̂ ]mw¹m\n,  

_nj v̧ amÀ Ìo^³ Nnd¸W v̄,  

amÀ tPmkv Iñpthenð, amÀ  

sdaoPntbmkv Cô\m\nbnð,  

tUm. lpssk³ aShqÀ Fónh 

tcmsSm¸w hnhn[ cq]XIfnse  

sshZnIcpw k\ymkn\nIfpw X 

t±i P\{]Xn\n[nIfpw ]s¦ 

Sp¯p. Zpc´`qanbnð \nóv {]

XymibpsS ]p¯³ A[ymbw  

Xpdópsh¨ hne§mSv ]p\c[n 

hmkw, IcpWbpw Iq«mbvabpw 

tNÀómð Zpc´§Ä t]mepw  

]pXpPohnXambn amdmsaóXn\v  

iàamb km£yamWv.

tI{µ a{´n {io. Inc¬ dnÖp Im¡\mSv auïv skâv tXmaknð  
taPÀ BÀ¨p_nj¸ns\ kµÀin¨t¸mÄ

tI{µ kla{´n {io tPmÀPv Ipcy³ amÀ dmt^ð X«nð  
]nXmhns\ Im¡\mSv auïv skâv tXmaknð kµÀin¨t¸mÄ

izmk Iym¼pIfnð A`bw tX 

SpIbpw sNbvXp. Cu Zpc´kv 

acWIsf XpS¨p\o¡m\pÅ {i 

a¯nsâ `mKambmWv hne§m 

Snsâ a®nð It¯men¡ k` 

bpsS t\XrXz¯nð ]p\ÀPoh 

\¯nsâ ]pXnb A[ymbw Xpd 

óXv.

hne§mSnsâ ]p\c[nhmk  

NpaXe It¯men¡ k` tIcf  

tkmjyð kÀhokv t^md¯n 

s\bmWv Gev]n¨Xv. XmactÈcn  

cq]XbpsS tkmjyð kÀhokv  

skmsskänbmb kn.H.Un (Ce-
tnre for Overall Development) hgn-

bmWv t^mdw ]p\c[nhmk {] 

hÀ¯\§Ä GtIm]n¸n¨Xv. 

ZpcnX_m[nXÀ¡v ASnb´c 

sI.kn._n.kn PÌnkv, ]okv  

B³Uv sUhe]vsaâ v I½o 

j³ sNbÀam³ _nj¸v amÀ 

tPmkv ]pfn¡ð, Imcn¯mkv 

C´y UbdÎÀ ^m. BâWn 

s^ÀWmïkv, sI.Fkv.Fkv.

F^v {]Xn\n[nIÄ FónhÀ 

{]tZiw kµÀin¨v ØnXnKXn 

IÄ hnebncp¯n. kotdm ae 

_mÀk`bpsS taPÀ BÀ¨p _n 

j¸v amÀ dmt^ð X«nepw _n 

j v̧ amÀ sdaoPntbmkv Cô\m 

\nbnepw ]p\c[nhmk {]hÀ¯ 

\§Ä t\cn«v kµÀin¨v Ah 

temI\w \S¯n. Bizmk{]hÀ 

¯\§fnð HXp§msX, hoSv  

\ãs¸«hÀ¡v kpc£nX `h\w  

Hcp¡pI Fó ZuXyt¯msS  
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2026 s {̂_phcn \mep apXð  

10 hsc \Sóphóncpó kn_n 

knsF ap¸¯ntbgmaXv P\dð  

t_mUn kt½f\w _wKfpcp 

hnð kam]n̈ p. skâ v tPm¬kv  

\mjWð A¡mZan Hm v̂ saUn 

¡ð kb³kknð h¨mbncpóp  

kt½f\w. C´ybnse A¸kv 

tXmenIv \yq¬tjym BÀ¨p_n 

j¸v setbmt]mÄtUm Pntdñn 

bpsS {][m\ ImÀ½nIXz¯nð  

e¯o³, kotdmae_mÀ, kotdm 

ae¦c do¯pIfnembn `mcX-

¯nse 174 It¯men¡m cq]X 

Ifnð\nópÅ 210 sa{XmòmÀ  

]s¦Sp¯ hnip² IpÀ_m\bÀ 

¸Wt¯msSbmWv kt½f\w B 

cw`n¨Xv. s]mXpkt½f\w A¸ 

kvtXmenIv \yq¬tjym BÀ¨p 

_nj v̧ setbmt]mÄtUm Pntd 

ñn DZvLmS\w sNbvXp. kn_n 

knsF {]knUâ v BÀ¨p_nj v̧  

`mcX It¯men¡m sa{Xm³kanXn¡v ]pXnb `mchlnIÄ
amÀ B³{Uqkv Xmg v̄ A[y£ 

\mbncpóp. 

kotdmae_mÀk m̀ taPÀ BÀ 

¨p_nj]v amÀ dmt^ð X«nð,  

IÀZn\mÄamcmb tUm. Hmkzm 

ÄUv t{Kjykv, amÀ _tkent 

bmkv ¢oankv ImtXmen¡m_mh,  

amÀ tPmÀPv Iqh¡mSv, tUm.  

^nen v̧ t\cn s^dmthm, kn_n 

knsF sk{I«dn P\dð BÀ 

¨p_nj v̧ tUm. A\nð Ipt«m,  

sshkv {]knUâ v _nj v̧ tPm 

k^v amÀ tXmakv, kp{]owtIm 

SXn ap³ PUvPn PÌokv sI. 

Fw. tPmk v̂, {]^. Un. sUman 

\nIv XpS§nbhÀ hnhn[ kt½ 

f\§fnð {]kwKn¨p.

"km£y¯nð sFIys¸Sp 

óp' FóXmbncpóp kt½f\ 

¯nsâ ap{ZmhmIyw. cmPys¯  

hnhn[ kaql§Ä¡nSbnð sF 

Iyw hfÀ¯póXn\pw \oXnbpw  

kam[m\hpw Dd¸m¡póXn\p 

amIpw `mcX It¯men¡ k`  

{ian¡pIsbóp kt½f\w hy 

àam¡n. cmPy n̄sâ hnhn[ `m 

K§fnð ss{IkvXhÀs¡Xntc  

hÀ[n¡pó B{IaW§sfbpw  

`cWLS\m aqey§Äs¡Xncmb  

shñphnfnIsf Ipdn¨pÅ Bi 

¦Ifpw kt½f\w NÀ¨ sNbvXp.  

cmPy¯nsâ sFIyw, `cWLS 

\maqey§Ä Fónhbv¡pÅ k 

`bpsS km£ys¯ iàns¸Sp 

¯póXmbncpóp \Só NÀ¨ 

IÄ. `mcX sa{Xm³kwL n̄sâ  

kt½f\¯nð hnhn[ taJe 

Ifnð ss{IkvXh km£yhpw  

kw`mh\Ifpw \ðInb cmPy 

s¯ {]apJcmb 16 t]sc BZ 

cn¨p.

Ignª \mephÀj§fmbn  

`mcX It¯men¡m sa{Xm³ k 

anXn¡p t\XrXzw \ðInhó  

BÀ¨p_nj]v amÀ B³{Uqkv  

Xmg¯nsâ t\XrXz¯nepÅ  

`cWkanXn Imemh[n ]qÀ¯n 

bm¡nbXns\ p̄SÀóp amdpIbpw  

]pXnb `mchmlnIsf Xncsª 

Sp¡pIbpw sNbvXp. kt½f\ 

n̄sâ kam]\Zn\amb s {̂_p 

hcn 10 \p \Só NS§nemWp m̀ 

chmlnIÄ NpaXetbäXv. kn _n  

kn sF bpsS {]knUâmbn ssl 

Zcm_mZv BÀ¨v_nj]v IÀZn 

\mÄ tUm. BâWn ]qebpw  

Hómw sshkv {]knUâmbn Xn 

cphñ BÀ v̈_nj]v tXmakv  

amÀ Iqdntemkpw cïmw sshkv  

{]knUâmbn tIm«bw BÀ¨p 

_nj]v amÀ amXyp aqe¡m«p 

amWv NpaXetbäXv. Uðln BÀ 

¨p_nj]v tUm. A\nð Iqt«m  

sk{I«dn P\dembpw dh. tUm.  

amXyp tImbn¡ð sU]yq«n sk{I 

«dn P\edmbpw XpScpw.

I½oj³ sNbÀamòmÀ:

kn_nknsFbpsS slð v̄  

sIbÀ hn`mKw sNbÀam\mbn  

Xncph\´]pcw e¯o³ BÀ¨p 

_nj]v tUm. tXmakv s\täm 

sbbpw UbtemKv B³Uv sU 

kvIv t^mÀ FIyqsa\nkw sN-

bÀam\mbn ]mem _nj]v amÀ 

tPmk^v Iñd§m«ns\bpw te 

_À B³Uv ssa{Kâ vkv sNbÀ 

am\mbn amÀ¯mÞw _nj]v  

hn³skâ v amÀ ]utemkns\bpw  

sXcsªSp¯p. B{K BÀ¨p_n 

j v̧ ssdäv dh. dm^n aªfnbm 

Wp tUm{În³ I½oj³ sNbÀ 

am³. aäp I½oj\pIfpw sNbÀ 

amòmcpw: ¢ÀPn, dneoPnbkv B 

³Uv F³hnFkvknþ_nj]v tPm 

lókv sKmdm v́e HknUn, F 

Uypt¡j³ B³Uv IÄ¨Àþ  

BÀ¨p_nj]v Genbmkv tKm¬ 

kmðhkv, ]«nIPmXn]nóm¡  

hn`mKw _nj]v Pbdmhp s]men 

sad, BZnhmkn Imcywþ_nj]v  

sSekvt^mÀ _newKv FkvhnUn,  

tkmjyð I½yqWnt¡j³kv,  

\nkvtImÀ«vþ _nj]v hnPbIp 

amÀ cbmec, F³htb¬saâ v 

B³Uv ss¢aäv tNôvþ_nj]v  

sFhm³ s]tcc, PÌokv ]okv  

B³Uv Uhe]vsaâ vþBÀ¨p_n 

j]v ]oäÀ a¨mtUm, Imcn̄ mkv  

C ýþBÀ p̈_nj]v eokv s\en.

hShmXqÀ skâ v tXmakv  

A¸kvtXmenIv skan\mcnbnse  

s]m´n^n¡ð Hmdnbâð C³ 

Ìnänb«v Hm^v dnenPnbkv Ì 

Uokv ssZhimkv{X hn`mKw 

]vio¯ ss__nÄ ]T\ sNbÀ DZvLmS\w sNbvXp

]vio¯ ss__nÄ ]T\¯n\v  

Bcw`n¨ sNbdnsâ DZvLmS\w  

taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ dm 

t^ð X«nð ]nXmhv \nÀhln̈ p.  

BZyambmWv ]vio¯ ss__nÄ  

]T\¯n\v {]tXyIambn Hcp  

sNbÀ Øm]n¡s¸SpóXv. CXp  

]pXnb Imðhbv]msWópw bq 

WnthgvknänbpsS km[yXIfn 

te¡v kwcw`w hfcWsaópw 

amÀ dmt^ð X«nð ]dªp.

s]m´n^n¡ð Hmdnbâð 

C³Ìnänb«v Hm^v dnenPnbkv  

ÌUoknsâ ]pXnb sI«nS inem 

Øm]\hpw taPÀ BÀ¨v _n 

j]v \nÀhln¨p. ]mem _nj]v  

amÀ tPmk^v Iñd§m«v A[y 

£X hln¨p. amÀ tPmk v̂ s] 

cpt´m«w A\p{Kl{]`mjWw 

\S¯n. _nj]v tUm.kmaphð 

amÀ sFtd\ntbmkv Biwk 

t\Àóp. að]m³ dh. tUm. 

amXyp shÅm\n¡ð, skan\m 

cn sdIv SÀ dh.tUm. sUma\nIv  

sh¨qÀ, tUm. knÌÀ tkm^n  

tdmkv knFwkn, eq¡v tXmakv  

aä¯n¸d¼nð FónhÀ {]kw-

Kn¨p.

s]m´n^n¡ð Hmdnbâð 

C³Ìnäyq«vv Hm^v dnenPnbkv  

ÌUoknsâ {]knUâ v dh.tUm.  

t]mfn aWnbm«v kzmKXhpw ]v 

iō  ss__nÄ ÌUokv sNbÀ  

UbdÎÀ dh.tUm. kndnbIv 

henb Ipópw]pd¯v \µnbpw 

]dªp.

]vio¯ ss__nÄ ÌUokv  

sNbdnsâ {]Ya UbdIvSdm 

bn dh.tUm. kndnbIv henbIp 

ópw]pds¯ \nban¡pó Un{In  

Uo³ dh.tUm. sUman\nIv apcn 

b³Imhp¦ð hmbn¡pIbpw  

s]m´n^n¡ð Hmdnbâð C³ 

Ìnänb«v Hm^v dnenPnbkv Ì 

Uokv Nm³keÀ IqSnbmb amÀ  

dmt^ð X«nen\p kaÀ¸n¡p 

Ibpw sNbvXp. taPÀ BÀ v̈_n 

j]v Un{In {]Ya UbdIvvSÀ¡p  

ssIamdn. h¯n¡m\nse kwkv 

Imc¯n\pw hnZym`ymk¯n\pw 

thïnbÅ Imcymeb¯nsâ  

A\phmZt¯msS kpdnbm\n ]m 

c¼cyw hfÀ¯m\pw ss__nÄ.  

kw_Ôamb KthjWw \S 

¯m\pw Øm]nXamb ]T\tI 

{µamWnXv.

IÀZn\mÄ  
tUm. BâWn ]qf

BÀ¨p_nj]v  
tXmakv amÀ  
Iqdntemkv

BÀ¨p_nj]v  
amÀ amXyp  
aqe¡m«v

BÀ¨p_nj]v  
tUm. A\nð Iqt«m

dh. tUm. amXyp  
tImbn¡ð

_lv--ssd³: kotdmae_mÀ 

k`bpsS HutZymKnI kapZmb 

kwLS\bmb It¯men¡m  

tIm¬{Kkv t¥m_ð kanXnbpsS  

F.sI.kn.kn anUnð CuÌv eotUgvkv aoäv

B`napJy¯nð _lvssd\nð  

h¨v s^{_phcn 26, 27 XnbXn 

Ifnð anUnð CuÌv eotUgvkv  

aoäv (Melcon) kwLSņ n̈ p. kotdm 

ae_mÀk`bpsS ]nXmhpw Xe 

h\pamb taPÀ BÀ¨p_nj v̧  

amÀ dmt^ð X«nð HutZymKnI 

ambn DZvLmS\w sNbvXp. Imew  

Bhiyş SpóXv IcpWbpsS tem 

IamsWópw A¯csamcp tem 

Iw krãn¡m³ IcpXepÅ t\ 

Xm¡Ä hfÀóphtcïXpsï 

ópw taPÀ BÀ¨p_nj v̧ Xsâ  

DZvLmS\ktµi¯nð ]dªp.  

kotdmae_mÀ k` kapZmbi 

ànIc hÀjw BNcn¡póXnsâ  

]ÝmXe n̄ð anIhpä Aßmb  

t\Xm¡sf k`bpsS Fñmta 

JeIfnepw Isï¯n hfÀ¯n 

sbSpt¡ïXnsâ BhiyIXbpw  

amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhv Nqïn 

¡m«n. F.sI.kn.kn. anUnð Cu 

Ìv {]knUâ v tUhnkv FS¡f 

¯qÀ A[y£X hln¨ tbmK 

¯nð, _nj¸v etKäpw Xmac 

tÈcn cq]Xm[y£\pamb amÀ  

danPntbmkv Côn\m\nbð, A 

t¸mkv--tXmenIv hnkntääÀ ^m.  

tPmfn hS¡³ F. sI. kn.kn.  

t¥m_ð {]knUïv cmPohv sIm 

¨p]d¼nð, t¥m_ð UbdÎÀ  

^m. n̂eņ v Ihnbnð, ^m. Pntbm  

IShn, hÀKokv Imcbv¡ð, s_ 

ón ]pfnbne¡c,  Pn_n AeIvkv,  

Poh³ Nmt¡m, NmÄkv Bep¡,  

t]mfn hnXb¯nð FónhÀ 

{]kwKn¨p.

_nj]v amÀ tPmk^v Iñd§m«v

sNbÀam³, UbtemKv &  
sUkvIv t^mÀ FIyqsa\nkw 
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Im¡\mSv: kmaqlnIhnjb 

§fnð IrXyamb \ne]mSv kzo 

Icn¡m³ ss{IkvXhkapZmbw  

kÖamsWóv kotdmae_mÀ 

k` taPÀ BÀ¨p_nj]v amÀ dm 

IrXyamb \ne]mSv kzoIcn¡m³ kapZmbw kÖw: amÀ dmt^ð X«nð

t^ð X«nð. Im¡\mSv auïv  

skâ v tXmaknð \Só It¯m 

en¡ tIm¬{Kkv cm{ãobImcy  

t\Xrkt½f\w DZvLmS\w sN 

¿pIbmbncpóp At±lw. hcpó  

XncsªSp¸nð kapZmb AwK 

§Ä¡v AÀlamb {]mXn\n[yw  

\ðIphm³ cm{ãob ]mÀ«nIÄ  

X¿mdmIWsaóv kt½f\w Aw 

KoIcn¨ {]tabw Bhiys¸«p.  

aXkulmÀ±hpw kmtlmZcyhpw  

\ne\nÀ¯phm³ ITn\amb {i 

a§Ä DïmIWsaópw Fñm  

hn`mKw P\§Ä¡pw \oXn e`y 

amIWsaópw {]tab¯nð hy 

àam¡n. It¯men¡ tIm¬ 

{Kkv {]knUâ v cmPohv sIm¨p 

]d¼nð A[y£X hln̈ p. Nm³ 

keÀ ^m. F{_lmw Imhnð 

]pcbnS¯nð, ]n BÀ H ^m.  

tSmw Hmen¡tcm«v, UbdÎÀ ^m.  

^nen v̧ Ihnbnð, tUm. tPmkv 

Ip«n HgpIbnð, s{]m^. sI.  

Fw. {^m³knkv, AUz. tSmWn  

]pô¡ptóð, cmtPjv tPm¬,  

s_ón BâWn, {Sok enkv 

sk_mÌy³ FónhÀ {]kw-

Kn¨p.

XriqÀ: sIm¨n, tImgnt¡mSv  

CS\mgnbnse {][m\ \Kcamb  

XrÈqcnsâ ka{KhnIk\w e£yw  

sh¨v Häs¡«mbn {]hÀ¯n¡p 

hm³ tImÀ¸tdj³ Iu¬kneÀ 

amtcmSv amÀ B³{Uqkv Xmg v̄.  

XrÈqÀ tImÀ¸tdjsâ Xncsª 

Sp¡s¸« Iu¬kneÀamÀ¡v A 

Xncq]X tI{µ¯nð \ðInb  

kzoIcW¯nð kwkmcn¡pbm 

bncpóp amÀ Xmg v̄. \Kc n̄ð  

AXymhiyamb dnMv tdmUpIÄ,  

kzcmPv duïnsâ IhmS§fmb  

Ingt¡t¡m«bnepw ]Snªmsd  

tIm«bnepw ^vsse HmhdpIÄ,  

hnIknX XriqÀ, kwØm\¯n\v \nÀWmbIw: amÀ B³{Uqkv Xmg¯v
h\nXm kulrZ \Kc n̄\v Bh 

iyamb ASnØm\ kuIcy§Ä,  

BtcmKy hnZym`ymk hmWnPy  

kwkvImcnI XeØm\amb Xr 

Èqcns\ IqSpXð hfÀ n̄ temI 

¯n\p ap¼nð AhXcn¸n¡m 

\pÅ DuÀÖnX {ia§Ä, A´m 

cm{ã \nehmc¯nepÅ DóX 

hnZym`ymk Øm]\§Ä Fón 

hsb Ipdn̈ mWv amÀ B³{Uqkv  

Xmg¯v Iu¬kneÀamcpambn 

kwhZn¨Xv. kaql¯nsâ s]m 

Xp\òbv¡mbn Fópw \nesIm 

Åpó XrÈqÀ AXncq]X tImÀ 

¸tdj³ Iu¬knensâ Fñm 

\ñ {]hÀ¯\§Ä¡pw ]n´p 

WhmKvZm\w sNbvXp. klmb 

sa{Xm³ amÀ tSmWn \oe¦mhnð,  

tabÀ tUm. \nPn PÌn³, sU 

]yq«n tabÀ F. {]kmZv, Iu¬ 

kneÀamcmb lnc¬ Sn BÀ,  

cLp\mYv kn tat\m³, FwFð  

tdmkn, ]mÌdð Iu¬knð sk 

{I«dn tPmjn hS¡³, It¯m 

en¡ tIm¬{Kkv {]knUâ v 

tUm. tPm_n Im¡tÈcn Fón-

hÀ {]kwKn¨p.

shÅcn¡pïv: _tYð \K 

dnð AôpZn\§fnembn \Só  

shÅcn¡pïv' A`ntjImKv\n'  

ss__nÄ I¬sh³j³ kam 

]n̈ p. 2026 P\phcn 30 apXð s^ 

shÅcn¡pïv A`ntjImKv\n ss__nÄ I¬sh³j³ kam]n¨p

{_phcn aqóp hsc \Só I¬ 

sh³j\nð ImkÀtKmUv, I®qÀ  

PnñIfnð \nópÅ ]Xn\mbn 

c¡W¡n\v hnizmknIÄ ]s¦ 

Sp¯p. A«¸mSn sklntbm³  

[ym\ Sow UbdÎÀ ^m. tkhyÀ  

Jm³ h«mbnð I¬sh³j³ 

\bn¨p. XetÈcn AXncq]X  

sa{Xmt¸meo¯ amÀ tPmk^v  

]mw¹m\n DZvLmS\w sNbvXp.  

AXncq]XbpsS ¹män\w Pq_nen  

BtLmj§fpsSbpw kmapZm 

bnI iàoIcW¯nsâbpw `m 

KambmWv I¬sh³j³ kwL 

Sn¸n¨Xv. ap³ BÀ¨p_nj¸pam 

cmb amÀ tPmÀPv henbaäw, amÀ  

tPmÀPv Rcf¡m«v Fónhcpw  

hnImcn P\dmÄ tam¬. BâWn  

apXpIptóð XpS§nbhcpw XpSÀ 

ópÅ Znhk§fnð hnip² IpÀ 

_m\bv¡v apJyImÀ½nIXzw h 

ln¨p. ap¸¯nbtômfw sshZn 

IcpsS klImÀ½nIXz¯nð 

\Só ZnhyImcpWy Bcm[\, 

ssIhbv]p {]mÀY\, hN\{] 

tLmjWw Fónh hnizmknI 

Ä¡v Bßob \thmtòjw ]IÀ 

óp. shÅcn¡pïv CShIbpsS 

bpw s^mtdm\bpsSbpw {]tXyI  

kwLmSIXz¯nð \Só I¬ 

sh³j\nð Abð s^mtdm\I 

fmb amtemw, tXmam]pcw, ]\ 

¯Sn, Imª§mSv, ImkÀtKmUv  

FónhnS§fnð \nópÅ hnizm 

knIfpw k\ykvXcpw kPoh 

ambn ]¦ptNÀóp.

N§\mticn: tIcf¯nsâ  

aX kmaqlnIkmwkvImcnI, hn 

Zym`ymk aÞe§fnð \nÀWm 

bI kzm[o\w sNep¯pIbpw  

BtKmfk`bpsS ZÀi\§fnð  

IrXyamb CSs]SepIÄ \S¯p 

Ibpw sNbvX N§\mticn AXn 

cq]X ap³ sa{Xmt¸meo¯ amÀ  

tPmk^v ]uh¯nensâ kvac 

WmÀ°w cq]oIcn¨ "BÀ¨p_n 

j v̧ tPmk v̂ ]uh n̄ð ̂ utï 

j³' (F.sP.]n.F^v) Ipcnipw 

aqSv aoUnb hntñPv HmUntämdn 

b n̄ð \Só NS§nð apwss_  

ap³ BÀ¨p_nj¸v IÀZn\mÄ 

 BÀ¨p_nj¸v tPmk^v ]uh¯nð ^utïj³ DZvLmS\w sNbvXp

tUm. HmkzmÄUv t{Kjykv DZv 

LmS\w sNbvXp. kotdmae_mÀ 

k`bpsS ]nXmhpw Xeh\pamb  

taPÀ BÀ p̈_nj v̧ amÀ dmt^ð  

X«nð A[y£X hln̈ p. IÀ½ 

\ncXamb {]hÀ¯\§fneqsS  

Aaqeyamb kw`mh\IÄ \ð 

Inb amÀ tPmk v̂ ]uh n̄ensâ  

\maw k`bnepw kaql n̄epw F 

sóópw \ne\nð¡psaóv At± 

lw ]dªp. ^utïjsâ HutZym 

KnI sh_vsskäv DZvLmS\hpw  

taPÀ BÀ¨p_nj v̧ \nÀhln¨p.

k`sbbpw kaqls¯bpw  

Ipdn̈ v IrXyamb ZÀi\hpw Imgv 

N¸mSpIfpw ]peÀ¯n s]mXp\ 

òbv¡mbn {]hÀ¯n¨ k`mNm 

cy\mbncpóp amÀ tPmk v̂ ]u 

h¯nseóv IÀZn\mÄ tUm. Hm 

kzmÄUv t{Kjykv A\pkvacn̈ p.  

]uh¯nð ]nXmhnsâ {]hÀ 

¯\§sfbpw Bib§sfbpw  

kw_Ôn¨ KthjWw, ]T\w,  

{]kn²oIcWw Fónh t{]mÕm 

ln¸n¡pI FóXmWv ^utï 

jsâ {][m\ e£yw. IqSmsX  

hnZym`ymk \yq\]£ AhImi  

kwc£W cwK§fnð {it² 

bamb kw`mh\IÄ \ðIpó 

hsc BZcn¡pI, knhnð kÀ 

hokv hnZymÀYnIÄ¡v kvtImfÀ 

jn¸v \ðIpI, `nótijn¡mÀ 

¡mbn {]hÀ n̄¡póhsc klm 

bn¡pI, ZfnXv hnZymÀYnIfpsS  

hnZym ỳmksXmgnð t{]mÕml\w  

Dd¸m¡pI XpS§nbhbpw ^u 

tïjsâ apJy IÀ½]²XnI 

fnð DÄs¸Spóp.

N§\mticn AXncq]X sa 

{Xmt¸meo¯ amÀ tXmakv Xd 

bnð A\p{Kl{]`mjWw \S 

¯n. k`bpsSbpw kaql¯nsâ 

bpw \ne\nð ņ\v thïnbpÅXm 

bncpóp ]uh¯nð ]nXmhnsâ  

Hmtcm Nń bpsaóv At±lw ]d 

ªp. ]mem _nj v̧ amÀ tPmk v̂  

Iñd§m«v A\pkvacW {]`m 

jWw \S¯n. BÀ¨p_nj¸v 

Fsacnäkv amÀ tPmk^v s]cp 

t´m«w, BÀ¨p_nj¸v Fancn 

äkv amÀ tPmÀPv henbaäw, BZy  

{SÌn _nj v̧ amÀ tXmakv ]mSn 

b v̄, amt\PnwKv {SÌn tUm. kn 

dnbIv tXmakv, tUm. Pm³kn 

Pbnwkv, s{]m^. apcfn hñ`³, 

tUm. ]n.sP. tXmakv FónhÀ 

{]kwKn¨p.
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Imªnc¸Ån: Imªnc¸Ån  

cq]XbpsS XrXob CSb\mbn  

al\obamb tað¸« ip{iqj  

\nÀhln¨ amÀ amXyp Adbv¡ 

amÀ amXyp Adbv¡en\v BiwkIfÀ¸n¨v Imªnc¸Ån cq]X

en\v cq]XbpsS kvvt\lmZchp 

IÄ. Pq_nentbmSv A\p_Ôn̈ v  

I¯o{Uð almPq_nen lmfnð  

H¯p tNÀó {]Xn\n[n kt½f 

\¯nð hnhn[ Xe§fnð \n 

ópÅhÀ H¯ptNÀóp.

amÀ tPmkv ]pfn¡ensâ A[y 

£Xbnð tNÀó A\ptamZ\  

kt½f\¯nð N§\mtÈcn A 

Xncq]X sa{Xmt¸meo¯ amÀ  

tXmakv Xdbnð, ]me cq]Xm[y 

£³ amÀ tPmk^v Iñd§m«v,  

Imªnc¸Ån Aae IÀ½eo¯  

k\ymkn\n kaqlw s{]mhn³ 

jyð kp̧ ocnbÀ kn. hn\b t{Kkv,  

`mcX It¯men¡ sa{Xm³ k 

anXn sebvän Iu¬knð sk{I 

«dn sjh. AUz. hn.kn. sk_m 

Ìy³ FónhÀ BiwkIfÀ¸n 

v̈ kwkmcn̈ p. Bgtadnb B[ym 

ßnIXbnð thcqón XpdhnbpÅ  

a\tÊmSpw DóXamb ZÀi\t¯m 

Spw IqSn tað¸« ip{iqj \nÀh 

ln¨ amÀ amXyp Adbv¡ensâ 

ip{iqjIsf BZcthmSpw \µn 

tbmSpw IqSn kvacn¡pópshóv 

N§\mtÈcn: tIcf n̄se 32  

cq]XIfnse A[ym]Isc DÄ 

s¡mÅpó HutZymKnI {]Øm 

\hpw AwKkwJysImïv kwØm 

\s¯ Gähpw henb A[ym]I  

kwLS\bpamb tIcf Im¯ 

enIv Sot¨gvkv KnðUnsâ Bbn 

Im¯enIv Sot¨gvkv KnðUv kwØm\ kt½f\w kam]n¨p

c¡W¡n\v A[ym]IÀ ]s¦ 

Sp¯ hmÀjnI kwØm\ kt½ 

f\w kam]n¨p. s^{_phcn 13  

shÅnbmgvN sshIptócw A`n 

hµy amÀ tPmk^v ]uÆ¯n 

ensâ I_dnS n̄ð \nópw Bcw 

`n¨ OmbmNn{X {]bmWt¯m 

sSbmWv kt½f\ \S]SnIÄ¡v  

XpS¡ambXvv. Ipó´m\w [ym 

\tI{µ¯nð Im¯enIv Sot¨ 

gvkv KnðUv kwØm\ {]knUâ v  

tSmw amXyp ]XmI DbÀ¯nb 

tXmsS {]Xn\n[n kt½f\¯n 

\pw hnZym`ymk skan\mdn\pw 

XpS¡ambn. N§\mtÈcn AXn 

cq]Xm[y£³ amÀ tXmakv 

Xdbnð kt½f\w DZvLmS\w 

sNbvXp. tUm. APp sI. \mcm 

bW³ skan\mdn\v t\XrXzw 

\ðIn.

kt½f\¯nsâ cïmw Zn\ 

amb s^{_phcn 14 i\nbmgvN  

cmhnse N§\mtÈcn AXnsa 

{Xmk\ aµnc n̄ð \nópw Bbn 

c¡W¡n\v A[ym]IÀ ]s¦Sp 

¯ _rl¯mb AhImi kwc 

£W dmen \Sóp. amthen¡c  

Fw.]n sImSn¡pónð kptcjv  

dmen v̂emKv Hm v̂ sNbvXp. Fkv. 

_n tImtfPv ImhpIm«v lmfnð  

\Só s]mXpkt½f\w {]Xn 

]£ t\Xmhv hn.Un kXoi³ 

DZvLmS\w sNbvXp. kwØm\ 

{]knUâ v tSmw amXyp A[y 

£X hln̈  tbmK n̄ð BÀ¨p 

_nj]v amÀ tXmakv Xdbnð  

BapJ{]`mjWw \S¯n. sI. 

kn._n.kn hnZym`ymk I½oj³  

sNbÀam³ _nj]v tUm. t]mÄ  

BâWn apñtÈcn apJy{]`mj 

Whpw sshkv sNbÀam³ _n 

j]v amÀ tPmk^v Iñd§m«v 

A\p{Kl{]`mjWhpw \nÀÆ 

ln̈ p. tPm_v ssa¡nÄ Fw.Fð. 

F DÄs¸sSbpÅ {]apJÀ kt½ 

f\¯nð BiwkIfÀ¸n v̈ kw 

kmcn¨p. anI¨ A[ym]IÀ¡pw  

hnZymeb§Ä¡papÅ ]pckvIm 

chpw hnXcWw sNbvXp.

CSp¡n FdWmIpfw PnñI 

fnse ssltdôvþ tem tdôv {] 

tZi§fnse {KmaoW £ocIÀ-

jIcpsS Dóa\¯n\pthïn 

cPXPq_nen \ndhnð tImXawKew Poh anð¡v sltdôv Uhe]vsaâ v skâÀ  

Fó Nmcnä_nÄ skmsskän 

bpsS IognemWv Poh {]hÀ¯n 

¡póXv. tam¬. tUm ]bkv 

ate¡ï¯nð {]knUâmbpw  

^m. tPmkv aqÀ¡m«nð FIvkn 

Iyq«ohv UbdÎdmbpw {]hÀ¯n 

¡póp. 1988 sabv 10 \v amÀ tPmÀPv  

]pót¡m«nemWv ¹mâ v Hm^o 

knsâ Xd¡ñn«v BioÀhmZIÀ 

½w \nÀhln̈ p ¹mâ v _nðUnwMv  

hÀ¡n\v XpS¡wIpdn¨Xv. Pq_n 

entbmSv A\p_Ôn v̈ £ocIÀ 

jIÀ¡mbn kvs]jyð C³sk 

âohpIfpw klmb]²XnIfpw 

Bhnjv¡cn¨n«pïv.

tImXawKew: Beph aqómÀ  

cmP]mX Xpdóp \ðIWsaóv  

Bhiys¸«psImïv B£³ Iu 

¬knepw, tImXawKew \Kck 

`bpw, Iocw]md, Ip«¼pg, am¦pfw  

]ômb p̄Ifpw tNÀóv \S n̄b  

{]Xntj[amÀ v̈ tImXawKes¯  

P\kmKcam¡n. sNdnb]Ån Xm 

g¯p\nóv ]nU»ypUn Hm^o 

kn\v apónte¡v \Só {]Xntj[  

cmP]mX kacw: tImXawKew P\kmKcambn

amÀ¨v ^m.tUm. tXmakv sP.  

]dbnSw DZvLmS\w sNbvXp. cm 

hnse s]bvX Nmäðagsb hI 

hbv¡msXbmWv kv{XoIfS¡ 

apÅhÀ {]Xntj[amÀ¨nð A 

Wn\ncóXv. tImXawKew \Kc 

k`, Iocw]md, Ip«¼pg, am¦pfw  

]ômb¯pIfnse P\{]Xn\n 

[nIfpw B£³ Iu¬knð `m 

chmlnIfpw, sshZnIcpw, hnhn[  

cm{ãnb I£n t\Xm¡fpw _m 

\dn\p Iognð ap³\ncbnð A 

Wn\ncóp. t\Xr\nc¡pw ap³\n 

cbnembn BZnhmkn DóXnI 

fnð \nópÅhÀ X§fpsS X 

\Xv Iemcq]amb BZnhmkn \r 

¯NphSpIfpw hmZytaf§fpam 

bn ]s¦Sp¯p. tImXawKew, Io 

cw]md, Ip«¼pg, am¦pfw {]tZi 

§fnð\nsó¯nb kv{XoIfpw  

Ip«¼pg, am¦pfw BZnhmkn D 

óXnIfnð \nóv Dcpaq¸³amcp 

sSbpw ImWn¡mc³amcpsSbpw  

t\XrXz¯nse¯nbhcpw {]Xn 

tj[ amÀ¨nð ]s¦Sp¯p. cmP 

]mX h\w hIp¸ntâXñ. X§ 

fpsSXmsWóv kac¡mÀ Hó 

S¦w {]Jym]n¨p. ]nU»pUn Hm 

^okn\v apónð \S¯nb {]Xn 

tj[ [ÀW tImXawKew cq] 

Xm[y£³ amÀ tPmÀPv aT¯n 

Iï¯nð DZvLmS\w sNbvXp.  

kwØm\ kÀ¡mÀ COmiàn 

tbmsS ]gb BephaqómÀ cmP 

]mX Xpd¡Wsaóv _nj]v 

amÀ tPmÀPv aT¯n¡ï¯nð  

Bhiys¸«p. tdmUv kômctbm 

Kyam¡nbmð kwØm\¯n\v  

BsI D]Imc{]ZamWv. A\´ 

amb Sqdnkw km[yX¡mWv CXv  

hgnsbmcp¡pw. hnhn[ ]ômb 

¯pIfnse Bbnc¡W¡n\v 

P\§Ä¡pw, IÀjIÀ¡pw, hn 

hn[ tKm{XhÀK DóXnIfnð 

Xmakn¡póhÀ¡pw Gsd {] 

tbmP\w In«pó tdmUv Xpd¡m³  

ASnb´cambn X¿mdmhWw.  

At±lw Bhiys¸«p. ap³ Fw 

FðF F.sI aWn apJy{]`m 

jWw \S¯n. ^m. tPmkv Nc¸ 

d¼nð, ^m. tPmÀPv sImñw]d 

¼nð, tImXawKew ap³kn¸ð  

sNbÀt]gvk¬ `m\paXn cmPp,  

t»m¡v ]ômb¯v {]knUâ v 

sPkn kmPp, eoKð AssUz 

kÀ F.kn tZhky, jmPn ]¿m 

\n¡ð, jn_p sX¡pw]pdw, sI. 

sI inh³, APn \mcmbW³,  

Ip«³ tKm]me³, tPmjn s]m« 

¡ð, kmPp tPmkv, Iocw]md  

]ômb v̄ ap³ {]knUâ v ama 

¨³ tPmk v̂ XpS§nbhÀ {]kw 

Kn¨p. ^m. AUz. tdm_n³ ]Sn 

ªmsd¡päv, BZÀiv ]Wn¡À,  

]n.FIvkv. t]mÄ, tPman sXt¡ 

¡c, dmWn¡p«n tPmÀPv, P\

{]Xn\n[nIÄ, sshZnIÀ Fón-

hÀ t\XyXzw \ðIn.

amÀ tPmkv ]pfn¡ð ]dªp. 

k`tbmSv tNÀóv k`bv¡pw kap 

Zmb n̄\pw kaql n̄\pw thïn  

ip{iqj sNbvX amÀ amXyp Ad 

bv¡ð ]nXmhnsâ ip{iqjIsf  

IrXÚXm]qÀhw kvacn¡póp 

shóv amÀ tXmakv Xdbnepw 

BSpIÄ NnXdnt¸mImXncn¡p 

óXn\v Pm{KXbpÅ [oc\mb 

CSb\mbn Adbv¡ð ]nXmhv  

aptó \Sópshóv amÀ tPmk v̂  

Iñd§m«pw ]dªp.

sI. kn. thWptKm]mð Fw. 

]n., tImXawKew cq]X ap³ tae 

[y£³ amÀ tPmÀPv ]pót¡m 

«nð XpS§nbhÀ BiwkIfÀ 

¸n¨v kwkmcn¨p.

tImXawKewcq]X XpS¡w Ip 

dn̈  Poh anð¡nsâ cPXPq_nen  

BtLmj§Ä kotdmae_mÀ 

k` taPÀ BÀ¨p_nj]v amÀ  

dmt^ð X«nð DZvLmS\w sN 

bvXp. CSp¡n, FdWmIpfw, tIm 

«bw, ]¯\wXn«, Be¸pg, Xr 

iqÀ Fóo Bdp PnñIfnð Poh  

anð¡pw PohbpsS aäv DXv]ó 

§fpw F¯n¨p\evIpóp. _n 

j]v amÀ tPmÀPv aT¯n¡ï 

¯nð c£m[nImcnbmbn«pÅ  
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ssZhZmk³ sXtbm^n³  
C\n [\y³

h¯n¡m³ knän: PohnXIm 

e p̄ Xsó "]pWymf\ '̈s\ópw  

Xo£vWXbpw {]hÀ¯\§fpw  

sImïv tIcf {^m³knkv tk 

hysdópw Adnbs¸« I¸q¨n³  

sshZnI³ sXtbm^n³ A¨s\  

[\y³ ]Zhnbnte¡v ]cnip²  

]nXmhv setbm ]Xn\mema³  

]m¸m DbÀ n̄. CXv kw_Ôn̈   

Un{In, hnip²cpsS \maIcW  

Imcy§Ä¡mbpÅ Un¡mÌdn  

s {̂_phcn 21 \v ]m¸mbpsS Aw 

KoImct¯msS {]kn²s¸Sp n̄.  

sXtbm^n³ A¨s\ IqSmsX,  

se_\³Imc\mb s_¡mc  

A_p samdmZns\bpw {^m³kp 

Imc\mb K{_ntbte acnsb 

bpw hmgv̄ s¸«hcpsS KW¯n 

te¡pw, Cämenb³Imcmb {^m 

sôkvtIm sem¼mÀZn, ^ukv 

tXm sPbv Fónhsc [\ycpsS  

KW¯nte¡pw DbÀ¯n.

sXtbm^n\¨³ 1913 Pqsse  

20 \v tIm«¸pd¯mWv P\n¨Xv. 

ssa¡ð Fó t]cnð Úm\ 

kv\m\w kzoIcn̈  At±lw 1929þð  

hcm¸pg AXncq]XbpsS ssa\À  

cq]Xm skan\mcnbnð tNÀóp.  

]nóoSv At±lw I q̧̈ n³ k`bn 

te¡v BIÀjn¡s¸SpIbmbn 

cpóp. 1933 HtÎm_À 31 \v I¸q 

n̈³ k`bnð tNÀóv sXtbm n̂³  

Fó \maw kzoIcn¨p. 1941 

G{]nð 20 \v sshZnI\mbn.

Gähpw BZcWob\mb I q̧ 

n̈³ {]kwKIcnð Hcmfmbn IW 

¡m¡s¸«ncpó At±lw Zmcn 

{Zymcq]nbnð Pohn¡m³ Ft¸m 

gpw ]cn{ian̈ ncpóp. 1968 G{]nð  

4 \v sXtbm n̂\¨³ \nXy k½m 

\ n̄\mbn hnfn¡s¸«p. 2005 P\p 

hcn 10 \v  ssZhZmk\mbn {]Jym 

]n¨p. hmgv¯s¸«hcpsS KW 

n̄te¡pw XpSÀóp hnip² ]Z 

hnbnte¡pw DbÀ¯m\pÅ cïp  

L«§fmWv Ahtijn¡póXv.

_mw¥qÀ: amt\Pvsaâ v hnZym 

ỳmkcwKs  ̄ t{ijvT hyànXzw  

sjh. {]^. sP. ^nen¸nsâ \n 

cymW¯nð kotdmae_mÀk`  

taPÀ BÀ p̈_nj]v amÀ dmt^ð  

X«nð A\ptimNn̈ p. 2026 s^{_p 

sjh. {]^. sP ^nen¸v; amt\Pvsaâv ]T\cwK¯v hn¹hIcamb 
amä§Ä sImïphó hyàn: amÀ dmt^ð X«nð

hcn 21\v Bbncpóp sjh. sP.  

^nen¸v _mw¥qcnð \ncymX\m 

bXv. `mcX¯nse DóX hnZym 

`ymk taJebnð {]tXyIn¨v  

amt\Pvsaâ v ]T\cwK¯v hn¹ 

hIcamb amä§Ä sImïphó  

hyànXzambncpóp {]^. sP.  

^nen¸v. N§\mticn AXncq 

]Xbnse ]pó¡pó¯pticn C 

ShIbnð \nóv hfÀóv BtKmf 

Xe¯nð {it²b\mbt¸mgpw  

Xsâ hnizmks¯bpw k`m]

camb thcpIsfbpw At±lw  

apdpsI¸nSn¨p. taPÀ BÀ¨p_n 

j¸v A\pkvacn¨p. ]tcXsâ 

Bßmhnsâ \nXyim´n¡mbn 

{]mÀYn¡póXmbpw hntbmK 

¯nð thZ\n¡pó IpSpw_mw 

K§fpsSbpw kplr¯p¡fpsS 

bpw ZpxJ n̄ð ]¦ptNcpóXmbpw  

amÀ dmt^ð X«nð ]dªp.

amt\Pvaâ v hnZym`ymk Øm 

]\§fnð Gähpw anI¨hbn-

semómb FIvkv. sF. Fw. C  

bpsS Øm]I³, FIvkv.Fð. 

BÀ.sF (XLRI) Uo³ Fóo \ne 

Ifnð \nkvXpeamb kw`mh\ 

IÄ \ðInb sjhenbÀ {]^.  

sP n̂eņ v ss{IkvXh aqey§Ä  

F§s\ hnZym`ymkZÀi\ n̄ð  

ka\zbn¸n¡msaóv kz´w Po 

hnX n̄eqsS temI n̄\v ImWn 

¨psImSp¯ hyànbmWv. _mw 

KvfqÀ C´y³ C³Ìnäyq«v Hm^v  

amt\Ppsaânsâ ap³ UbdÎÀ,  

C´y³ amt\Ppsa³ Atkmkn 

tbj³ tZiob Øm]I {]kn 

Uâ v XpS§nb \nch[n cwK§ 

fnð tZiobhpw A´ÀtZiobhp 

amb {i²t\Snb XIME (Xavier  
Institute of Management and  
Entrepreneurship) _mw¥qÀ, sIm n̈,  

sNssó FónhbpsS Øm]I 

\mWv. N§\mticn AXncq]X 

bpambn klIcn¨v Gäpam\qÀ  

]Ån¡pónð XIME CâÀ\mj 

Wð kvIqfpw Ct±lw Bcw`n 

¨p. k`m kmaqlnIcwK v̄ \nkv 

Xpe kw`mh\IÄ \ðInb A 

t±ls¯ setbm ]Xn\mema³  

amÀ]m  ̧sjhenbÀ ]Zhn \ðIn  

BZcn̈ ncpóp. N§\mticn AXn 

cq]X \ðIpó ]ctamóX _lp 

aXnbmb FIvke³kv AhmÀ 

Un\pw At±lw AÀl\mbn«pïv.

_mw¥qÀ skâ v BâWokv 

NÀ¨nð \Só kwkvImcip{iq 

jIÄ¡v N§\mtÈcn BÀ¨p 

_nj]v amÀ tXmakv Xdbnð  

apJyImÀ½nIXzw hln̈ p. 85 slm 

kqÀ tdmUnse skâ v ]m{SnIv 

skant¯cnbnemWv arXtZlw  

kwkvIcn¨Xv. injycpw kl{] 

hÀ¯IcpaS¡w h³P\mhen  

At´ym]NmcaÀ¸n¡m³ F¯n 

bncpóp.

]me¡mSv: "kapZmb iào 

IcW hÀjw 2026'sâ ]me¡mSv  

cq]XmXe DZvLmS\w s^{_p 

hcn 28 \v apïqÀ bpht£{X tIm 

tfPnð PÌnkv sP._n. tImin  

\nÀÆln¨p. kotdmae_mÀk` 

bpsS \nc´camb Bhiy{]Im 

camWv {InkvXy³ kaql n̄sâ  

]ntóm¡mhØ ]Tn¡m³ kÀ 

¡mÀ \S]Sn kzoIcn̈ sXóv HmÀ 

an¸n¨ At±lw aetbmc taJe 

bnse P\§Ä Cóv t\cnSpóXv  

a\pjyÀ¡v Pohn¡m³ Ignbm¯  

kmlNcyamsWóv A`n{]mb 

s¸«p. ac¯nð DïmIpóXv A 

®m\pw Ipc§pw sImïpt]mIp 

óp, a®nð \«Xv Im«p]ón \in 

¸n¡póp, CXv At\zjn¡m³ 

Cd§pó a\pjys\ h\yarK 

§Ä sImïpt]mIpóp Fó 

kapZmb iàoIcW hÀjw; ]me¡mSv 
cq]XmXe DZvLmS\w

XmWv Cós¯ ZmcpWmhØ.  

Cu I½oj³ dnt¸mÀ«v CXc  

kapZmb§Ä¡v FXncsñópw 

adn¨v XoctZis¯bpw aetbm 

cs¯bpw a\pjycpsS Pohð{] 

iv--\§Ä ]cnlcn¡m\mWv {ian 

¡póXv. k`bpsSbpw hnhn[ kw 

LS\IfpsSbpw klIcWam-

Wv IrXyamb dnt¸mÀ«v X¿mdm 

¡m³ klmbn̈ sXópw At±lw  

hyàam¡n.

NS§nð A[y£X hln¨ 

]me¡mSv cq]Xm _nj]v amÀ  

]oäÀ sIm¨p]pc¡ð, amdpó  

kmlNcy¯nð kotdmae_mÀ 

kaqlw Hcp BtKmfkaqlam 

bn hfcpIbmsWóv \nco£n¨p.  

tIcf¯nse kmaqlnIkm¼ 

¯nI cm{ãob kmlNcy§Ä  

IpSntbäs¯ XzcnXs¸Sp¯póp.  

\½psS kaqlw BcpsSbpw Hu 

Zmcy¯n\v thïn bmNn¡pó 

hcsñópw `cWLS\m]camb  

AhImi§Ä am{XamWv Bh 

iys¸SpósXópw At±lw A[y 

£{]kwK¯nð]dªp. cq]

Xbnð Hcp hÀjw \oïp\nð 

¡pó hnhn[ IÀ½]²XnIfpsS  

amÀKtcJ AUz. PÌn³ ]Ån-

hmXp¡ð ]cnNbs¸Sp¯n. P 

Ìnkv sP._n. tImin {]hÀ¯\ 

amÀKtcJ {]Imi\w sNbvXp. 

^m. Acp¬ Ieaä¯nð hnj 

bmhXcWw \S¯n. kapZmb 

s¯ Bßobambpw kmaqlnI 

ambpw DbÀ¯póXn\mbpÅ hn 

]peamb ]cn]mSnIfmWv hcpw 

amk§fnð cq]Xbnð \S¸nem 

¡m³ Dt±in¡póXv. ^m. Bâ 

Wn ]p¯\§mSn, It¯men¡m  

tIm¬{Kkv t¥m_ð sshkv  

{]knUâ v {Sok enkv sk_m 

Ìy³, AUz. t_m_n _mÌy³,  

tkmfn tXmakv, Pn_n³ ]bkv,  

saðhn³ ]n. A\nð,  F_n³  

IWnhbenð FónhÀ {]kw 

Kn¨p. cq]Xm hnImcn P\dmÄ  

tam¬. PotPm Nme¡ð, It¯m 

en¡m tIm¬{Kkv UbdÎÀ ^m.  

sNdnbm³ Bªnenaq«nð F 

ónhÀ t\XrXzw \ðIn.

Xncph\´]pcw: {InkvXy³  
P\hn`mK§Ä t\cnSpó hnhn 
[{]iv--\§Ä ]Tn¡m³ kÀ¡mÀ  
\ntbmKn̈  PÌnkv sP _n tImin  
I½nj³ dnt¸mÀ«v HutZymKnI 
ambn {]kn²oIcn̈ p. PÌnkv sP  
_n tImin I½oj³ dnt¸mÀ«v  
]pd¯phn« kÀ¡mcnsâ \S]
Snsb kzmKXw sN¿póXmbpw  
IqSpXemb {]XnIcW§Ä dn 
t¸mÀ«v hniZambn ]Tn¨tijw 

sP. _n. tImin I½oj³ dnt¸mÀ«v: kÀ¡mÀ \S]Snsb  
kzmKXw sNbvXp kotdmae_mÀk`

\ðIpóXmsWópw kotdmae 
_mÀ k`. ss{IkvXh kaql 
¯nsâ ZoÀLImeambpÅ B 
hiys¯¯pSÀóv 2020 HtÎm 
_dnemWv kwØm\ kÀ¡mÀ 
Cu ]T\ I½ojs\ \ntbmKn 
¡m³ Xocpam\n̈ Xv. XpSÀóv 2021  
s^{_phcnbnemWv dn«. ssl 
t¡mSXn No v̂ PÌnkv sP. _n.  
tImin A[y£\mbpw dn«. Un. 
Pn.]n tP¡_v ]póqkv, dn«.sF. 

F.Fkv DtZymKØ³ tUm. 

{InÌn s^ÀWmïkv FónhÀ  

AwK§fmbpw I½oj³ {]hÀ 

¯\w Bcw`n¨Xv. cïphÀj 

¯ntesd \oï hniZamb ]T\ 

§Ä¡pw sXfnshSp¸pIÄ¡pw  

tijw 2023 sabv amk¯nemWv  

I½oj³ X§fpsS A´na dn 

t¸mÀ«v kÀ¡mcn\v kaÀ¸n¨Xv.  

2026 s^{_phcn 28 \p I½nj³  

dnt¸mÀ«pambn _Ôs¸«v Xncp 

h\´]pc v̄ hnfn¨ hnhn[ {In 

kvXy³ k`m{]Xn\n[nIfpsS  

tbmK n̄ð apJya{́ n ]nWdmbn  

hnPb\mWv dnt¸mÀ«v {]kn²o 

Icn¡m\pÅ Xocpam\w {]Jym 

]n¨Xv. I½oj³ dnt¸mÀ«nse 

CXphsc \S¸nem¡nb ip]mÀ 

iIÄ tbmK n̄ð hniZoIcn̈ p.  

\S¸nem¡nb Imcy§Ä sh_v-- 

sskänð {]kn²oIcn¡psaópw  

apJya{´n Dd¸p\ðIn.

tI{µ kwØm\\b§fpw  

hnhn[ \nba§fpw N«§fpw ] 

cnjv--Icn̈ mð am{Xw \S ņem¡m³  

Ignbpóhbpw IqSpXð Bg 

¯nð ]cntim[\ Bhiyamb 

hbpamWv I½oj³ dnt¸mÀ«nð  

\S¸m¡m³ Ahtijn¡pó 

sXóv apJya{´n hniZoIcn¨p. 

IqSmsX ]cnlmcw ImtWï  

hnhn[ hǹ mK§fpsS {]iv--\w tc 

Jmaqew \ðIWsaóv apJya 

{´n \nÀt±in¨p. {]kn²oIcn¨ 

hnhc§sf¸änbpw C\n \S¸m 

¡m³ DÅhsb¸änbpw kÀ¡m 

cpambn NÀ¨ sN¿m³ Hcp tað 

t\m« kanXnsb \ntbmKn¡W 

saóv NÀ¨bnð Bhiyw DbÀ 

óp. PÌnkv sP _n tImin I½o 

j³ dnt¸mÀ«ns\ ]än NÀ¨bnð  

DbÀóv hó A`n{]mb§fpw  

FgpXn Xcpó hnhc§fpw kÀ 

¡mÀ hniZambn ]Tn¨ tijw  

hoïpw tbmKw tNcmsaóv apJy 

a{´n Adnbn¨p.

\yq\]£ hIp¸v a{´n hn  

AÐpdÒm³, \nba hIp v̧ a{́ n  

]n cmPohv, No v̂ sk{I«dn tUm.  

F. PbXneIv, AUojWð Nô v  

sk{I«dn tUm. cmP³ tJm{_ 

KsU, {]n³kn¸ð sk{I«dn  

iÀanf tacn tPmk v̂, apJya{́ n 

bpsS No^v {]n³kn¸ð sk{I 

«dn tUm sI. Fw F{_lmw  

XpS§nbhcpw ss{IkvXh kaq 

ls¯ {]Xn\n[oIcn¨v hnhn[  

k`m tae[y£òmcpw k`m {]Xn 

\n[nIfpw kotdmae_mÀ k`sb  

{]Xn\n[oIcn v̈ A`nhµy taPÀ  

BÀ¨p_nj v̧ NpaXes¸Sp¯n 

bX\pkcn̈ v ^m. sPbnwkv sIm 

¡mhbenð, dh tUm. tPm¬  

sXt¡¡c, s{]m .̂ tPmkpIp«n  

HgpIbnð Fónhcpw tbmK 

¯nð ]s¦Sp¯p.
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ta-PÀ BÀ-¨p-_n-j-¸n-sâ Ub-dn
s^{_phcn 02 apXð 28 hsc

	02 Xn¦Ä: hShmXqÀ sk. tXmakv A¸kvtXm 

enIv skan\mcnbnð cmhnse hn. IpÀ_m\bÀ 

¸n¨p.

	 hShmXqÀ s]m ń̂ n¡ð Hmdnbâð C³kvänäyq«v  

Hm^v dneoPnbkv kväUoknð ]vio¯ sNbÀ 

DZvLmS\w sNbvXp.

	03þ10 : _mw¥qcnð \Só `mcX It¯men¡m 

sa{Xm³kanXnbpsS ¹o\dn kt½f\¯nð ]

s¦Sp¯p. 

	08 RmbÀ: kn _n kn sF ¹o\dn kt½f\ 

¯nð ]s¦Sp¯ sa{XmòmtcmsSm¸w kotdmae 

_mÀ {Ia¯nð AÀ¸n¨ hn. IpÀ_m\bnð ImÀ 

anIXzw hln¨p.

	10 _p[³: ss\]pWy C³kvänäyq«v Hm v̂ amt\Pv 

aâ v B³Uv C³^Àtaj³ sSIvt\mtfmPnbpsS 

24þaXv tImtfPv tU DZvLmS\w sNbvXv Hmt«m-

Wakv kvämäkv {]Jym]\w \S¯n.

	15 RmbÀ: FdWmIpfwþA¦amen AXncq]X 

bnð aqómw]d¼v sk. tacokv ssZhmeb¯nð  

hn. IpÀ_m\bÀ¸n¨p.

	16 Xn¦Ä: Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknse 

Nm¸enð hn`qXn XncpIÀa§Ä¡p apJyImÀan 

IXzw hln¨p hn. IpÀ_m\bÀ¸n¨p. 

	 FdWmIpfwþA¦amen AXncq]Xbnse B\ 

¸md ^m¯na amXm ssZhmeb¯nð _lp.  

tPmk v̂ ]mem«nb¨sâ arXkwkvImc ip{ipj 

bpsS kam]\ ip{ipjIfnð ImÀanIXzw hln̈ p.

	19 hymgw: FdWmIpfwþA¦amen AXncq]X 

bpsS kmaqlyt£a hn`mK¯nsâ B`napJy 

¯nð Bephbnse ssNðUv sUhe]vsaâ v 

skâÀ DZvLmS\w sNbvXp. 

	 Im¡\mSv auïv skâ v tXmaknð It¯m 

en¡m tIm¬{Kknsâ FIvknIyq«ohv I½nän 

DZvLmS\w sNbvXp.

	20 i\n: N§\mticn aoUnbm hntñPnð BÀ¨p 

_nj]v tPmk^v ]uh¯nð ^utïjsâ DZv-

LmS\kt½f\¯nð A[y£X hln¨p.

	23 sNmÆ: tI{µ \yq\]£ hIp¸v a{´n {io 

Inc¬ dnÖphns\ k`mImcymeb¯nð kzo-

Icn¨p.

	26 hymgw: It¯men¡m tIm¬{Kknsâ anUnð  

Cukväv `mchmlnIfpsS kt½f\w _ldn\nse  

a\mabnð DZvLmS\w sNbvXp.

	27 shÅn: _ldn\nse AhÀ teUn Hm^v A 

td_y I¯o{Uð ssZhmeb¯nð hn. IpÀ_m 

\bÀ¸n¨p. 

	28 i\n: tI{µ kl a{´n {io tPmÀPv Ipcys\ 

k`mImcymeb¯nð  kzoIcn¨p.

apwss_: Ieym¬ AXncq] 

Xbv¡p IognepÅ kó² tkh 

\hn`mKamb ImcpWy {SÌv, 2026  

P\phcn 18 \v \Só ämä apwss_  

amc¯Wnsâ 21þmw ]Xn¸nð,  

1,000 ̄ ne[nIw tUmtWgvknsâbpw  

apwss_ amc¯Wnð {it²bt\«hpambn ImcpWy {SÌv

80ð A[nIw Hm¬sse³ ^ïv  

sdbvtkgvknsâbpw 300ð A[nIw  

Hm«¡mcpsSbpw ]n´pWtbmsS  

kPohambn ]s¦Sp¯p. ImcpWy  

{SÌns\ {]Xn\n[oIcn v̈ 14 t]À  

p̂Ä amc¯Wnepw 17 t]À lm v̂  

amc¯Wnepw 45 t]À Hm¸¬ 10  

IntemaoäÀ hn`mK¯nepw ]s¦ 

Sp¯p. Ieym¬ AXncq]Xm[y 

£³ BÀ¨p_nj v̧ amÀ sk_m 

Ìy³ hmWnb¸pcbv¡ð, Imcp 

Wy {SÌnsâ UbdÎÀ ^m. entPm  

shÅnbmwIï¯nð, AXncq] 

XbpsS ss^\m³kv Hm^okÀ 

^m. tPmÀPv h«aä¯nð Fón-

hcpÄ¸sS 234 t]À {Uow dt® 

gvkv hǹ mK n̄epw ]¦mfnIfmbn.

2012 apXð ImcpWy {SÌv 

apwss_ amc¯Wpambn _Ô 

s¸«p {]hÀ¯n¨phcpóp. Cu  

thZn D]tbmKn v̈ ImcpWy {SÌv  

kmaqlnI{]hÀ¯\§Ä¡pÅ  

[\kamlcWhpw AtXmsSm¸w  

kaql¯nð ]mÀizhXvIcn¡ 

s¸«ncn¡póhcpsS AhImi 

§Ä DbÀ¯n¸nSn¡póXn\pÅ  

]cn{iahpw t_m[hð¡cWhpw  

\S¯nhcnIbmWv. apwss_ tN 

cnIfnð Xmakn¡pó 40 Ip«nIÄ  

amc¯Wnð ImcpWy {SÌns\  

{]Xn\n[oIcn v̈ ]s¦Sp¯Xv F 

ñmhscbpw DÄs¡mÅpó Im 

cpWy {SÌnsâ kao]\s¯ hy 
àambn ASbmfs¸Sp¯n. alm 

cm{ãbnse hnhn[ {]tZi§fn 

embn \S¸m¡pó IcpWy {SÌn 

sâ kmaqlyt£a {]hÀ¯\ 

§Ä¡v apwss_ amc¯¬ Hcp  
{][m\ [\kamlcW Ahkc 

amWv. apwss_bpw Xms\bpw DÄ 

s¸sSbpÅ PnñIfnð {]hÀ n̄ 

¡pó ImcpWy {SÌv, B{In s] 

dp¡póhÀ, F v̈sFhn/FbvUvkv  
_m[nXÀ, BZnhmkn kaql§Ä,  

kv{XoIÄ FónhcpsS t£a n̄ 

\mbn ka{K hnIk\ ]²XnIÄ  

\S¸m¡n hcpóp.

Im¡\mSv: kpdnbm\n`mj 

bpsS ss]XrIw kwc£n¡p 

óXn\pw ]pXnb Xeapdbv¡v  

Cu `mj ]cnNbs¸Sp¯pó 

amÀ hmemlv A¡mZanbnð kpdnbm\n `mjm ]T\ tImgvkv G{]nð 13 apXð

Xn\pambn Im¡\mSv auïv  

skâ v tXmaknse amÀ hmemlv  

kpdnbm\n A¡mZan ASnØm 

\ tImgv--kv kwLSn¸n¡póp. 

ss{IkvXh ss]XrI¯nepw  

Ncn{X n̄epw kpdnbm\n `mj 

bv¡v kam\XIfnñm¯ Øm 

\amWpÅXv. Cutimaninlm  

kwkmcn̈ ncpó Acamb (Aramaic)  
`mjbpsS D]cq]amWv kpdnbm 

\n. AXn\mð Xsó kphntij  

kXy§sf AXnsâ aqecq] 

n̄ð a\Ênem¡m³ Cu `mjm  

]T\w klmbn¡póp. tIcf 

n̄se amÀt¯m½m \{kmWnI 

fpsS {]mÀY\Ifpw KoX§fpw  

\qämïpIfmbn kpdnbm\n `m 

jbnemWv \ne\nóncpóXv. \ 

½psS Bcm[\m{Ia n̄sâ Bgw  

Adnbm³ Cu `mjAXy´m 

t]£nXamWv. a[y]qÀÆ tZi 

§fpambpÅ tIcf¯nsâ ]p 

cmX\ _Ô¯nsâ ASbmfam 

Wv kpdnbm\n. aebmf`mjbnð  

IeÀón«pÅ At\Iw kpdnbm 

\n ]Z§Ä \½psS kmwkv--Im 

cnI hn\nab n̄sâ sXfnhmWv.  

kpdnbm\n `mjbpsS Bcm[ 

\m{Ia]chpw kmwkvImcnIhp 

amb {]m[m\yw hyàam¡ns¡m 

ïv kpdnbm\n ]T\w t{]mkm 

ln¸n¡póXn\mbn Øm]nX 

ambXmWv amÀ hmemlv kpdn 

bm\n A¡mZan.

2026 G{]nð 13 apXð 18 hsc  

XobXnIfnemWvv ¢mkpIÄ. cm 

hnse 9:30 apXð sshIptó 

cw 4:00 hsc \oïp\nð¡pó  

Xo{h]cnioe\ ]cn]mSnbnð  

kpdnbm\n `mjm hymIcWw,  

D¨mcW coXnIÄ, Bcm[\m 

{Ia kwKoXw Fónhbv¡v {] 

tXyI ap³KW\ \ðIpw. Xma 

kn̈ p ]Tn¡m³ B{Kln¡pó 

hÀ¡v `£Whpw Xmakhpw DÄ 

s¸sS Znhkw 350 cq]bpw tUkv 

tImtfgvkn\v Znhkw 200 cq] 

bpamWv ^okv. Xmev]cyapÅ 

hÀ lrcmarwlah@gmail.com Fó  

Csabnð hgntbm +91 9497324768  

Fó hmSv--kvB¸v \¼dntem  

DS³ cPnÌÀ sNt¿ïXmWv.  

IqSpXð hnhc§Ä¡v:  dh. tUm.  

tPm_n³ Imªnc¯n¦ð  

(9497324768,  9562753358)

ImtXmen¡ tIm¬{Kkv anUvUnð CuÌv eotUgvkv s{Sbn\nMv t{]m{Kmansâ `mKambn taPÀ BÀ¨v_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð ]nXmhv _lvsdbv³ HuÀ teUn Hm^v Atd_y I¯o{Uenð 
hnip² IpÀ_m\ AÀ¸n¨p . It¯men¡ tIm¬{Kkv _nj¸v sUetKäv amÀ sdanPnbqkv Cô\m\nbnð, KÄ^v taJebnse At]mtÌmenIv hnknäÀ dh tUm tPmfn hS¡³  

FónhÀ klImÀanIcmbncpóp
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അനുുഗ്ര�ഹത്തിിന്റെ� 
പത്തുുവര്‍ഷങ്ങള്‍: 
ഗ്രേ�റ്റ്് ബ്രിിട്ടന്‍ 
സീീറോ�ോ മലബാോര്‍ രൂൂപതയുുന്റെെ 
ഒരു പതിിറ്റ്ാണ്ട്്
ചരിിത്ര�പരിമാായ �ുടക്കംം

ഗ്രേ��റ്റ്് ��ിട്ടനിിലെ� പതിിനിായിിരക്കണക്കിനിു സീീഗ്രേ�ാ മ�
�ാർ കഗ്രേ�ാ�ിക്കരുലെെ ചൈൈതിനിയവ�ായി ആത്മീീയിഭ
വനിമാണ് ഇന്ന്് ഗ്രേ��റ്റ്് ��ിട്ടൻ സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ രൂപതി 

(Eparchy of Great Britain). ഇംഗ്ലണ്ട്്, ഗ്രേ�ാട്ട്�ൻഡ്്, ലെവയിിൽസീ് എന്ന്ിവി
െങ്ങളിിലെ� സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ സീമൂഹ�ിലെ� ആരാധനി�കമം, ചൈൈവശാാ��ം, 
ആദ്ധ്യായാത്മീികതി, ശാിക്ഷണ�കമം, സീം�ാരം, അജപാ�നിം എന്ന്ിവയിുമാ
യിി �ന്ധലെ�ട്ട ആവശായങ്ങൾ പരി�ണിച്ചുുലെകാണ്ട്് 2016 ജൂചൈ� 16-നിു പരി
ശാുദ്ധ്യാ പിതിാവ് മാർ ��ാൻ
സീിസീ് പാ�ായിാണ് ഈ 
രൂപതി സ്ഥാാപിച്ചു് ഉ�രവി
ട്ടതി്. വിശാാാസീികളിിൽ വ�ിയി 
സീഗ്രേ�ാഷവും �പതിയാശായിും 
ഉണർ�ിലെക്കാണ്ട്് 2016 
ജൂചൈ� 28-നി് ഈ തിീരുമാ
നിം പരസീയലെ�െു�ി. 2016 
ഒഗ്രേ�ാ�ർ 9-നിു �പസ്റ്റണി
ലെ� ഗ്രേനിാർ�് എൻഡ്് ഗ്രേസ്റ്റ
ഡ്ിയി�ിൽലെവച്ചുായിിരുന്ന്ു 
രൂപതിയിുലെെ ഔഗ്രേൈയാ�ിക 
ഉൈ്ഘാാെനിം. പതിിനിായിിര�ി
�ധികം വിശാാാസീികൾ പലെ�
െു� ആ ൈരി�തിമുഹൂർ�

മാാർ യൗൗസേ�പ്പ്് സ്രാ�ാമ്പിിക്കൽ മെമാസ്രാ�ാൻ

ന്റെ�രൂി �� റോ�ോ ആ�ണിി
ചുുന്റെ�ലിക്കാോട്ട്്

(പ്രോ�പോപ്രോ�ോ സിിഞ്ചെ�ല്ലൂൂസി്)

�� ഫാോ ഫാോൻസീാോ
പത്തിിൽ

(വൈവസി് ചാോൻസിിലര്‍)

�� റോ�ോ മോതുു
പിണിക്കാോട്ട്്
(ചാോൻസിിലര്‍)

�� ഫാോ റോ�ോ മോതുു
മൂറോലറോ�രൂി �ി സീി
(ഫിിനാോൻസി് ഓഫിീസിര്‍)

എപ്പാോര്‍ക്കാിയുൽ കൂൂരൂിയു

YEARS OF BLESSINGYEARS OF BLESSING

�ിൽ, സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ സീഭയിിലെ� വിവിധ 
രൂപതികളിിലെ� ലെമ�തിാന്മാാരും യിു.ലെക.യിിലെ� 
മറ്റ്ു രൂപതികളിിലെ� �ിഷ�ുമാരും �പമുഖ രാ
��ീയി ഗ്രേനിതിാക്കളിും ചൈവൈികരും സീന്ന്യാസീിനിി
കളിും സീാക്ഷികളിായിി. സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ സീഭ
യിുലെെ ഗ്രേമജർ ആർച്ചുു �ിഷ�് മാർ ഗ്രേജാർജ്ജ്് 
കർദ്ദിിനിാൾ ആ�ഗ്രേ�രിയിുലെെ മുഖയകാർമ്മിിക
തിാ�ിൽ മാർ യിൗഗ്രേസീ�് �സീാമ്പിിക്കൽ രൂപതി
യിുലെെ �പഥമ ലെമ�തിാനിായിി അഭിഷിക്തനിാവുക
യിും സ്ഥാാനിാഗ്രേരാഹണം ലെൈയ്യുുകയിും ലെൈയ്തുു. 
ഇതിിനിു തിഗ്രേ�ൈിവസീം, ലെ�പസ്റ്റണി�ുള്ള ലെസീന്റ് 
അൽഗ്രേ�ാൻസീ ഓ�് ൈി ഇമ്മിാക്കുഗ്രേ�റ്റ്് കൺ
ലെസീപ്ഷൻ ക�ീ�ഡ്ൽ ആശാീർവ്വൈിക്കലെ�െുക
യിും സീമൂഹ�ിലെ� ആത്മീീയിഗ്രേക��മായിി മാ
�ുകയിും ലെൈയ്തുു. തിലെ� ലെമ�തിാഭിഗ്രേഷക�ിനിു 
മുഗ്രേന്ന്ാെിയിായിി, മാർ യിൗഗ്രേസീ�് �സീാമ്പിിക്കൽ 
അ�ർഡ്ീൻ മുതിൽ എക്സിിറ്റ്ർ വലെര 15 ൈിവസീ
ങ്ങൾ നിീണ്ട്ുനിിന്ന് വിപു�മായി ഒരു അജപാ�
നിസീ�ർശാനിം രൂപതി മുഴുുവൻ നിെ�ിയിിരുന്ന്ു. 
ഈ യിാ�തിയിിൽ അഗ്രേദ്ദിഹം വിവിധ വിശാുദ്ധ്യാ 
കുർ�ാനി ഗ്രേക��ങ്ങൾ സീ�ർശാിക്കുകയിും 
സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ ചൈവൈികലെരയിും വിശാാാസീിക
ലെളിയിും കൂൊലെതി, ഗ്രേ��റ്റ്് ��ിട്ടനിിലെ� ��ീൻ 

രൂപതികളിിലെ� ലെമ�തിാന്മാാലെരയിും ചൈവ
ൈികലെരയിും ഗ്രേനിരിൽ കാണുകയിും 

ലെൈയ്തുു. ഉൈ്ഘാാെനിലെ��ുെർ
ന്ന്് ഒഗ്രേ�ാ�ർ 11-നിു രൂപതി

യിുലെെ ൈൗതിയനിിർവ്വഹണ
�ിനിു  ഭരണപരമായി 
അെി�� പാകിലെക്കാ
ണ്ട്് ‘കൂരിയി’ (Curia) 
രൂപീകരിച്ചുു.

ശക്തമാായ അടിത്തറ പാകൽ
രൂപതിയിുലെെ സീംഘാെനിാസീംവിധാനിം 

ശാക്തിലെ�െു�ുന്ന്തിിലെ� ഭാ�മായിി 2017 
ജൂൺ 22-നിു ൈാരിറ്റ്ി കമ്മിീഷനിിൽ ഒരു CIO 
ആയിി ഔഗ്രേൈയാ�ികമായിി രജിസ്റ്റർ ലെൈയ്തുു. ഈ 
രജിസീ്ഗ്രേ�െഷൻ രൂപതിയിുലെെ �പവർ�നിങ്ങ
ളിിൽ സീുതിാരയതിയിും കാരയക്ഷമതിയിും ഉ��ുവ
രു�ുകയിും അജപാ�നി-സീാമ്പി�ിക-ഭരണ
പരമായി ഉ�രവാൈി�ങ്ങൾ കൃതിയമായിി 
ഉ�രവാൈിതിാഗ്രേ�ാലെെ നിിർവ്വഹിക്കാൻ സീഹാ
യിിക്കുകയിും ലെൈയ്തുു. ൈാരിറ്റ്ി സീംവിധാനിങ്ങൾ 
പൂർണ്ണമായിി സീജ്ജ്മായിതിിനിു പിന്ന്ാലെ� ലെ�പ
സ്റ്റണിൽ രൂപതിയിുലെെ ചൈമനിർ ലെസീമിനിാരി 
ഉൈ്ഘാാെനിം ലെൈയ്യുലെ�ട്ടു. രൂപതി സ്ഥാാപിതിമാ
യിതിിനിു ലെതിാട്ടുപിന്ന്ാലെ�തിലെന്ന് വയാപിച്ചുുകിെ
ക്കുന്ന് വിവിധ വിശാാാസീിസീമൂഹങ്ങലെളി ഏഗ്രേകാ
പി�ിക്കുന്ന് �പവർ�നിങ്ങൾ ആരംഭിച്ചുിരുന്ന്ു. 
ആ സീമയി�് ഗ്രേ��റ്റ്് ��ിട്ടനിി�ുെനിീളിം 173 വി
ശാുദ്ധ്യാ കുർ�ാനിഗ്രേക��ങ്ങൾ സീജീവമായിിരു

ന്ന്ു. 2018 മാർച്ചു് 19-ലെ� രൂപതിാധയക്ഷലെ� 
സീർക്കു�ർ �പകാരം ഈ ഗ്രേക��ങ്ങലെളി 
ഔഗ്രേൈയാ�ികമായിി ഇെവകകൾ (Parishes), 
മിഷനിുകൾ (Missions), ലെ�പാഗ്രേ�ാസീ്ഡ്് മി
ഷനിുകൾ (Proposed Missions) എന്ന്ി
ങ്ങലെനി തിരംതിിരിക്കുകയിും രൂപതിലെയി 
എട്ടു �ീജിയിണുകളിായിി വിഭജിക്കുകയിും 
ലെൈയ്തുു. 2018 ഗ്രേമയി് 12-നിു �ിവർപൂളിിൽ 
സീാ�മായിി ലെകട്ടിെമുള്ള രൂപതിയിുലെെ 
ആൈയ ഇെവക ആശാീർവ്വൈിക്കലെ�ട്ടതി് 
രൂപതിയിുലെെ ൈരി�തി�ിലെ� മലെറ്റ്ാരു 

സീു�പധാനി നിാഴുികക്കല്ലാാണ്. 

ഇതിു ��ിട്ടനിിലെ� സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ സീമൂഹ�ി
ലെ� വളിർച്ചുയിുലെെയിും തിനിിമയിുലെെയിും അെയിാ
ളിമായിി മാ�ി.
അജപാലനദർശനവുംും ആസൂൂത്ര�ി�
മാായ വുംളർച്ച്യും

രൂപതിയിുലെെ ആൈയ ൈശാക�ിലെ� ഏറ്റ്
വും �പധാനിലെ�ട്ട സീവിഗ്രേശാഷതി ൈീർഘാവീക്ഷ
ണഗ്രേ�ാലെെയിുള്ള അജപാ�നി ആസീൂ�തിണ
മാണ്. ‘സീജീവ ശാി�കൾ’ (Living Stones) 
എന്ന്ു ഗ്രേപരിട്ട 2017 മുതിൽ 2022 വലെരയിുള്ള 
ആൈയ പ�വത്സര അജപാ�നിപദ്ധ്യാതിി 2017 
നിവം�ർ 26-നി് ആരംഭിച്ചുു. രൂപതിാ സീംവി
ധാനിങ്ങൾ ലെകട്ടി�െുക്കുന്ന്തിിനിും വിശാാാസീപ
രിശാീ�നിം (Catechesis) ശാക്തിലെ�െു�ുന്ന്തിി
നിും വിശാാാസീികൾക്കിെയിിൽ ഏകീകൃതിമായി 
ഒരു സീാതിാം വളിർ�ുന്ന്തിിനിുമാണ് ഈ പദ്ധ്യാ
തിി മുൻ�ണനി നില്കിിയിതി്. ഈ അ�ു വർഷ
ങ്ങൾ യിഥാ�കമം കുട്ടികളിുലെെ വർഷം, യിുവജ
നിവർഷം, കുെും�വർഷം, കുെും�യിൂണിറ്റ്് 
വർഷം, ഇെവക വർഷം എന്ന്ിങ്ങലെനിയിാണ് 
ആൈരിച്ചുതി്.

‘പരിശാുദ്ധ്യാൻ പരിശാുദ്ധ്യാർക്ക്’ (The Holy to 
the Holy Ones) എന്ന് �പഗ്രേമയി�ിൽ 2022 
മുതിൽ 2027 വലെരയിുള്ള രണ്ട്ാമലെ� പ�വ
ത്സര അജപാ�നിപദ്ധ്യാതിി 2022 നിവം�ർ 27-
നി് ആരംഭിച്ചുു. മാർഗ്രേ�ാമ്മിാനി�സീാണികളിുലെെ 
പാരമ്പിരയം ആഴുലെ�െു�ുന്ന്തിിനിും പരിശാീ�
നിപരിപാെികൾ (Formation programmes) 
ലെമച്ചുലെ�െു�ുന്ന്തിിനിും അൽമായി ഗ്രേനിതിൃതിാ
ലെ� ശാാക്തീകരിക്കുന്ന്തിിനിുമാണ് ഇതിിൽ 
ഊന്ന്ൽ നില്കിുന്ന്തി്. കഗ്രേ�ാ�ിക്കാസീഭയിിലെ� 

ബാിസീിനുസ്സ്്
റോഫാോ�ം �ുമൺസീ്

റോഫാോ�ം

ഐ റ്റിി
റോഫാോ�ംന്റെമൻസീ്

റോഫാോ�ം

റോ�ോറോ�ഴ്്സീ്
റോഫാോ�ം

റോസീോഷ്യുൽ
�ര്‍റോക്കാഴ്്സീ്

റോഫാോ�ം

ചുോര്‍റോട്ട്�്
അക്കാൗ��്സീ്

റോഫാോ�ം CSMEGB 
FORUMS

മാാർ യൗൗസേ�പ്പ്് പാാസ്റ്ററൽ ഹൗൗ�്

St Alphonsa of the Immaculate 
Conception Cathedral, Preston

രൂൂപതയുുടെെ
സ്വവർഗ്ഗീീയു മദ്ധ്യയസ്ഥ

.
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ഒരു സീായിംഭരണാധികാരമുള്ള (Sui iuris) 
സീഭലെയി നിിർവ്വൈിക്കുന്ന് അ�ു �പധാനി 
ഘാെകങ്ങൾക്കായിി ഈ വർഷങ്ങൾ സീമർ
�ിച്ചുിരിക്കുന്ന്ു: ആരാധനി�കമവർഷം (Year 
of Liturgy), ചൈൈവശാാ��വർഷം (Year of 
Theology), ആത്മീീയിതിാവർഷം (Year of 
Spirituality), ശാിക്ഷണ�കമവർഷം (Year 
of Discipline), സീം�ാരവർഷം (Year of 
Culture).

രണ്ട്ാം പ�വത്സര അജപാ�നിപദ്ധ്യാതിി
യിുലെെ ഭാ�മായിി ആരംഭിച്ചു ‘ഉർഹാ �ാമി�ി 
കാിസീ്’ (Urha Family Quiz), കുെും�ങ്ങൾ
ക്കു സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ സീഭയിുലെെ പൗര�യ 
സീു�ിയിാനിി ചൈപതിൃകലെ�ക്കു�ിച്ചു് ഒരുമിച്ചുു 
പഠിിക്കാനിും അ�ിവ് ആഴുലെ�െു�ാനിും അവ
സീരലെമാരുക്കുന്ന്ു. ഓഗ്രേരാ വർഷലെ�യിും 
കാിസീ് ആ വർഷലെ� �പഗ്രേതിയക �പഗ്രേമയിലെ� 
ആസ്പൈമാക്കിയിുള്ളതിാണ്. കാിസീ് മത്സര
�ിനി�ു�ം ഇതിിനിായിി തിയ്യുാ�ാക്കുന്ന് പഠി
നിസീാമ��ികൾ കാ�ാതിീതിമായി ഒരു വ�ിയി 
വിജ്ഞാാനിഗ്രേശാഖരമായിി മാ�ിലെക്കാണ്ട്ിരിക്കു
കയിാണ്. ഇതിു ഭാവിയിിൽ രൂപതിയിുലെെ ലെമാ
��ി�ുള്ള സീഭാപരമായി രൂപീകരണ�ി
നി് വ�ിലെയിാരു മുതിൽക്കൂട്ടാകും. ഈ രണ്ട്ു 
പ�വത്സര അജപാ�നിപദ്ധ്യാതിികളിും കൃതിയ
മായി �ക്ഷയഗ്രേ�ാധഗ്രേ�ാലെെ രൂപതിലെയി വളിർ
�ുന്ന്ു. 

ചൈവൈികരും ഡ്ീക്കന്മാാരും സീമർ�ിതിരും 
അൽമായി �പതിിനിിധികളിും ഒ�ുഗ്രേൈർന്ന് 
2017 നിവം��ി�ും 2022 ഗ്രേമയി് മാസീ�ി�ും 
നിെന്ന് രണ്ട്ു വ�ിയി രൂപതിാ സീം�മങ്ങൾ 
രൂപതിയിുലെെ ൈൗതിയലെ� വി�യിിരു�ുന്ന്
തിിനിും ഭാവികാരയങ്ങൾ ആസീൂ�തിണം ലെൈ
യ്യുുന്ന്തിിനിും സീഹായിിച്ചുു. രൂപതിയിുലെെ അജ
പാ�നി മുൻ�ണനികൾ നിിശ്ചയിിക്കുന്ന്തിിൽ 
ഈ സീം�മങ്ങൾ നിിർണ്ണായിക പ�ുവഹിച്ചുു. 
രൂപതിയിിലെ� ഏറ്റ്വും പുതിിയി വാർ�കളിും 
വിവരങ്ങളിും വിശാാാസീികളിിഗ്രേ�ക്ക് എ�ി
ക്കുന്ന്തിിനിായിി 2021-ൽ ‘ൈനിഹാ’ എന്ന് ആഴ്ച
ഗ്രേതിാ�ുമുള്ള ഇ-വാർ�ാ �ുള്ളറ്റ്ിൻ �പസീി
ദ്ധ്യാീകരിച്ചുു തിുെങ്ങി. 

രിൂപ�ാ നേന�ൃ�വത്തിന്റെ�യും സൂംവുംി
ധാാനങ്ങളുന്റെടയും ശാക്തീകരിണംം

���പൈമായി അജപാ�നി ഭരണം ഉ��ാ
ക്കുന്ന്തിിനിായിി 2020 ഓ�സ്റ്റ് 7-നിു രൂപതിയിു
ലെെ അഡ്്ഗ്രേഹാക്ക് പാസ്റ്റ�ൽ കൗൺസീിൽ 
(Ad hoc Pastoral Council) നിി�വിൽവ
ന്ന്ു. അതിിഗ്രേവ��ി�ുള്ള വളിർച്ചുയിുലെെ ഘാട്ട
�ിൽ ഈ കൗൺസീിൽ വി�ലെ�ട്ട ഉപ
ഗ്രേൈശാങ്ങളിും മാർഗ്ഗനിിർഗ്രേദ്ദിശാങ്ങളിും നിൽകി. 
തിുെർന്ന്്, 2024 ഏ�പിൽ 27-നിു പൂർണ്ണരൂപ
�ി�ുള്ള രൂപതിാ പാസ്റ്റ�ൽ കൗൺസീിൽ 
ഔഗ്രേൈയാ�ികമായിി സ്ഥാാപിതിമായിി. സീഭയിു
ലെെ കൂട്ടായി ഗ്രേനിതിൃതിാ�ി�ും അൽമായി 
പ�ാളിി��ി�ും ഇലെതിാരു സീു�പധാനി 
നിാഴുികക്കല്ലാായിി മാ�ി. രൂപതിയിുലെെ ഭരണ
പരവും അജപാ�നിപരവുമായി സീംവിധാ
നിങ്ങൾ കൂെുതിൽ കരു�ുറ്റ്തിാക്കാൻ 2023 
ഓ�സ്റ്റ് 9-നിു പു�ലെ�െുവിച്ചു രൂപതിാധയക്ഷ
ലെ� സീർക്കു�ർ വഴുി ‘�ീജിയിണൽ കൗൺസീി
�ുകൾ’ (Regional Councils) രൂപീകരിച്ചുു.  

നിി�വിൽ രൂപതിയിുലെെ കീഴുിൽ 20 കമ്മിീ
ഷനിുകളിും 7 ഗ്രേ�ാ�ങ്ങളിും �പവർ�ിക്കു
ന്ന്ുണ്ട്്. വിശാാാസീപരിശാീ�നിം (Catechesis), 
ആരാധനി�കമം, യിുവജനിശാു�ശാൂഷ, കുെും� 
അഗ്രേ�ാ�ഗ്രേ�റ്റ്്, സീുവിഗ്രേശാഷവതി്കരണം, 
സീാമൂഹികഗ്രേസീവനിം തിുെങ്ങിയി വിവിധ ഗ്രേമ
ഖ�കൾക്കായിി ഇവ ഓഗ്രേരാന്ന്ും �പഗ്രേതിയകം 
സീമർ�ിക്കലെ�ട്ടിരിക്കുന്ന്ു. ഈ സീംവിധാനി
ങ്ങൾവഴുി അജപാ�നി ശാു�ശാൂഷകൾ രൂപതി

യിുലെെ എല്ലാാ ഗ്രേകാണുകളിി�ും എ�ുന്ന്ുലെവ
ന്ന്് ഉ��ാക്കുന്ന്ു.
അടിസ്ഥാാനസൂൗകരിയങ്ങളുന്റെട വുംിക
സൂനം

രൂപതിയിുലെെ അെിസ്ഥാാനി സീൗകരയങ്ങളിു
ലെെ വളിർച്ചുയിുലെെയിും അജപാ�നിവികസീനി
�ിലെ�യിും ഒരു �പധാനി നിാഴുികക്കല്ലാായിിരു
ന്ന്ു 2024 ജൂചൈ� 25-നിു �ർമിം�്ഹാമിലെ� 
ഗ്രേമരിലെവയി്�ിൽ ‘മാർ യിൗഗ്രേസീ�് പാസ്റ്റ�ൽ 
ഹൗസീ്’ വാങ്ങിയിതി്. 2024 ലെസീപ്തംം�ർ 16-
നിു സീീഗ്രേ�ാ മ��ാർ സീഭയിുലെെ ഗ്രേമജർ ആർ
ച്ചുു�ിഷ�് മാർ �ാഗ്രേ�ൽ തിട്ടിൽ ഈ ഭവനിം 
ആശാീർവ്വൈിച്ചുു. വിശാാാസീികളിുലെെ രൂപീകര
ണം, ധയാനിങ്ങൾ, പരിശാീ�നിപരിപാെികൾ, 
ഭരണപരമായി ഏഗ്രേകാപനിം എന്ന്ിവയിുലെെ 
ഗ്രേക��മായിിട്ടാണ് പാസ്റ്റ�ൽ ഹൗസീ് വിഭാവ
നിം ലെൈയ്തുിരിക്കുന്ന്തി്. രൂപതിയ്ക്കുു സീാ�മായിി 
ഒരു അജപാ�നിഗ്രേക��ം ഗ്രേവണലെമന്ന് ൈീർഘാ
കാ�ലെ� സീാപ്നമാണ് ഇതിി�ൂലെെ യിാഥാർ
ത്ഥ്യയമായിതി്.

വിൻലെസീൻഷയൻ ചൈവൈികരുലെെ ഗ്രേമരിമാ
തിാ �പവിശായയിുലെെ ഉൈാരമനി�തിയിാൽ ഡ്ാർ
�ിം�്െണിലെ� കാർമ്മിൽ ഡ്ിചൈവൻ �ി�െീ
റ്റ്് ലെസീ�ർ 2026-ൽ രൂപതിയിുലെെ ഭാ�മായിി 
മാ�ി. വിശാാാസീികളിുലെെ ആത്മീീയിരൂപീകരണ
�ിനിും മ്ശാിഹാലെയി അ�ിയിാൻ ആ��ഹിക്കു
ന്ന്വർക്കും ഈ ഗ്രേക��ം വ�ിയി അനിു��ഹ
മായിിരിക്കും.
സൂജീവുംമാായി വുംളരിുന്ന രിൂപ�

കഴുിഞ്ഞ പ�ു വർഷ�ിനിിെയിിൽ ഗ്രേ��
റ്റ്് ��ിട്ടനിിലെ� ഏറ്റ്വും ചൈൈതിനിയവ�ായി 

കഗ്രേ�ാ�ിക്കാ സീമൂഹങ്ങളിിലെ�ാന്ന്ായിി ഈ 
രൂപതി വളിർന്ന്ു. വിശാാാസീികളിുലെെ എണ്ണ�ി
�ുണ്ട്ായി വർദ്ധ്യാനിവു പരി�ണിച്ചു് 2023 മാർ
ച്ചു് 31-ലെ� രൂപതിാധയക്ഷലെ� സീർക്കു�ർ �പ
കാരം രൂപതിയിിലെ� 8 �ീജിയിണുകലെളി 12 
�ീജിയിണുകളിായിി പുനിഃ�കമീകരിച്ചുു. ഇന്ന്ു 
രൂപതിയ്ക്കു് 8 ഇെവകകളിും 71 മിഷനിുകളിും 27 
ലെ�പാഗ്രേ�ാസീ്ഡ്് മിഷനിുകളിുമുണ്ട്്. എൺപതി
നിായിിര�ി�ധികം (80,000) വിശാാാസീികളിാ
ണ് ഇന്ന്ു രൂപതിയിി�ുള്ളതി്. 80 ചൈവൈികർ 
അെങ്ങുന്ന് ലെ�പസീ്�ിഗ്രേ�രിയിം വിശാുദ്ധ്യാ 
കുർ�ാനി, മറ്റ്ു കൂൈാശാകൾ, വിശാാാസീപരി
ശാീ�നിം എന്ന്ിവ രൂപതിയിുലെെ എല്ലാാ ഭാ�ങ്ങ
ളിി�ും �ഭയമാക്കുന്ന്ു. 2023 ഡ്ിസീം�ർ 9-നിു 
നിെന്ന് ഡ്ീക്കൻ ചൈമക്കിൾ (ഗ്രേൊണി) ഗ്രേകാഗ്രേച്ചുരി
യിുലെെ മശ്ാംശാാനി പട്ടം രൂപതിയിുലെെ ൈരി�തി�ി
ലെ� മലെറ്റ്ാരു �പധാനി സീംഭവമാണ.് നിി�വിൽ 
രൂപതിയ്ക്കുു മൂന്ന് ് ഗ്രേമജർ ലെസീമിനിാരിക്കാരും 
രണ്ട്ു ചൈമനിർ ലെസീമിനിാരിക്കാരുമുണ്ട്.് 

എയി്ൽസീ്ഗ്രേ�ാർഡ്്, വാൽസീിം�്ഹാം 
എന്ന്ിവിെങ്ങളിിഗ്രേ�ക്കും ഗ്രേ�ാക�ിലെ� 

വിവിധ ഭാ�ങ്ങളിിഗ്രേ�ക്കും നിെ�ുന്ന് വാർ
ഷികതിീർത്ഥ്യാെനിങ്ങൾ മാർഗ്രേ�ാമ്മിാശ്ലീീഹാ
യിിൽനിിന്ന്ു ചൈകമാ�ിവന്ന് സീമ്പിന്ന്മായി 
പാരമ്പിരയങ്ങളിുലെെ സീജീവസീാക്ഷയമാണ്. രൂ
പതിയിിലെ� ഭക്തസീംഘാെനികളിിൽ എല്ലാാ 

�പായി�ി�ുമുള്ള വിശാാാസീികൾ സീജീവ
മായിി പലെ�െുക്കുന്ന്ു. വിശാാാസീപരിശാീ�ക
രുലെെ പരിശാീ�നിപരിപാെികൾ (Teachers' 
Training) മാതിൃകാപരമാണ്. 2400-ൽ 
അധികം അധയാപകരും 17,000-�ി�ധികം 
വിൈയാർത്ഥ്യികളിും ഉൾലെ�െുന്ന്തിാണ് രൂപതി
യിുലെെ ഇന്ന്ലെ� വിശാാാസീപരിശാീ�നി സീംവി
ധാനിം. വ�ിയിഗ്രേനിാമ്പിുകാ��് ചൈ��ിൾ 
അഗ്രേ�ാ�ഗ്രേ�റ്റ്് നിെ�ുന്ന് ‘സീുവാ� 
ചൈ��ിൾ കാിസീിൽ’ ഈ വർഷം 2500 
ഗ്രേപർ പലെ�െു�ു. 

നിമ്മിുലെെ കർ�ാവായി ഈഗ്രേശാാമിശാി
ഹായിിൽ ശാരണലെ�ട്ടുലെകാണ്ട്് മാർ യിൗഗ്രേസീ
�് �സീാമ്പിിക്കൽ ഇതിുവലെര മ�യിാളി�ി�ും 
ഇംഗ്ലീഷി�ുമായിി 22 ഇെയിഗ്രേ�ഖനിങ്ങളിും 130 
സീർക്കു��ുകളിും പു�ലെ�െുവിച്ചുു. രൂപതിയിു
ലെെ വളിർച്ചു ഗ്രേകവ�ം എണ്ണ�ി�ല്ലാ, മ�ിച്ചു് 
വിശാാാസീ�ി�ും ഐകയ�ി�ും മാർഗ്രേ�ാ

മ്മിാമാർഗ്ഗ�ിലെ� തിനിിമയിി�ുമാണ് �പതിി�
�ിക്കുന്ന്തി്. ആരാധനി�കമജീവിതിം, സീുവി
ഗ്രേശാഷവതി്കരണം, നിുഹ്� (Nuhra) യിൂ�് 
�ി�െീറ്റ്് െീമുകൾ ഉൾലെ�ലെെയിുള്ള യിുവജനി
�പവർ�നിങ്ങൾ, സീജീവമായി കുെും�യിൂ
ണിറ്റ്ുകൾ, ചൈ��ിൾ-കുെും� അഗ്രേ�ാ
�ഗ്രേ�റ്റ്ുകൾ എന്ന്ിവയിി�ൂലെെ ഈ രൂപതി 

നി�സീാണി ചൈപതിൃകം കാ�ുസീൂക്ഷിക്കു
ന്ന്ു. ഇംഗ്ലണ്ട്് ആൻഡ്് ലെവയിിൽസീ് �ിഷ
പ്സ്് ഗ്രേകാൺ��ൻസീിലെ� അം�ം എന്ന് നിി
�യിിൽ മാർ യിൗഗ്രേസീ�് �സീാമ്പിിക്കൽ ഗ്രേ��റ്റ്് 
��ിട്ടനിിലെ� കഗ്രേ�ാ�ിക്കാസീഭയിുലെെ ലെപാ

തിുവായി �പവർ�നിങ്ങളിി�ും സീുവിഗ്രേശാഷവ
തി്കരണ�ി�ും �പധാനി പ�ുവഹിക്കുന്ന്ു. 
അൽമായി ഗ്രേനിതിാക്കളിുലെെ ഗ്രേസീവനിം രൂപ
തിയിിൽ സീമാനിതികളിില്ലാാ�തിാണ്. എല്ലാാ 
കമ്മിീഷനിുകളിി�ും ഗ്രേ�ാ�ങ്ങളിി�ും അൽ
മായി ഗ്രേനിതിൃതിാമാണ് �പധാനി ൈാ�കശാക്തി.

കൃ�ജ്ഞ�യുന്റെടയും ത്രപ�യാശയു
ന്റെടയും ദശകം

അനിു��ഹപൂർണ്ണമായി പ�ുവർഷ
ങ്ങൾ പിന്ന്ിെുഗ്രേമ്പിാൾ അതിയ�ം കൃതിജ്ഞാ
തിഗ്രേയിാെും നിവമായി സീമർ�ണഗ്രേ�ാെും കൂ
െിയിാണ് രൂപതി മുഗ്രേന്ന്ാട്ടു ഗ്രേനിാക്കുന്ന്തി്. 2016 
മുതിൽ ഇന്ന്ുവലെരയിുള്ള രൂപതിയിുലെെ സീജീ
വമായി ഈ യിാ�തി ചൈൈവപരിപാ�നിയിുലെെ
യിും ചൈവൈികരുലെെയിും സീമർ�ിതിരുലെെയിും 
നിിസീാാർത്ഥ്യഗ്രേസീവനി�ിലെ�യിും അൽമായി 
ഗ്രേനിതിാക്കളിുലെെ സീജീവമായി ഗ്രേനിതിൃതിാ�ി
ലെ�യിും വിശാാാസീികളിുലെെ അൈ��മായി 

�പതിി�ദ്ധ്യാതിയിുലെെയിും സീാക്ഷയപ�തിമാണ്. 
വരാനിിരിക്കുന്ന് ൈശാകം വളിർച്ചുയിുലെെയിും 
ആഴുഗ്രേമ�ിയി സീുവിഗ്രേശാഷവതി്കരണ�ിലെ�
യിും മിശാിഹായിി�ുള്ള വിശാാാസീ�ിനിു കരു
�ുറ്റ് സീാക്ഷയം നിൽകുന്ന്തിിലെ�യിും കാ�
മായിിരിക്കുലെമന്ന്ു രൂപതി �പതിയാശാിക്കുന്ന്ു.
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Health
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Solemn blessing of the Mar Yawsep Pastoral House: Mar Joseph Srampickal and Priests with His Beatitude Mar Raphael Thattil

Consultative Meeting of the Eparchial Pastoral Council held at Leicester in May 2025

Thaiboosa: Annual Eparchial Women’s Forum gathering (2025)

Echoing the Marthoma Nasrani Tradition and Culture: Oshana Sunday at Our Lady of Perpetual Help Mission, Stoke-on-Trent

.



kotdmae_mÀ hnj³amÀ¨v 2026www.syromalabarvision.com16

h n̄¡m³ knän: temIss{I 

kvXhcpsS BßobkncmtI{µ 

amb h n̄¡m\nse skâ v ]otä 

gvkv _knen¡bpsS \m\qdmw  

hmÀjnImtLmj§Ä¡v h¯n 

¡m³ XpS¡w Ipdn¡póp. It¯m 

en¡m k`bpsS Gähpw {][m 

\s¸« XoÀYmS\tI{µhpw hmkv 

Xpinev] IebpsS hnkvabhp 

amb Cu _knen¡bpsS {]Xn 

jvTmIÀ½¯nsâ 400þmw hmÀjn 

IamWv 2026 ð BNcn¡póXv.  

120 hÀjt¯mfw \oïp\nó \nÀ 

½mW {]hÀ¯\§Äs¡mSp 

hnð 1626 \hw_À 18þ\mWv AÀ 

_³ F«ma³ amÀ]m¸ \nehnep 

Å _knen¡bpsS {]XnjvTmI 

À½w \nÀÆln¨Xv.

hnip² ]t{Xmkv A¸kvtXm 

esâ I_dnS¯n\v apIfnemWv  

Cu _rl¯mb tZhmebw \nÀ 

hnizmks¸cpabpsS \m\qdv hÀj§Ä
½n¡s¸«ncn¡póXv. \memw \qäm 

ïnð tIm¬Ìssâ³ N{IhÀ 

¯n ]WnIgn¸n¨ ]gb tZhme 

bw Ime¸g¡¯mð _e£bw  

t\cn«t¸mgmWv ]pXnb _kn 

en¡ \nÀ½n¡m³ k` Xocpam 

\n¨Xv. 1506þð Pqenbkv cïm 

a³ amÀ]m¸bpsS Ime¯v \nÀ 

½mWw Bcw ǹ̈  _knen¡ tUm 

Wmtäm {_mamsâ, ssa¡emô 

tem, ImÀtem asZÀt\m, Pnbm³  

temsd³tkm _ÀWn\n XpS§nb  

temI{]ikvX hmkvXpinev]n 

IfpsSbpw IemImcòmcpsSbpw  

IchncpXnemWv ]qÀ¯nbmbXv.

temI¯nse Gähpw henb  

tZhmeb§fnð Hómb skâ v  

]otägvkv _knen¡bv¡v 2,27,000  

NXpc{i ASn hnkvXoÀ®apïv.  

60,000 t]sc DÄs¡mÅm³ ti 

jnbpapïv. hmkvXphnZybnð 

CXnsâ aIpSw (Dome) temI{]

ikvXamWv. ssa¡emôtem 

cq]Ið¸\ sNbvX Cu aIpS 

¯n\v Xd\nc¸nð \nóv 136 aoä 

dne[nIw Dbcapïv. _knen¡ 

bv¡pÅnse ssa¡emôtem-

bpsS "]nbm¯' (Pieta) Fó  

hnJym inev]hpw _ÀWn\nbpsS  

sh¦e \nÀ½nXamb "_mðUm 

¡nt\m'bpw (Baldacchino) kµÀi 

Isc BIÀjn¡pó hnkvab§ 

fmWv.

\m\qdmw hmÀjnIt¯mS\p 

_Ôn¨v setbm ]Xn\mema³ 

amÀ]m¸bpsS apJyImÀ½nIXz 

¯nð {]tXyI Znhy_enIfpw  

Bcm[\m{Ia ip{iqjIfpw h n̄ 

¡m\nð \S¡pw. _knen¡bpsS  

\nÀ½mW Ncn{Xhpw k`bpsS  

Bßob ]mc¼cyhpw hyàam 

¡pó {]ZÀi\§Ä h n̄¡m³  

ayqknbt¯mS\p_Ôn¨v Hcp 

¡nbn«pïv. hmÀjnI n̄\v aptóm 

Snbmbn _knen¡bnse ]ucm 

WnI inev]§fpw Nn{X§fpw  

an\p¡nsbSp¡pó hn]peamb  

\hoIcW {]hÀ¯\§Ä h n̄ 

¡m³ ]qÀ¯nbm¡nbn«pïv. I 

t¯men¡mk`bpsS Ncn{X n̄se  

Cu kp{][m\ \mgnI¡ñv B 

tLmjn¡m³ temI¯nsâ hn 

hn[ `mK§fnð \nópÅ e£ 

¡W¡n\v XoÀYmSIÀ h n̄¡m 

\nte¡v F¯psaómWv {]Xo 

£n¡póXv.

h¯n¡m³ knän: ]uckvXy 

k`IÄ¡mbpÅ Imt\m\nI \n 

bahpambn _Ôs¸« hniIe 

\§Ä¡pw ]cnjvIcW¯n\p 

ambn ]pXnb Hcp Imt\m\nI  

I½oj³ Øm]n¨v sa{Xmòm 

cpsS kn\Unsâ P\dð sk{I 

]uckvXyk`IfpsS Imt\m³ \nba ]cnjvImc¯n\mbpÅ  
I½oj³ Øm]nXambn

t«dnbäv. e¯o³ k`bpsS Im 

t\m\nI\nba§fpambn _Ô 

s¸«v 2023 Unkw_dnð Øm]n 

¡s¸« Imt\m\nI I½ojt\mSv  

klIcn¨psImïmbncn¡pw ]p 

Xnb I½ojsâ {]hÀ¯\§Ä.  

hnhn[ ]uckvXy ImtXmen¡m 

k`mt\XrXz§fpsS A`yÀ° 

\bpsSbpw \mfnXphsc \Só  

kn\UmßI {]hÀ¯\§fp 

sSbpw shfn¨¯nð, ]uckvXy  

Imt\m\nI \nbaw ]cnjvIcn 

¡póXpambn _Ôs¸«v \nÀt± 

i§fpw A`n{]mb§fpw kzoI 

cn¡pI Fó e£yt¯msS Øm 

]n¡s¸« Cu I½ojsâ BZy  

kt½f\w kn\Unsâ P\dð 

sk{It«dnbänð s^{_phcn 

20\v \Sóp.

]uckvXy Imt\m\nI\nba 

§fpsS {]tXyIXIÄ IW¡n 

seSp̄ v 2024ð {̂ m³knkv ]m¸m  

Øm]n¨ Hómw ]T\{Kq¸pambn  

klIcn¨v ]uckvXy It¯m 

en¡mk`Ifpw e¯o³k`bpw  

X½nepÅ _Ô¯nse Nne {] 

tXyI Imcy§fpambn _Ôs¸ 

«v {]hÀ¯n¡pó Hcp {]tXyI  

I½oj³ thWsaó t_m[y 

¯nemWv ]pXnb Cu I½oj³  

Øm]n¡s¸«sXóv kn\Unsâ  

sk{I«dn P\dð IÀZn\mÄ am 

cntbm s{Klv Adnbn̈ p. h n̄¡m 

\nse hnhn[ UnImÌdnIfpsS 

klIcWw Dd¸m¡ns¡mïpÅ  

]pXnb I½ojsâ {]hÀ¯\ 

¯nð, \nba\nÀ½mW¯n\pw  

hniZoIcW n̄\pw thïnbpÅ  

UnImÌdn, ]uckvXyk`IÄ¡m 

bpÅ UnImÌdn FónhbpsS 

hnZKvtZm]tZiI kanXnbnð  

\nóv XncsªSp¡s¸« Imt\m 

\nI \nbahnZKv[cpw ]s¦Sp¡pw.

kn\Uð {]{Inbbnð, {]

tXyIn¨v kw{Kldnt¸mÀ«nepw  

(2023) _nj¸pamcpsS kn\Unsâ  

]Xn\mdmw km[mcW s]mXpk 

t½f\¯nsâ A´na tcJbn 

epw (2024) DbÀóphó \nÀt±i 

§Ä "\S¸nem¡m\pÅ I½oj 

\mWv CXv.. kn\UmßI {]hÀ 

¯\§fpsS ssienbnð X§ 

fptSXmb \nÀt±i§fpw A`n 

{]mb§fpw 2026 G{]nð 15\v 

ap³]mbn kn\Unsâ P\dð 

sk{I«dntbän\v \ðIm³, hy 

ànKX (kpbn bqdnkv) k`I 

tfmSpw sa{Xm³kanXnItfmSpw, 

]pXnb I½ojsâ Øm]\hpw 

{]hÀ¯\hpw kw_Ôn¨v ]p 

d n̄d¡nb ]{X¡pdņ neqsS IÀ 

Zn\mÄ s{Klv A`yÀ°n¨p.

setbm ]Xn\mema³ amÀ]m¸bpsS  
A¸kvtXmenI bm{XIÄ

]cnip² ]nXmhv setbm ]Xn 

\mema³ ]m¸m AÄPocnb, Im 

adq¬, AwtKmf, CIztämdnbð  

Kn\n, kvs]bn³, samWmt¡m  

Wmt¡m. temI¯nse Gähpw  

sNdnb cmPy§fnð cïmaXmWv  

samtWmt¡m.

2026 se amÀ]m¸bpsS A¸ 

kvtXmenIbm{XIfnð Gähpw  

ssZÀLytadnbXv, AÄPocnb,  

Imadq¬, AwtKmf, CIztämdn 

bð Kn\n Fóo B{̂ n¡³ cmPy 

§fnte¡pÅ ]¯p Znhk§Ä  

\ofpó bm{XbmWv. G{]nð 13  

apXð 23 hsc XobXnIfnembn 

cn¡pw CXv \S¡pI. AÄPocn 

bbnse AÄPocn, Aóm_ Fón 

hnS§fpw, ImadqWnð butï,  

_taï, Zqhme FónhnS§fpw,  

AwtKmfbnð ephmï, apIvkna,  

kucntam FónhnS§fpw, CIz 

tämdnbð Kn\nbnð aemt_m,  

tamt¦mtam, _m¯ FónhnS 

§fpw ]cnip² ]nXmhv kµÀ 

in¡pw.

2026se aqómaXv A¸kvtXm 

enI bm{X kvs]bn\nte¡pÅ 

XmWv. Pq¬ Bdv apXð ]{́ ïv  

hsc XobXnIfnembn \S¡pó  

Cu bm{Xbnð ]m¸m BZysa 

¯póXv XeØm\amb am{Un 

Unembncn¡pw. kvs]bn\nte 

¡pÅ bm{XbpsS `mKambn Im 

\dn Zzo]pIfpw ]cnip² ]nXmhv  

kµÀin¡pw. Im\dn Zzo]pIÄ  

bqtdm¸nte¡pÅ IpSntbähp 

ambn _Ôs¸«v Gsd {]ikvX 

amWv. hÀjw tXmdpw Bbnc¡ 

W¡n\v I¸epIfnemWv B{^n 

¡³ {]tZi§fnð\nópÅ IpSn 

tbä¡mÀ ChntS¡v F¯póXv  

{^m³knkv ]m¸mbpsS B{Kl 

]qÀ¯oIcWw IqSnbmIpó Cu  

kµÀi\¯nð sXs\do v̂, {Km 

³Uv Im\dn FónhnS§fpw ]m¸  

kµÀin¡pw.

Fóo cmPy§fnte¡v A¸kv 

tXmenI bm{X \S¯psaóv ]cn 

ip² knwlmk\¯nsâ s{]kv  

Hm^okv s^{_phcn 25 _p[\m 

gvN ]pd¯phn« ]{X¡pdņ neqsS  

Adnbn¨p.

Cu hÀjs¯ A¸kvtXm 

enI bm{XIfnð Gähpw BZy 

t¯Xv, samWmt¡m cmPyt¯ 

¡pÅ Hcp Znhkw am{Xw \oïp 

\nð¡póXmbncn¡pw. henb  

BgvNbv¡v ap³]mbn, amÀ v̈ 28þ\v  

\S¡pó Cu bm{X, {̂ m³knkv  

]m¸mbv¡pw XpSÀóv entbm  

]Xn\mema³ ]m¸mbv¡pw cmPy 

s¯ cm{ãobt\XrXzw \ðInb  

£W¯n\v adp]SnbmbmWv \S 

¡pI. It¯men¡m hnizmkw 

cmPy¯nsâ HutZymKnIaXam 

bpÅ bqtdm]y³ cmPyamWv sam 

temIkam[m\¯n\mbn  {]mÀY\mlzm\w

a[y]qÀtÆjysb `oXnbnem 

gv̄ nb B{IaW§fpsS ]Ým 

¯e¯nð kam[m\¯n\mbn  

{]mÀYn¡póXn\p setbm ]Xn 

\mema³ amÀ]m¸ Blzm\w sN 

bvXp. ]ckv]c`ojWnIfneqsS 

tbm \miw, thZ\, acWw Fónh  

hnXbv¡pó Bbp[§fneqsStbm  

Añ ØncXbpw kam[m\hpw  

sI«ņ Sp¡pósXópw adn̈ v \ym 

bbpàhpw B[nImcnIhpw D 

¯chmZn¯apÅXpamb kw`m 

jW¯neqsS am{XamWv AXv  

km[yamIpósXópw ]m¸ ]d 

ªp. henb A\p]mX¯nepÅ  

Zpc´¯nsâ km[yX A`napJo 

Icn¡pt¼mÄ AXv ]cnlcn¡m 

\mhm¯ hnShmbn amdpóXn\p 

ap¼v, XSbm\pÅ [mÀ½nID¯ 

chmZn¯w GsäSp¡m³ cmPy-

§tfmSpw kJyI£nItfmSpw  

]m¸ Blzm\w sNbvXp. ]m¡n 

Øm\nepw A v̂Km\nØm\nepw  

kao]Znhk§fnð DSseSp¯  

bp²kmlNcy§sf ]cmaÀin̈   

]m¸ kw`mjW n̄te¡pÅ A 

Snb´c Xncn¨phchn\mbn Ccp  

cmPy§sfbpw £Wn¡pshópw  

Iq«nt¨À¯p.

]Ýntajybnð Bcw ǹ̈  bp 

²w AXohKpcpXcambn XpScpó  

]Ým¯e n̄ð 2026 amÀ v̈ Bdv  

shÅnbmgvN kotdmae_mÀk 

`bnð taPÀ BÀ¨p_nj v̧ amÀ  

dmt^ð X«nð ]nXmhnsâ A ỳÀ 

°\{]Imcw {]mÀY\mZn\ambn  

BNcn¨p. bp²¯nsâ CcIfm 

¡s¸« FñmhtcmSpw kotdma 

e_mÀk`bpsS {]mÀY\m]qÀW 

amb ]ń pW Adnbn̈  taPÀ BÀ 

¨p_nj v̧, ]cnip² ]nXmhv se 

tbm ]Xn\mema³ amÀ]m¸mbpsS  

Blzm\w cm{ãt\Xm¡Ä Xp 
dó a\tÊmsS kzoIcn¡s¸Sp 
óXn\pw AXphgn ]Ýntajy-
bnð im´nbpw kam[m\hpw 
kwPmXamIpóXn\pthïnbpw  
{]mÀYn¡m³ Fñmhscbpw {]kv 
Xmh\bnð kv--t\l]qÀhw B 
lzm\wsNbvXp.


