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CXphsc \Só kac§sfms¡bpw  

In«m\pÅ kzmX{´y¯n\pthïn 

bmbncpóp; C´y³ kzmX{´ykacw DÄ 

¸sS. Fómð kzbw \nÀhln¡m\pÅ  

ISaIÄ Dds¡¸dªv Bcpw kacw sN 

¿mdnñ; BcpaXv {]Xo£n¡pópanñ. F 

ómð kzmX{´ys¯¡pdn¨pw AhImi 

§sf¡pdn¨pw Dds¡¸dbpó kaqlw  

ISaIsf¡pdn¨pw D¯chmZnXz§sf¡p 

dn¨pw ]Xps¡t¸mepw ]dbpónñ Fó 

XmWv kaImenI ZptcymKw. Cu AÀY 

¯nð \½psS kaqlw Hcp hit¯¡v 

NcnªpsImïncn¡pó tKm]pcamWv.  

AhImi]£t¯¡pam{Xw NcnªpsIm 

ïncn¡pó kaql¯nsâ ]X\w kp\n 

ÝnXamWv. AXnsâ ASbmf§Ä \mw  

hmbns¨Sp¡póptïm FóXv am{XamWv  

kwibIcw. Hcp DZmlcWw ]dªmð,  

tIcf n̄ð {]XnhÀjw \membnct¯mfw 

t]À tdmU]IS§fnð sImñs¸Spópïv.  

CsXmcp sNdnb kwJybñ. Hmtcm A] 

IShmÀ¯bpw shdpsamcp hnhciIew  

am{Xambn \ap¡v tXmómw. kz´w ho«n 

te¡v tdmU]ISw shÅ ]pX v̈ F¯p 

t¼mtg IW¡pIÄ Imcyambn \ap¡v  

A\p`hs¸SpIbpÅq. kź w ISaIÄ ad 

¡pIbpw Fómð s]mXp\nc¯nð Ah 

Imi§Ä Dd¸m¡m³ hotdmsS Bªp  

{ian¡pIbpw sN¿póhcpsS F®w s] 

cpIpt¼mgmWv \½psS \nc¯pIÄ ac 

W]mXbmbn amdpóXv. kIe taJeI 

fnepw AhImi§fpsSbpw ISaIfpsSbpw  

Imcy¯nð k´pe\w BhiyamsWóv  

\mw Dds¡¸dtbïXpïv. ]dbpóhÀ 

DÄ¸sS AXp tIÄt¡ïXpapïv. 

ISaIÄ AXncnSpó kzmX{´yw 
ISaIÄ Cñm¯ kzmX{́ yanñ. D¯ 

chmZnXz§Ä Cñm¯ AhImi§fpanñ.  

ISaIÄ AXncnSpó hnlmbÊnte kzm 

X{́ y¸£n ]d¡q. AXn\¸pdw t]mbmð  

]£n Ipgbpw, ]nsó \new]Xn¡pw.  

CsXmcp s]mXp XXzamWv. C´y¡v cm 

{ãob kzmX{´yw In«nbt¸mÄ kzbw`c 

W¯nsâ ISabpw IqsSt¸móp. Ipªp 

§sf P\n¸n¡m\pÅ kzmX{´yw Hcm 

Ä¡v A¸\mIm\pÅ D¯chmZnXzw \ev 

Ipópïv. tXm¡v D]tbmKn¡m³ sse 

k³kv In«póbmÄ A]ISw Dïm¡m 

Xncn¡m\pÅ ISa GsäSpt¯ aXnbmIq.  

tcmKnIsf NnInÕn¡m³ kzmX{´yw  

t\SpóbmÄ a\pjysc sImñmXncn¡m 

\pÅ D¯chmZn¯z¯nsâ IognemWv.  

kzmX{́ yw Zpcp]tbmKn¡pó kaqlw  

AXnsâ ]ng HSpt¡ïnhcpw. `£Ww  

Cãwt]mse Ign¡m³ kzmX{´yw {]m 

]n¨ kaql¯nð ]«nWnsImïñ a\p 

jyÀ acn¡póXv, adn v̈ s]m®¯SnbpsS  

dh. tUm. amXyp Cñ¯p]d¼nð

{]iv\§Ä sImïmWv. Hm^okv tPmen 

Ignªv hn{ian¡m³ kabw em`n¡pó  

kaql¯nð tZla\§m¯Xnsâ B 

tcmKy{]iv\§Ä IqSnhcpópïv. kacw 

sN¿m³ kzmX{´yw e`n¨ tIcfob kaq 

l¯nð At\Iw kac§ÄsImïv sXm 

gnðimeIÄ Xpd¡pIbñ ]q«ns¡«pI 

bmWv DïmbXv. samss_ð t^m¬ Xó  

kzmX{´yw \½psS kzImcyXsb Hcp  

Xpdó ]pkvXIwt]msebm¡n. AXv BÀ 

¡pw hmbn¡mw Fóp am{Xañ, BÀ¡pw  

Ibdn AXnð Ip¯n¡pdn¨pt]mImw  

Fó \nebnepam¡n. BhnjvImckzm 

X{́ yw Bsc¡pdn̈ pw F´pw ]dbm\pÅ  

AhImiambn sXän²cn¡póhcpïv. 

am[ya§Ä¡v \nbaw A\phZn¨psIm 

Sp¡pó kzmX{´yw am[yath«bnte¡v  

XcwXmgpó kw`h§Ä `b¦c cq] n̄ð  

hfÀóphcpópïv. kz´w aXw {]Ncn¸n 

¡m\pÅ kzmX{´yw cm{ãob A[nIm 

chpw `oIchmZhpw D]tbmKn v̈ A\yaX 

§sf CñmXm¡m\pÅ AhImiambn  

hymJym\n¡póhÀ Cu \m«nepïv. a\w  

aSp ņ¡pó DZmlcW§fpsS F®w Iq«p 

ónñ. \ap¡v e`n¨ AhImi§fpsSbpw  

kzmX{´y¯nsâbpw CcIfmbn amdpó  

ImgvNbmsW§pw. CXv kmwkvImcnI 

amb BßlXybmWv. 

]eÀ IqSnsbgpXpó Nn{Xw 
AhImi§Ä¡pthïn BÀ¯phn 

fn¡pIbpw ISaIsf¡pdn¨v au\w `Pn 

¡pIbpw sN¿póXv a\pjysâ kzmÀY 

{]IrXnbnð ASnØm\an« Hcp kwkv 

ImcamWv. tPmenkab¯v ssIhen¡p 

Ibpw Iqenkab v̄ ssI\o«pIbpw sN 

¿póXv Cu kwkvImc¯nsâ aen\ap 

JamWv. CXv hyànIfpsS ]uct_m[ 

¯nsâbpw hyànKpW¯nsâbpw hn 

jbw am{Xañ. ]IzX {]m]n¨ Hcp kaq 

ls¯ cq]s¸Sp¯póXnsâ hnjbwIq 

SnbmWv. ]eXcw XmXv]cy§fpÅ ]¯p 

t]À HóptNÀóv B\bpsS Nn{Xw hc 

¡póXnt\¡mÄ ZpjvIcamWv GI]£o 

bamb kzmX{́ yt_m[ n̄ð Dd¨pt]mb  

kwkvImc¯nsâ Xehc amänsbgpXm³.  

AXn\v hyànIsfbpw kaql§sfbpw 

Hcp¡m³ klmbn¡pó GXm\pw t_m 

[y§fmWv Xmsg kqNn¸n¡póXv. 

1. GI]£obamb AhImit_m[ 

¯nsâ ASnthcpIsf Isï¯pI.

AXv \½psS kwkvImc¯nepw aX 

PohnX¯nepwhsc ImWmw. DZmlcW 

¯n\v, \½psS {]mÀY\IÄ¡v s]mXpth  

ǹ£m]m{X n̄sâ cq]amWv. ssZh n̄ð 

\nóv In«m\pÅ Imcy§fmWv apJyw.  

\½psS BßobX t]mepw hm§nsbSp 

¡ð X{́ ambn amdpópïv. Fómð ssZ 

h¯n\v \ðtIï Imcy§ÄþBcm[\,  

kvXpXn, \µn{]Imi\wþAhKWn v̈ ssZ 

h¯nð\nóv Int«ï A\p{Kl§fnð  

am{Xw {i²bqópóXmWv Cu coXn. kzo 

Icn¡póXnt\¡mÄ al¯mb aqeyw  

sImSp¡póXn\v Dïv Fóv \mw \t½m 

SpXsó Dds¡¸dtbïXpïv. sImSp¯ 

hÀþA[zm\w, kw`mh\IÄ, ]Ww, Pohn 

Xw, Poh³þsI«n¸Sp¯XmWv \mw Cóv  

BtLmjn¡pIbpw A\p`hn¡pIbpw  

sN¿pó \½psS kuIcy§fpw kwkv 

Imchpw. AhImi§fpsStað ASbn 

cpópw Dïpw Dd§nbpw IgnªhÀ H 

ópw Ahtijn¸n¨n«nñ. Imew AXnsâ  

IcpWbnñm¯ Ic§ÄsImïv A¯c 

¡mcpsS t]cpt]mepw Ncn{X n̄ð \nóv  

XnSp¡¯nð ambn¨p Ifªn«pïv. A[n 

Imchpw ]Whpw kzm[o\hpw sh«n¸n 

Sn¨pw hmcnsbSp¯pw PohnXw BtLmj 

am¡nbhcpïv. Pohn¨ncns¡¯só PoÀ 

®n¨pt]mIpóhcmWv AhÀ. sImSp¯ 

hÀ HmÀ½n¡s¸SWw; XymKnIÄ hmgv̄  

s¸SWw. k`bpsS Ncn{Xhpw temINcn 

{Xhpw CXn\pÅ km£y]{XamWv. F 

ómð hÀ¯am\Ime¯pw C¯cw hy 

ànIÄ¡mWv hoc]cnthjw Int«ïXv.

2. ]tcmòpJX kp{][m\ aqeyambn  

KWn¡s¸SWw.

temIw BtKmf{Kmaambn amdnbncn 

¡póp Fsóms¡ \mw km[mcW ]d 
bpsa¦nepw ]ecpw DÅnsâbpÅnð Hcp 
Xcw KplmhmknIfmWv. {]mNo\ Kplm 
kwkvImc¯nð\nóv AhÀ ]pd¯pIS 
ón«nñ. AhcpsS kz´w IpSpw_w, ku 
lrZhebw, Hm¬sse³ Iq«mbvaIÄ, \n 

£n]vXXmXv]cy kwL§Ä XpS§nb  

KplIfnð Pohn¨pacn¡póhcmWhÀ. 

B Kpl¡¸pdw AhÀs¡mcp temIanñ.  

kphntijw F{X henb ]tcmòpJ  

t{]mPÎmWv aptóm«v h¡póXv Fóv  

\mw AdnbWw. \n§Ä kzmX{´y¯n 

te¡v hnfn¡s¸«ncn¡póp Fóv ]dª  

hnip² ]utemkv B kzmX{́ yw ]ctk 

h\ n̄\msWóv hyàam¡pópïv (Kem.  

5:13). \n§Ä temIsa§pw t]mbn kphn 

tijw Adnbn¡Ww Fómbncpóp Cu 

timbpsS Iev]\ (aÀt¡m. 16:15). AXm 

bXv, kphntijw kzoIcn¨h\v temI 

¯nsâ AXnÀ¯nIsf apónepÅq. PmXn,  

aX, `mj, Ipe, hÀ®, hÀK AXnÀ¯n 

Ifnñ. C¯cw ]tcmòpJX {]tLmjn 

¡pónS¯mWv Fñmhscbpw am\n¡pó  

kaqlw cq]s ŞpóXv. AhÀ¡mWv Ghcpw  

ktlmZÀ (Fratelli Tuti) Fsóms¡ ]dªp 

XpS§m\mIpóXv. 

3. ]¦pshbv̧ nsâ BßobX {]Ncn¸n 

¡s¸SWw.

kzIobX iàamIpónS v̄ ]¦nSm³  

Hópanñ; AXn\v thZnIfpanñ. `£Ww,  

hkvXp¡Ä, kuIcy§Ä, Xmakapdn  
XpS§n ]eXpw ]¦n«p Pohn¨ncpó kaq 

lw AXnð\nóv amdn hyàn\njvTambn  

amdn¡gnªncn¡póp. Hcp sslthXsó  

kz´ambnthWw Fó a«nð hml\tam 

Sn¡póhsc \mw \nc¯nð ImWpw. Cu  
coXn Fñm cwK§fnepapïv. hoSpIfnð 

¯sóbpw ]¦nSð hÀ²n¸n¡m\pÅ  

hgnIÄ \mw BtemNnt¡ïXpïv. 

apIfnð ]dª coXnbnð AhImi 

§Äs¡m¸w ISaIÄ am\n¡s¸SpóXv  
{]mb]qÀ¯nbmb kaql§fnemWv. A 

¯cw kmaqlnI amXrIIÄ \ap¡v B 

hiyapïv. A§s\ amXrImcq]¯nð  

DbÀóp \nev¡m³ ]äpó ]Izamb kaq 
l¯n\v DZmlcWamtIïXmWv {]mtZ 
inI {InkvXob k`IÄ. k`bnð\nóv  

temI¯n\v ]Tn¡m³ ]äpt¼mgmWv k`  

AXnsâ kphntijZuXyw ]qÀ®am¡p 

óXv.  C\nbnt¸mÄ k`bnð km[n¡m¯  
Imcyw temI¯nð DïmIWw Fóv hm 

Zn¡m\pw \ap¡v Ignbnñ.

""kzmX{´yw BtLmjamhs«,  
]t£ ISaIÄ hnkvarXnbnemhcpXv ''

AhImi§Ä¡pthïn BÀ¯phnfn¡pIbpw ISaIsf¡pdn¨v au\w `Pn¡pIbpw sN¿póXv a\p 
jysâ kzmÀY{]IrXnbnð ASnØm\an« Hcp kwkvImcamWv. tPmenkab¯v ssIhen¡pIbpw Iqen 
kab¯v ssI\o«pIbpw sN¿póXv Cu kwkvImc¯nsâ aen\apJamWv.
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HmÀ-an¡m-s\m-cp Zn-\w
s^{_phcn 2: IÀZn\mÄ amÀ tPmÀPv BetôcnbpsS 
sa{Xm`ntjIw (1997)

\½psS IÀ¯mhnsâ tZhmeb{]thi\w

s^{_phcn 3: amÀ tPmkv ]pfn¡ensâ A`ntjIw (2020)

s^{_phcn 4: hnip² tPm¬ {_nt«m

s^{_phcn 6: Cóv amÀ s\kv--tXmdnbknsâ 
IqZmi{Iaw hnip² IpÀ_m\bnð D]tbmKn¡póp

amÀ amXyp t]m¯\maqgnbpsS Ncaw (1982)

kpdnbm\n k`m]nXm¡òmÀ

CShIa[yØsâ Xncp\mÄ

s {̂_phcn 8: amÀ tXmakv Ceh\mensâ A ǹtjIw (1997)

s^{_phcn 9: amÀ amXyp Adbv¡ensâ A`ntjIw (2001)

amÀ tPmÀPv aT¯n¡ï¯nensâ A`ntjIw (2013)

s^{_phcn 11: tcmKoZn\w

s^{_phcn 13: kIeacn¨hcpsSbpw Xncp\mÄ

amÀ t_mkv--t¡m ]p¯qcnsâ A`ntjIw (2010)

s^{_phcn 15: Cóv ]mXncmapXð t\m¼mcw`w

s^{_phcn 16: hn`qXn

s^{_phcn 17: amÀ tPmk^v ]mÌÀ  
\oe¦mhnensâ Ncaw (2021)

s^{_phcn 20: IÀZn\mÄ amÀ tPmk^v  
]mtd¡m«nensâ Ncaw (1987)

s^{_phcn 23: hnip² s]men¡mÀ¸v

s^{_phcn 25: hmgv¯s¸« knÌÀ dmWn acnb

h-gn-Im«nIÄ

dh.tUm. AeIvkv sk_mÌy³ sImñwIfw

{InkvXphÀjw 330 HmsS  

Gjymssa\d nse  

I¸tZmIymbnepÅ Acnbm³ 

kqknð P\n¡pIbpw 390 HmsS  

AhnsSh¨pXsó acn¡pIbpw 

sNbvX \knbm³kqknse hn.  

{KnKdn, {Ko¡pk`m]nXm¡òmÀ 

¡nSbnð hn.t_knent\mSpw  

AeIvkm{ïnbmbnsehn. A¯ 

t\jyknt\mSpw hn. tPm¬ {In 

tkmkvtXmant\mSpsam¸w alm 

\mbn {IoÀ n̄¡s¸Spó thZ]m 

cwKX\mWv. ASnbpd¨ ss{Ikv 

Xh PohnXw \bn¨ncpó amXm 

hnsâ kzm[o\¯mð {KnKdnbp 

sS ]nXmhv ss{IkvXhhnizmkw  

kzoIcn¡pIbpw G Un 325þð  

\knbm³kqknsâ sa{Xm\mbn  

A`ntjIw sN¿s¸SpIbpw sN 

bvXXn\ptijw P\n¨Xn\mð  

aäp hnjb§tfmsSm¸w ss{Ikv 

Xhhnizmk¯nepw ]cnioe\w  

t\SnbmWv At±lw hfÀóXv.  

BZyw tIkdnbmbnepw ]nóoSv  

AeIvkm{ïnbmbnepw XpSÀóv  

GY³knepw {KnKdn hnZym`ymkw  

]qÀ¯nbm¡n. tIkdnbmbnepw  

GY³knepw hn. t_knð At± 

l¯nsâ kXoÀ°y\mbncpóp.  

]cnioe\Imes¯ Cu ku 

lrZw AhÀ PohnXmhkm\w  

hsc XpSÀóp. ]nóoSv tdmamkm 

{amPy¯nsâ N{IhÀ¯nbmbn 

amdnb ssZh\ntj[nsbóv A 

dnbs¸« Pqenb\pw AhcpsS 

kl]mTnbmbncpóp.

]cnioe\tijw I¸tZmIym 

bnð Xncns¨¯nb At±lw, hn.  

t_knð s]m´qknse Ató 

knbnð Bcw`n¨ B{ia¯nð  

tNÀóv k\ymkPohnXw \bn 

¡m³ XpS§n. Fómð sa{Xm 

\mb ]nXmhv sshZnI ]«w kzo 

Icn¡m³ \nÀ_Ôn¨Xn\mð  

362þð amk§Ä \oï Hcp¡ 

¯n\ptijw At±lw sshZnI 

\mbn. ]nóoSv Xsâ kplr¯pw  

371 apXð 379 hsc tIkdnbm 

bpsS sa{Xm\pambncpó t_kn 

ensâ \nÀ_Ôwaqew FUn 

372þð kmknambpsS sa{Xm\m 

Im\pw At±l n̄\v k½Xnt¡ 

ïnhóp. Fómð A[nImcØm 

\§tfmSv kzm`mhnIamb Hcp 

hn{]Xn]¯n ]peÀ¯nbncpó 

At±lw HutZymKnIambn B  

Øm\w GsäSp¯Xpanñ. FUn  

374þð Xsâ ]nXmhnsâ acW 

s¯¯pSÀóv \knbm³kqkv 

cq]Xbv¡v GItZiw cïp hÀ 

j¡mew t\XrXzw \evInbt¸m 

gpw HutZymKnIambn cq]Xm[y 

£Øm\w GsäSp¡m³ At± 

lw X¿mdmbnñ. 375 sâ Ah 

km\wB{iaPohnX¯nte¡v 

aS§nb At±lw XpSÀópÅ  

aqóphÀj¡mew {]mÀY\bnepw  

]T\¯nepw Nnehgn¨p. X\n¡v  

hn. {KÙ¯nð ]cnioe\w \ev 

InbXv {KnKdnbmsWóv hn. sP 

tdmw km£ys¸Sp¯pópïv. (De 
 Viris Illustibus 117).

FUn 379þð t_knensâ  

acWt¯msS Gjymssa\À {] 

tZis¯ \nJymhnizmk¯nsâ  

HutZymKnIhàmhmbn At±lw  

amdn. AtXhÀjw ]uckvXytdm 

amkm{amPy¯nsâ kmcYyw G 

säSp¯ XnbtUmjykv N{IhÀ 

¯n tIm¬Ìmânt\m¸nfnse 

Bcnb³ sa{Xms\ amän {KnK 

dnsb XðØm\ v̄ \nban¡m³  

Xocpam\n̈ p. 381þð IqSnb tIm¬ 

Ìmânt\m¸nÄ kmÀh{XnIkq 

\ltZmkv At±l¯nsâ \nba 

\s¯ AwKoIcn¨p. F¦nepw 

Npcp¡w Nne CuPn]vjy³ sa 

{XmòmcpsS FXnÀ¸pap³\nÀ¯n  

At±lw B Øm\w GsäSp 

¯nñ.

A§s\ Xsâ PohnX n̄sâ  

Ahkm\ H³]XphÀj¡mew  

B{ia n̄ð im´amb {]mÀY\m 

PohnXw \bn¡m³ At±l n̄\v  

Ignªp. ]cnip²mßmhv ]nXm 

hnð \nóv ]pds¸Spóp Fóv  

\mw hnizmk{]amW n̄ð {]Jym 

]n¡pt¼mÄ "]pds¸Sð' Fó  

hm¡v ]cnip²mßmhn\mbn \nP 

s¸Sp¯nb \knbm³kqknse 

hn. {KnKdnsbbpw HmÀ¡mw.

\knbm³kqknse 
hn. {KnKdn

ssZh¯nsâ kz´w \mSmb tIcf¯nð Cóv \SamSn 

s¡mïncn¡pó kmaqly kmwkvImcnI cm{ãob 

Iq¯m«§Ä BIpes¸Sm\pw Bi¦s¸Sm\pw CSbm¡póp. Hcp 

Ime v̄ cm{ãobmXn{]kcambncpóp tIcf¯nsâ tim` sISp¯n 

bncpóXv. F´pw GXpw cm{ãob¯nsâ I®neqsS am{Xw t\m¡n 

¡ï \mfpIfnð hnIk\km[yXIÄ \ãambn; cm{ãob]n³_ 

eanñm¯hÀ Hópañm¯hcmbn. ]mÀ«ns¡mSnac§fpsS XWenð  

hfÀóhÀ¡v cm{ãobkahmIy§Ä¡¸pdapÅ kaqls¯ Im 

Wm³t]mepw Ignªncpónñ. Cu \nÀ`mKyIcamb kmlNcys¯  

IqSpXð Zb\obam¡ns¡mïmWv aXw cm{ãobhpambn Ahn-

lnX_Ôw Bcw`n¡póXv. cm{ãob XXzkwlnXIÄ¡v AWn 

Isf Hón¨p\nÀ¯m\pÅ t{]cIiàn \ãs¸«t¸mÄ aXt\Xm 

¡sfbpw aXhnizmk§sfbpw Iq«p]nSn¨v cm{ãob¯nsâ apJw  

hÀKobam¡n. AtXmsS, IÅhpw NXnbpanñm¯ tIcfw Ahkm 

\n¨p. kaql¯nsâ s]mXp\òsbóXv BcptSbpw e£yañm 

Xmbn. Npcp¡n¸dªmð tIcf¯nsâ \òbpsS apJw \ãs¸«p.

tIcfsaó s]mXphnImcw \ãs]«Xnsâ Xnà^eamWv Cóp  

\½Ä ImWpó lrZbt`ZIamb {]hWXIÄ. kvIqÄIp«nIÄ 

t]mepw A{Ia¯nsâ hàm¡fmbn amdpóp. Imenð]nSn¨pInSóp  

IcpWtNmZn¡pó kl]mTnsb Nhn«nbIäm\pÅ {Iucyw Có 

s¯ Xeapdbv¡v FhnsS\nóp e`n¡póp? aX]T\§tfm, IpSpw 

_kwkvImctam, cm{ãobZÀi\§tfm elcntbm Bbncn¡mw Cu  

h\yXbpsS DdhnSw. A{Iaw Hcp hi v̄ \SamSpt¼mÄ adphi v̄  

BßlXyIÄ hÀ²n¡póp. kz´w Poh³ \ãs¸Sp¯m³ bph-

P\§Ä Isï¯pó ImcW§Ä \s½ AÛpXs¸Sp¯póp.  

hnhml, IpSpw__Ô§fnð kw`hn¨psImïncn¡pó amä§fpw  

{]iv\§sf ssIImcyw sN¿pócoXnbpw kaql¯nsâ s\Spw 

XqWpIfmb hnhmls¯bpw IpSpw_s¯bpw kmhImiw CñmXm 

¡ptamsbóp `bs¸SWw. kn\naIfneqsSbpw kmaqlyam[y§ 

fnse B`mk§fneqsSbpw {]Ncn¸n¡pó XnòbpsS {]Xnkwkv‍ 

Imchpw aqey§fpsS \ncmkhpw Cóp IqSpXð kzoImcyX t\Sn 

s¡mïncn¡póp. PohnXamIpó bm{Xm_knð A]csâ PohnX-

¯n\pw Poh\pw am\yXbv¡pw kzImcyXbv¡pw hneIev]n¡m 

¯hcpsS {Iqchnt\mZ§Ä¡pw BÄIq«hnNmcWbv¡pw CcI 

fmbn PohnXw Ahkm\n¸nt¡ïnhcpóhcpsS \nehnfn ssZh-

kón[nbnð \aps¡Xncmbn {]XnImcw Bhiys¸Spóp. PmXnbp 

sSbpw aX¯nsâbpw cm{ãob Xmð]cy§fpsSbpw ISpwhÀW 

§Ä Nmens¨Sp¯ AhXcWanIthmsS am[ya§Ä Cu kmwkv 

ImcnItimjWs¯ t{]mÕmln¸n¡póp. sIm¨ptIcf¯nsâ  

\oemImi v̄ C§s\ ]SÀópIbdpó ImÀtaLw hcm\ncn¡pó  

sImSp¦mänsâ kqN\bmsWóv C\nsb¦nepw Xncn¨dnbWw. 

tIcfw amdWw. \½Ä hgnamdn \S¡Ww. _lpam\¯nsâbpw  

BZchnsâbpw kwkvImcw XncnsI sImïphcWw. cm{ãobhpw  

aXhpw am\yamb AIew ]men¡Ww. sXäp sXämWv Fóp ]d 

bm³ aX cm{ãob PmXob B`napJy§Ä XSÊamIcpXv. hnZymÀ 

YnIsfbpw Iemeb§sfbpw elcnbnð\nópw kmwkvImcnI A[x 

]X\¯nð\nópw c£n¡Ww. am[ya§Ä \njv]£XtbmsS Ah 

bpsS [Àaw ]men¡Ww. HcmfpsS kzImcyXsb _lpam\n¡m³  

A]c³ ]Tn¡Ww. cm{ãobw kwip²amIWw; AXp cm{ãs¯  

\nÀan¡póXmIWw, \in¸n¡póXmIcpXv. CsXmcp tZmssjIZr 

¡nsâ hnem]añ; tIcf¯nsâ `mhnsb¡pdn¨p hÀ¯am\Im 

e¯nsâ Nphscgp¯pIfpsS t\Àhmb\bnð\nópbcpó Hcp HmÀ 

as¸Sp¯ð am{Xw. ssZh¯nsâ kz´w \mSv hnthImµkzmanIÄ  

]dª {`m´mebamImXncn¡m³ lrZb§Ä tNÀ¯p Ic§Ä 

tImÀ¯p \ap¡p IÀa\ncXcmImw!

\ò- \-ãs¸Spó- -tIc-fw
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kzmX{´yw 

FóXv am\hnI 

XbpsS Gähpw 

DZm¯amb `mh

amWv. Fómð k 

aImenI tIcfob  

]Ým¯e¯nð,  

]uckzmX{´yw 

FóXv A\nb{́ n 

Xamb hyànXmev]cy§fpsS kwc£ 

Wambn hgnamdpóptïm Fóv \mw Bg 
n̄ð Nń nt¡ïnbncn¡póp. AhImi 

§sf¡pdn¨v AanXambn hmNmecmhp 
Ibpw ISaIsf¡pdn̈ v IpäIcamb au\w  
]men¡pIbpw sN¿pó Hcp kaql n̄ð  
"]uct_m[w' FóXv shdpw A¡mZ 
anIv ]Zmhenbmbn Npcp§pIbmWv.

hnip² {KÙw \s½ HmÀ½ņ n¡póXv  
"kzX{´cmbn Pohn¡phn³; Fómð \n 
§fpsS kzmX{´ys¯Xnòbv¡pÅ ad 
bm¡cpXv; ssZh¯nsâ Zmkòmcmbn Po 
hn¡phn³' (1 ]t{Xmkv 2:16) FómWv.  
kzmX{´yw FóXv D¯chmZn¯§fnð  
\nópÅ tamN\añ, adn¨v D¯chmZn 

taPÀBÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð

henb CSbsâ
lrZb¯nð\nóv

]uckwkvImcw: AhImi§fpsS  
{]tLmjWañ, ISaIfpsS km£mXvImcw

¯§Ä GsäSp¡m\pÅ Icp¯mWv.  

Xsâ hyàn]camb \ne]mSpIfpw {]hr 

¯nIfpw kaql¯nsâ s]mXphmb kp 

ØnXnsb F{]Imcw _m[n¡póp Fó  

Xncn¨dnhmWv ]uct_m[¯nsâ BWn 

¡ñv. \nba§sf ewLn¡póXv ]ucXz 

¯nsâ Icp¯mbn sXän²cn¡s¸Spó 

kwkv--Imcw Hcp \niÐ {]XnkÔnbmWv.

kokdn\pÅXv kokdn\pw ssZh¯n 

\pÅXv ssZh¯n\pw \ðIm³ ]Tn¸n¨ 

aninlm, ]uc[À½w ]men¡póXnð \

ap¡v henb amXrIbmWv \ðInbXv. 

bYmÀY ]uckwkv--Imcw cq]s¸SpóXv 

\nba§tfmSpÅ `bw sImïñ, adn¨v 

klPohntbmSpÅ _lpam\¯nð \n 

ómWv. "AXpsImïv, aäpÅhÀ \n§Ä¡v  

sNbvXpXcWsaóv \n§Ä B{Kln¡p 

ósXñmw \n§Ä AhÀ¡pw sN¿phn³'  

(a¯mbn 7:12) Fó kphÀ®\nbaw \ 

½psS kmaqlnIPohnX n̄sâ ̀ mKamIWw.

k`mPohnX¯nsâ AI¯f§fnepw  

Cu ]uct_m[hpw kzmX{´yhpw IrXy 

ambn ASbmfs¸Sp¯s¸tSïXpïv. k` 

bnse kzmX{´yw FóXv hyàntI{µo 

IrXamb Xónã§fñ, adn¨v {InkvXp 

hmIpó icoc n̄se Ahbh§Ä Fó  

\nebnepÅ ]ckv]c]qcIamb sFIy 

amWv. hnizkvXXtbmSpw FfnatbmSpw  

IqSn \mw Hmtcmcp¯cpw k`bnð \ap¡v  

Gð¸n¨p Xón«pÅ [À½§Ä \nÀhln 

¡pt¼mgmWv bYmÀY Bßob kzmX 

{´yw \mw A\p`hn¡póXv. A[nImc§ 

sftbm ]ZhnIsftbm AhImihmZ§ 

fmbñ, adn v̈ ktlmZc§Ä¡pÅ ip{iq 

jbmbmWv \mw ImtWïXv. "kv--t\l 

]qÀÆw ]ckv]cw tkhn¡phn³' (Kem n̄b  

5:13) Fó ]utemkv ÇolmbpsS hN\w  

k`bv¡pÅnse \½psS Hmtcm {]hr¯n 

¡pw B[mcamIWw. k`m\nba§tfmSpw  

]mc¼cy§tfmSpapÅ hnt[bXzw \½psS  

kzmX{´ys¯ l\n¡póXñ, adn v̈ Hcp  

henb BßobIpSpw_ n̄ð \s½ kpc 

£nXambn tNÀ¯p\nÀ¯pó kv--t\l 

¯nsâ N§eIfmWXv.

\ap¡v thïXv AhImihmZ§fpsS  

aÕcañ, adn¨v D¯chmZn¯§fpsS 

]¦psh¡emWv. ISaIÄ \nÀhln¡pó 

XneqsS am{Xta HcmÄ¡v Xsâ AhImi 

§Ä¡pthïn kwkmcn¡m\pÅ [mÀ½n 

Iamb AÀlX e ǹ¡pópÅq. kphntij 

aqey§fnð A[njvTnXamb kv--t\lhpw  

\oXnbpw ]uc[À½t¯mSv tNÀ¯p]nSn¨p 

sImïv, DóXamb ]uckwkv--Imc¯n 

te¡v \ap¡v Hcpan v̈ NphSpsh¡mw.

hnip² {KÙw \s½ HmÀ½n¸n¡póXv "kzX{´cmbn Pohn¡phn³; Fómð \n§fpsS kzmX{´ys¯Xnòbv 
¡pÅ adbm¡cpXv; ssZh¯nsâ Zmkòmcmbn Pohn¡phn³' (1 ]t{Xmkv 2:16) FómWv. kzmX{´yw FóXv  
D¯chmZn¯§fnð \nópÅ tamN\añ, adn¨v D¯chmZn¯§Ä GsäSp¡m\pÅ Icp¯mWv. Xsâ hyàn 
]camb \ne]mSpIfpw {]hr¯nIfpw kaql¯nsâ s]mXphmb kpØnXnsb F{]Imcw _m[n¡póp Fó 
Xncn¨dnhmWv ]uct_m[¯nsâ BWn¡ñv.

ap¸¯n\memw kn\Uv, Hómw kt½f\w
kotdmae_mÀk`bpsS taPÀ BÀ¨p_nj¸v amÀ dmt^ð X«nð Xsâ klip{iqjIcmb sa{Xmt¸meo¯mamÀ¡pw sa{Xm³amÀ¡pw 

sshZnIÀ¡pw kaÀ¸nXÀ¡pw Xsâ AP]me\ip{iqjbv¡p Gev]n¡s¸«ncn¡pó Fñm ssZhP\¯n\pw FgpXpóXv.
IÀ¯mhnsâ Ir] \n§sfñmhtcmSpwIqsS Dïmbncn¡s«.

aninlbnð {]nb ktlmZcn ktlmZcòmtc,

\½psS IÀ¯mhnsâ A\´amb I 

cpWbpsSbpw A\p{Kl¯nsâbpw  

Bßobm\p`hw ]IÀóp \ðInb Pq_n 

en hÀjw \mw ]qÀ n̄bm¡nbncn¡pIbm 

Wtñm. {]XymibpsS XoÀ°mSIÀ Fó  

B]vXhmIyapbÀ¯n BNcn¨ Cu Ir 

]mhÀj¯nð \mw {]m]n¨ Bßob  

\hoIcW¯n\pw ssZhm\p`h§Ä¡pw  

\ap¡v HóptNÀóv ssZh n̄\v \µn AÀ 

¸n¡mw. Pq_nen hÀjmNcW¯neqsS 

BÀÖns¨Sp¯ Bßob ssNX\yw 

\½psS IpSpw_§fnepw kaql¯nepw 

\ne\nÀ¯m\pw, aninlmbpsS kvt\l 

¯nsâ km£nIfmbn Pohn¡m\pw \mw 

XpSÀópw ]cn{iant¡ïXpïv.

temIsa§pw kam[m\¯nsâbpw 

kt´mj¯nsâbpw ktµiw apgt§ï  

{InkvXpakv Imew, \nÀ`mKyhimð \ 

½psS amXrcmPyamb `mcX¯nse Nne  

`mK§fnð `oXnbpsSbpw Aim´nbpsS 

bpw Zn\§fmbn amdn. `cWLS\ \ðIpó  

AhImi§Ät]mepw \ntj[n¨p. ss{I 

kvXhssZhmeb§Ä¡pw {]mÀY\m Iq 

«mbvaIÄ¡pw t\sc \Só AXn{Ia§Ä  

At§bäw thZ\mP\IamWv. \½psS  

kvt\l n̄sâ {]hr n̄Isf \nÀ_ÔnX  

aX]cnhÀ¯\ {ia§fmbn hymJym\n 

¡pó hntZzj n̄sâ kwkvImcw hfcm³  

A\phZn¡póXp \½psS cmPy¯nsâ  

atXXckz`mhs¯ Xsó ZpÀ_eam¡p 

óp. Ipcninse _enbneqsS Fñmhscbpw  

Xónte¡v BIÀjn¨ aninlmbpsS kv 

t\l¯nsâ iànbmWv \½psS hnZym 

`ymk ImcpWy{]hÀ¯\§fnð {]IS 

amIpóXv. FXnÀ¸pIfpw ]oU\§fpap 

ïmIpt¼mgpw ss[cy]qÀhw kphntij 

¯nsâ kt´mjw Pohn¡pó Fñm k 

`ma¡sfbpw k` hmÕeyt¯msS t{]m 

kn\U\´c kÀ¡peÀ

Õmln¸n¡póp. ""\½psS IÀ¯mhn\p  

km£yw \evIpóXnð \o eÖn¡cpXv.  

ssZh¯nsâ iànbnð B{ibn¨psIm 

ïv Ahsâ kphntijs¯ {]XnbpÅ 

t¢i§fnð \obpw ]¦p hln¡pI''  

(2 Xntamt¯tbmkv 1:8). Fó hnip²  

]utemkv ÇolmbpsS hm¡pIÄ \ap¡v  

{]tNmZ\amIs«.

iàoIcW¯neqsS aptóm«v 
kapZmbiàoIcWhÀj¯nsâ 

HutZymKnI DZvLmS\w \nÀhln¨psIm 

ïmbncpóp P\phcn Bdmw XobXn kn\Uv  

Bcw ǹ̈ Xv. k`bpsS hfÀ¨bpw \ne\nð 

¸pw AXnsâ Hmtcm AwK¯nsâbpw B 

ßobhpw kmaqlnIhpamb Dóa\¯nð  

A[njvTnXamWv. kotdmae_mÀ k` {] 

Jym]n̈  kapZmb iàoIcWhÀjw tI 

hew Hcp BNcWañ, adn¨v \½psS k 

apZmbmwK§sf X§fpsS ZuXy§sf 

¸än Aht_m[apÅhcm¡m\pw AXn\m 

bn Ahsc _es¸Sp¯m\pw A§s\  

s]mXpPohnX¯nsâ Fñm taJeIsf 

bpw aninlmbpsS {]t_m[\¯mð ip 

²oIcn¡m\papÅ ]cn{ia¯nsâ Xo{h 

bXv\¯nsâ `mKamWv. k`mwK§Ä, 

{]tXyIn¨v, IpSpw_§fpw CShIIfpw  

hnizmk¯nepw X\nabnepw kzbw]cym 

]vXXbnepw Aht_m[apÅhcmbn \ne 

\nómð am{Xta s]mXpkaqlt¯mSpÅ  

\½psS kphntij ZuXyw \ndthäm³  

\mw {]m]vXcmIpIbpÅp. AXv k`bv¡v  

am{Xañ, s]mXpkaql¯n\v Xsó DuÀ 

Pambn amdpóp. "{InkvXym\n¡v i{Xp¡ 

fnñ, ktlmZco ktlmZcòmÀ am{Xw, 

]ckv]cw a\knemIm¯t¸mgpw AhÀ  

ktlmZc§fmbn XpScpóp' Fó setbm  

]Xn\mema³ ]m¸bpsS hm¡pIÄ \mw  

e£yw hbv¡póXp hnizktlmZcy 

amWv Fó bmYmÀYy¯n\p ASnhcbn 

SpóXmWv.

B[p\nI temIw t\cnSpó shñphn 

fnIsf [ocambn t\cnSm³ bphP\§ 

sfbpw IpSpw_§sfbpw {]m]vXcm¡pI  

FóXv Cu hÀjmNcW¯nsâ {][m\  

e£yamWv. s]mXpCS§fnð \½psS 

kmón[ys¯ ZpÀ_es¸Sp¯pó P\ 

kwJymtimjWw \½psS IpSpw_§ 

fnð NÀ¨mhnjbamIWw. kotdmae_mÀ  

k`mwK§Ä s]mXp`cWcwKt¯¡pw 

cm{ãob¯nte¡pw, kPohambn ISóp 

htcïXp ]uc[À½¯nsâ `mKamWv.  

]ucòmcpsS \nXm´ Pm{KXbnemWv P 

\m[n]Xy¯nsâ \ne\nev]v Fó sNmñv  

\ap¡v ad¡mXncn¡mw. \½psS kapZm 

bmwK§fpsS CSbnð kw`hn¡pó, hn 

tZi cmPy§fnte¡pÅ hoïphnNmcan 

ñm¯ IpSntbäw, Nnescsb¦nepw henb  

IS_m[yXIfnte¡pw hnizmktimjW 

n̄te¡pw \bn¡pópïv. sXmgnð tXSp 

óhÀ am{XamImsX sXmgnð krãn¡p 

óhcpw sXmgnð ZmXm¡fpw BIm\pÅ  

\½psS km[yX \mw a\knem¡Ww. 

Irjn em`Icañ Fóp ]dbpt¼mgpw  

imkv{Xobambn Irjn sNbvXp At\Iw  

t]À¡v sXmgnð sImSp¡m³ Ignbpw Fó 

Xn\v \½psS Nne cq]XIfnð A`n\µ 

\mÀlamb amXrIIÄ krãn¡s¸«n«p 

ïv FóXv {it²bamWv. hÀ¯am\Im 

e p̄ \½psS ap³]nepÅ {]XnkÔnIsf  

adnIS¡m³ kapZmb iàoIcWhÀj 

¯nse IÀ½]²XnIsf Kuchambn G 

säSp¡m³ Fñmhscbpw Rm³ Blz\w  

sN¿póp.

KÄ^v taJebv¡v At¸mkvtXmenIv 
hnknäÀ

Atd_y³ KÄ v̂ taJebnse kotdm 

ae_mÀ k`mhnizmknIÄ¡v ^e{]Z 

amb AP]me\ip{iqj sN¿póXn\pÅ  

kwhn[m\§Ä¡mbn hfsc \mfpIfmbn  

\mw ]cn{ian̈ psImïncn¡pIbmbncpóp.  

]cnip² knwlmk\w KÄ v̂ \mSpIfnse  

kotdmae_mÀ k`mwK§Ä¡mbn A¸ 

kvtXmenIv hnknäsd \nban¨Xphgn k` 

bpsS hfÀ¨bnð \nÀ®mbIamsbmcp Np 

hSphbv̧ mWv kw`hn¨ncn¡póXv. KÄ v̂  

taJebnse kotdmae_mÀ hnizmkn 

IÄ¡p Bhiyamb AP]me\ kwhn[m 

\§Ä A\phZn¡póXn\v aptómSnbmbn  

AhnS§fnepÅ \½psS hnizmknkaq 

l§fpambpw \nehnepÅ AP]me\  

kwhn[m\§fpambpw kwhZn v̈ Hcp hni 

Zamb ]T\ dnt¸mÀ«v X¿mdm¡n ]cnip²  

knwlmk\ n̄\v kaÀ ņ¡pI FóXmWv  

A¸kvtXmenIv hnknädpsS {]Ya ZuXyw.  

]cnanXnIÄ¡p \Sphnepw amXrk`bpsS  

Bcm[\m{Ia ]mc¼cy¯nð \ne\nð 

¡m³ XymK]qÀhw ]cn{ian¨ Fñmhsc 

bpw \µntbmsS HmÀ½n¡póXns\m¸w,  

At¸mkvtXmenIv hnknädmbn \nbanX 

\mb _lp. tPmfn hS¡\¨\v Fñm ]n 

´pWbpw \ðIWsaóv KÄ v̂ \mSpIfn 

se Fñm kotdmae_mÀ k`ma¡tfmSv 

Rm³ Blzm\w sN¿póp. 

A\pcRvP\ n̄eqsS sFIȳ nte¡v
sFIyapÅ kapZmb n̄\v Ime n̄sâ  

KXnamäm³ Ignbpsaópw Bcm[\m{I 

a n̄se sFIyw, hnizmknIÄ¡nSbnepÅ  

Bgtadnb kmtlmZcy¯nsâ {]Imi\ 

amWv FópapÅ t_m[y¯nð\nómWv  

hn. IÀ_m\ AÀ¸WcoXnbnð GIoI 

cWw \S¸nem¡m³ kn\Uv Xocpam\n 

¨Xv. Fómð \mw e£ywh  ̈sFIyw ]qÀ 

®ambpw bmYmÀYyambn«nñ FóXv Zpx 

JIcamWv. GIoIrX coXnbnepÅ IpÀ 

tijw t]Pv 5þð
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\mw `mcXobÀ, {]tXyIn v̈ tIc 

fobÀ¡v ]uct_m[aptïm?  

tNmZyw tIÄ¡pt¼mÄ Xsó tZjyw  

hcpópïtñ? C´ybnð Gähpw IqSp 

Xð hnZym`ymkapÅ, kwkvImchpw ]m 

c¼cyhpapÅ P\Xsbó`nam\n¡pó 

tIcfobt\mtSm C¯csamcp tNmZyw!  

hnZym`ymk]cambn hfscb[nIw kuI 

cy§fpw km[yXIfpapÅ aebmfnsbó  

\nebnð HuóXyw ]peÀt¯ïhcmWv  

\msaóXnð kwibanñ. Fómð hmkv 

Xhw F´mWv?

s]mXp\nc¯nð amen\y§Ä hen 

s¨dnbm\pw \SptdmUnð Xp¸m\pw \oï  

Iyqhnembncn¡pó hml\§sf tdmMv  

sskUneqsS ISóv sNóv D¨¯nð  

tlm¬ apg¡m\pw aZy]n̈ pw AñmsXbpw  

A{i²ambpw AanXthK¯nepw hml 

\tamSn¡m\pw tkmjyð aoUnb DÄs¸ 

sSbpÅ \ham[ya§fneqsS F´pw hn 

fn¨p ]dbm\pw hnizkn¡m\pw aebmfn 

IÄ¡v aSnbnñ FóXtñ kXyw?

cm{ãobambpw kmaqly]cambpw kmw 

kvImcnI]cambpw anI¨hscó`nam\n 

¡pó \½psS s]mXpt_m[ n̄ð henb  

]nghpIfpsïómWv Chsbñmw hyà 

am¡póXv. AXp]t£, GXm\pw Bfp 

IfpsS am{Xw Ipg¸añ; \½psS hnZym`m 

kk{¼Zmb n̄sâ t]mcmbva XsóbmWv.

CµncmKmÔnbpsS Ipäk½Xw t]mepw  
]mTambnñ

1984 se A[ym]I Zn\ n̄ð (sk]väw 

_À 5) Uðlnbnð {][m\a{´n Cµncm 

KmÔn C§s\ hne]n¨p,

"\ap¡v, hnZym`ymk Imcy¯nð kw 

`hn¨ Gähpw henb A_²w, \½psS  

Ip«nIsf kzmX{´ykacs¯¸än ]Tn¸n 

¡m³ Ignªnñ FóXmWv.' sImtfm 

Wnbð `cW¯n³ Iognð ]eXcw hne 

¡pIÄ¡pw AkzmX{´y¯n\pw hnt[ 

bcmbn Igntbïn hó \ap¡v kzmX{́ yw  

kn²n̈ t¸mÄ Fñm _Ô\hpw Adp¯p  

Ifbm\pÅ Bthiw _m[n¨ncn¡pI 

bmWv. AhImi§Ä¡p thïn hmin  

]nSn¡pI, IÀ¯hy§fpsS t\sc I®S 

¡pI... CXmbn \ne. Hmtcm B\pIqey 

¯n\pwA\ptbmPyambn Hmtcm _m[yX 

bpapïv Fóv almßPn BhÀ¯nt¨mÀ 

½n¸n¨Xpw Bcpw sNhns¡mïnñ... ]pg  

Fómð shÅw am{Xañ, Icbpw IqSn 

bmWv. shÅs¯ AS¡n \nÀ¯pó Ic 

bnsñ¦nð ]pgbpanñ. ChnsS \mw Ic 

bpsS IÀ¯hy¯nsâ Imcyw thï{X 

Duón¸dªnñ Fóp am{Xw'.

]uct_m[¯nsâ {]m[m\ys¯¡p 

dn̈ v CXnð¡qSpXð F§s\ Hcp `cWm 

[nImcn¡v hyàam¡m³ km[n¡pw?

]uc[À½w adó ]ucòmÀ

kzX{́  C ýbnð P\n̈ phfÀóhÀ¡v  

]uc[À½w Fs´ódnbmsX hfcm³ km 

[n¨p FóXmWv Gähpw ZpxJIcamb 

bmYmÀYyw.

AXmbXv, Fñmhcpw AhImi§sf 

¡pdn¨p t_m[hmòmcmbn¯oÀóp; F 

ómð, ISaIsf¡pdn̈ pw D¯chmZnXz§ 

sf¡pdn¨pw Nn´n¨p t]mepanñ. asämcp  

hm¡nð ]dªmð hm§póXv AhIm 

ihpw sImSp¡póXv ISabpamsW¦nð 

hm§m³ am{XamWv CónsâbmfpIÄ  

]Tn¨n«pÅXpw ]Tn¸n¡póXpw. bqtdm]y 

òmÀ ]t£ hyXykvXcmWv. ]pXpXeap 

dbv¡v ]uct_m[w ]IÀóp sImSp¡p 

IsbóXv kaql¯nsâ D¯chmZnXz 

amWv. AXpsImïhÀ tdmUv \nba§Ä  

sXän¡mdnñ, A\mhiyambn tlm¬ apg 

¡nñ. s]mXp \nc¯nð Xp¸nñ A\ysâ  

kzImcyXbv¡v {]m[m\yw \ðIpIbpw 

sN¿pw.

sNdp¸¯nð Xsó ssk\nI ]cnio 

e\hpw tkh\hpw \nÀ_Ôam¡nbn«pÅ  

cmPy§fpïv. PohnX¯n\v AS¡pw Nn 

«bpw ssIhcpsaóXp IqSmsX, ]ucòmÀ  

F{X hepXmbmepw Ahiykab v̄ cm 

Py n̄\mbn tkh\w sNt¿ïnhcpsaó  

Xncn¨dnhp ]IÀóp \ðIemWXv. F 

ómð, C´y Xsâ ]p{Xòmcnð \nóv  

Bhiykab¯v tNmZn¨p hm§m\pX 

Ipó F´p in£WamWv ]IÀóp \ð 

Inbn«pÅXv?

kmaqlnI D¯chmZnXzw ]Tn¸n¡p 

óXnsâ `mKambn ap³Ime§fnð kvIq 

fpIfnð \S¸m¡nbncpó "tkh\hmcw'  

t]mepÅ ]cnioe\§Ä hsc \mw \nÀ 

¯em¡n.... F³. Fkv. Fkv. t]mepÅ  

kmaqly tkh\ ]cn]mSnIfmIs«, t{Kkv  

amÀ¡n\pÅ Hcp]m[nbm¡n Npcp¡n¡ 

fªp.

]uc[À½w Fómse´v?

]uc[À½w Hcp kwkvImcamWv.  

AXv Zm\ambn¡n«póñ, t\SnsbSp¡pó 

XmWv. Xm³ kaql¯nsâ `mKamsWó  

Xncn¨dnhpw AXphgn kaqlw hfcpIbm 

sWó t_m[yhpamWv ]uc[À½w. ]uc 

t_m[w hfÀ¯nsbSp¡msX tZikvt\ 

lnbmIWsaóv hmin]nSn¡póXnð AÀ 

Yaptïm? AXmbXv, AhImi§fpsS 

adphiamWv ISa. ISa sN¿pt¼mgmWv 

D¯a ]uc\mbn¯ocpóXv. BÀ«n¡Ä 

51 F ]ucsâ `cWLS\m]camb ISa 

Isf¡pdn¨mWv {]Xn]mZn¡póXv.

Fón«pw kzmX{́ yw t\Sn ZimÐ§Ä  

]nón«n«pw \½psS Ip«nIsf icnbmb 

]uct_m[sas´óv ]cnioen¸n¡m³ 

Ignªn«ptïm?

]cnlmcsamtóbpÅp, ]uct_m[w 
ioeamIWw

`mcX n̄ð, {]tXyIn̈ v tIcfob kaq 

l n̄epïmbns¡mïncn¡pó (icnbmb)  

]uct_m[¯nsâ A`mhw Xncn¨dnbm³  

Imeambn. Hcp Ime¯v Cu P\Xsb  

\bn¨ kapZmbsaó \nebnð {InkvXym 

\nIfpsS s]mXpt_m[ n̄t\ä a§ensâ  

shfn¨¯nð Hcp ]T\w \S¯póXv D 

NnXambncn¡pw. AXmbXv, aebmfnsb  

A£cw FgpXm\pw hmbn¡m\pw ]Tn¸n 

¡m³ apón«nd§nb, kmaqly PohnX 

¯nsâ s]mcpÄ ]Tn¸n¨, aebpw ImSpw  

ISóv ]pXnb PohnX / IÀ½]Y§Ä I 

sï¯m³ t\XrXzw \ðInb Hcp kap 

Zmb¯nsâ ]n³XpSÀ¨¡mÀ X§fpsS  

kzXzt_m[w Xncn¨dnbm³ sshIpónS 

v̄ ]uct_m[¯n\v £XtaäpshóXm 

Wv bmYmÀYyw. kaqlnI ]cnhÀ¯\ 

¯nsâ \s«ñmbncpó ss{IkvXhcpsS 

Cu DuÀÖkzeXbv¡v Cóv a§teð 

¡póp FóXv KuchIcamb bmYmÀYy 

amWv. s]mXpt_m[¯nð \nóv amdn 

kz´w kpc£nXheb§fnte¡v HXp 

§n¡qSpt¼mÄ, ]uc³ Fó \nebnð 

kaqlt¯mSpÅ D¯chmZn¯§fnð  

hnÅepIÄ hogpóp. ap³KmanIÄ ImWn 

¨pXó B ZoÀLho£Whpw BÀÖ 

hhpw hosïSp¡pI FóXv tIhew Hcp  

kapZmb¯nsâ am{Xw Bhiyañ, adn v̈  

tIcf n̄sâ ]uct_m[s¯ ]p\cpÖo 

hn¸n¡m³ AXv AXy´mt]£nXamWv.  

kz´w thcpIsfbpw Ncn{X]camb Zu 

Xys¯bpw Xncn¨dnbpóXneqsS am{Xta  

Cu kapZmb¯n\v hoïpw \mSnsâ hgn 

hnf¡mIm³ Ignbq.

hnizmk]cnioe\ ¢mÊpIfnepw \nc 

´camsbtómWw ]ucXzs¯¡pdn¨pw  

]uct_m[s¯¡pdn̈ pw kwkmcn̈ p sIm 

ïncn¡Ww. ]ucsâ AhImi§tfm 

sSm¸w ISaIfpw D¯chmZnXz§fpw G 

säSpt¡ïXnsâ BhiyIX hyàam 

¡ns¡mSp¡Ww. ]cnØnXn kwc£W  

{]hÀ¯\§Ä, amen\y kwkvIcWw, 

ipNoIcW{]hÀ¯\§Ä... C§s\ 

]uct_m[hpambn tNÀóp \nð¡pó  

Imcy§sfñmw aXt_m[\ cwK¯pw 

IpSpw_Iq«mbvaIfnepw ]IÀóp \ðI 

s¸SWw. AXpt]mse Xsó tZikvt\ 

lnbmtIïXnsâ {]kànbpw NÀ¨ sN 

¿s¸SWw. Gähpw {][m\ambn C´y³  

cm{ãob cwK¯pÅ {InkvXy³ kmón[y 

amWv NÀ¨ sN¿s¸tSïXv. 1970 Ifnð  

ss{IkvXh \ma[mcnIÄ \ndªp \nó  

`mcXob/tIcfob kmaqly Npäp]mSns\  

At]£n v̈ Cónsâ AhØ F´mWv?  

t\XmhmIpóXnsâ H¸w {][m\amWv  

A\pbmbn BhpI FóXpw. Fñm ss{I 

kvXhcpw GsX¦nepsams¡ cm{ãob  

]mÀ«nIfnð AwKambn tNÀóp {]hÀ n̄ 

¡m³ XpS§nbmð ss{IkvXh hncp² 

XbpsS Bgw Ipdªp XpS§pw. AXp 

hgn Id XoÀó ]ucXzw BÀPn¡m\pw  

{]ISņ n¡m\pw {InkvXym\n¡p km[n¡p 

saóXnð kwibanñ. {InkvXym\nIÄ 

¡v X§fpsS ]uct_m[hpw kzXzt_m 

[hpsams¡ {]ISņ n¡m³ Gsd {]bmkw  

t\cnSpó ImeamWnXv. Fóncpómepw 

\msañmw Cu a®nsâ a¡fmWv. cïm 

bncw hÀjw ap¼p Xsó Cu a®nð Øm 

\apd¸n¨ {InkvXym\n F§s\ A\y 

hð¡cn¡s¸Spóp? AXp kw`hn¡m 

Xncn¡Wsa¦nð \mw Cu cmPy¯nsâ  

a¡fmsWó t_m[wþ]uct_m[wþ \½p 

sSbpÅnepïmIWw.

jn\p B\¯mcbv¡ð
(skâv AKÌn³kv lbÀ  

sk¡³Udn kvIqÄ, cma]pcw)

]uct_m[w ioeam¡Ww
thïXv ]pXnsbmcp ]uckwkvImcw

Fñmhcpw AhImi§sf¡pdn¨p t_m[hmòmcmbn¯oÀóp; Fómð, ISaIsf¡pdn¨pw  
D¯chmZnXz§sf¡pdn¨pw Nn´n¨p t]mepanñ. asämcp hm¡nð ]dªmð hm§póXv AhIm 
ihpw sImSp¡póXv ISabpamsW¦nð hm§m³ am{XamWv CónsâbmfpIÄ ]Tn¨n«pÅXpw 
]Tn¸n¡póXpw.
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dh. tUm. hÀKokv sIm¨p]d¼nð

BapJw

2025 \hw_À 23 {InkvXpcmPsâ Xncp 

\mÄZn\¯nð Iu¬knensâ 1700þmw 

hmÀjnIt¯mS\p_Ôn¨v setbm ]Xn 

\memw amÀ]m¸ C³ DuWn¯ms¯ 

^otZbn (hnizmk¯nsâ sFIy¯nð) 

Fó At¸mkvXenIteJ\w hnizmkn 

IÄ¡mbn \ðIn. ssZhimkv{X]camb  

sshhn[y§Ä DÄs¡mÅpt¼mgpw sF 

Iyhpw A\pcRvP\hpw ssIhcn¨v Hcp 

an¨p\S¡phm\pw k`IÄ X½nð IqSp 

Xð sFIyhpw klIcWhpw km£y 

hpw km[yamIphm\pw amÀ]m¸ Cu te 

J\¯neqsS e£yw hbv¡póp. XpÀ¡n 

bnte¡pÅ Xsâ A¸kvtXmenI bm{X 

bv¡v GXm\pw Znhkw ap¼v \ðInb  

Cu {]t_m[\¯nð \nJym Iu¬kn 

ensâ ssZhimkv{X]chpw kmaqlnI 

hpw kmwkvImcnIhpamb {]kànsb¡p 

dn̈ v Bg n̄epÅ Nń IÄ amÀ]m¸ \ð 

Ipóp. 12 JÞnIIfnembn AhXcn¸n 

¡s¸«ncn¡pó Cu {]t_m[\¯nsâ 

{][m\ {]tab§Ä NphsS tNÀ¡póp.

1. Cutim BcmWv?
Rm\mcmsWómWv \n§Ä ]dbp 

óXv? tIkdnbm ^nen¸nbnð h¨v Cu 

tim ]t{Xmknt\mSv tNmZn¨ tNmZyw C 

ópw {]kàamWv Fóv amÀ]m¸ HmÀ 

an¸n¡póp. Bcy\nkw Ncn{X¯nse A 

{]kàamb Hcp Imcyañ, adn v̈, Cópw  

AXnsâ {]tem`\§Ä \ne\nð¡póp.  

Cutimsb shdpsamcp a[yhÀ n̄bmtbm  

]qÀ®ssZhw Añm¯ Hcp k¯bmtbm  

ImWm\pÅ {]tem`\amWnXv. ]nXmhn 

t\msSm¸w DÅ CutimbpsS ssZhnI 

k¯sb \ncmIcn¡póXv Cópw hnhn[  

coXnIfnð \ap¡p ImWm\mIpw. Cu 

timsb Hcp [mÀanI {]t_m[It\m B 

ßobhyàntbm ssZhnIiàntbm Bbn  

IcpXpóXnð AXv F¯n\nð¡póp.  

AXpsImïv Cutim BcmWv Fó Im 

cy¯nð Iu¬knð \ðInb {]t_m 

[\w AÀYi¦bnñmsX amÀ]m¸ BhÀ 

¯n¡póp. Cutim ]nXmhnð\nópÅ  

BZyPmX\pw krãn¡s¸Sm¯h\pw ]n 

Xmhnt\msSm¸w GI k¯bpamIpóp.

C³ DuWn¯ms¯ ^otZbn  
(hnizmk¯nsâ sFIy¯nð)

2. ]p{Xsâ ssZhnIX
a\pjyc£bv¡v A\nhmcyw

ssZh¯n\p am{Xta a\pjyc£ km 

[yam¡m³ Ignbq. Cutim ]qÀ®ssZh 

asñ¦nð a\pjyc£ km[yamInñ. k`m 

]nXm¡òmsc D²cn¨psImïv amÀ]m¸  

a\pjymhXmc¯nsâ B´cnIX Ah 

Xcņ n¡póp. a\pjymhXmcw a\pjyt\m 

SpÅ ssZh¯nsâ ]qÀWamb kvt\l 

¯nsâ {]Xn^e\amWv. a\pjy³ Bß 

icoc§tfmsS hosïSp¡s¸SpóXpw  

Cu a\pjymhXmc¯nsâ {InkvXpcl 

ky¯nsâ ^eamWv. Cu bmYmÀYyw 

Gäp]dbpónsñ¦nð {InkvXpaXw Hcp 

[mÀanIZmÀi\nI kwlnXbmbn amdpw.

3. Bcy\nk¯nsâ B[p\nI

{]Xncq]§Ä
Bcnbqkns\ kw_Ôn¨nSt¯mfw  

]p{X³ a[yhÀ¯nbmb k¯bmWv, ]p 

{X³ ]nXmhns\ ]qÀWambn Adnbpónñ,  

Ah³ amä§Ä¡v hnt[b\amWv. ]m¸m 

bpsS ho£W¯nð CXn\p kam\amb  

Bib§Ä Cópw {]Ncn¡s¸Spóp {In 

kvXpaXw Hcp {]tNmZ\amWv, Cutim  

hyXncà\mb {]hmNI\mWv, ssZhw  

Hcp Bßobiàn am{XamWv XpS§nb 

hbmWh. Cu A¸kvtXmenI {]t_m 

[\¯neqsS ssZhw a\pjy\mbXneqsS  

a\pjy\v ssIhó c£Wob t\«hpw  

a\pjymhXmc¯nsâ bmYmÀ°yhpw hn 

iIe\w sN¿pó Xe§sfbpw amÀ]m¸  

Nqïn¡mWn¡póp.

3. hnizmk¯nsâ sFIyw
kXy¯nepÅ Iq«mbva

{InkvXphmIpó kXy¯nepÅ ]qÀ 

®amb sFIyamWv k`IÄ X½nepÅ  

_Ô¯nsâ ASnØm\w. \nJym Iu¬ 

knepw Cu kXy¯nte¡mWv k`sb  

\bn¨Xv. \nJym hnizmk{]amWw Ncn{X 

]camb Hcp kw`hw FóXnep]cn Im 

emXoXambn Cu hnizmkw Gäp]dbm³  

\s½ t{]cn¸n¡póp. Cu hnizmk¯nð  

ASnbpd¨pthWw k`IÄ \ne\nð¡p 

hm\pw aptóm«pt]mIphm\pw. \nJym hn 

izmk{]amWw Ncn{X¯nð Dïmb ap 

dnhpIsf DW¡pIbpw km£y¯nsâ 

Xew X½nð cq]s¸Sp¯pIbpw thWw.  

amÀ]m¸ ]dbpóp: k` {InkvXphns\ 

\ãs¸Sp¯cpXv. Cutim ]qÀ® ssZh 

hpw ]qÀ®a\pjy\pw BIpónSt¯ {In 

kvXpaXw bYmÀYkphntijw BhpI 

bpÅq.

D]kwlmcw

Fñm ss{IkvXhÀ¡nSbnepw sFIy 

hpw A\pcRvP\hpw ssIhcn¡póXn 

\mbn \mw Hcpan v̈ \S¡Ww. sshhn[yw  

Cñm¯ sFIyw tkzÑm[n]Xyhpw sF 

Iyw Cñm¯ sshhn[yw inYneoIcWhp 

amWv Fóv amÀ]m¸ Cu {]t_m[\¯n 

eqsS ASnhcbnSpóp. ss{IkvXhÀ¡nS 

bnse sFIyw \s½ Zcn{Zcm¡pónñ, 

adn¨v k¼ócm¡póp. \nJymbnseó 

t]mse ]ckv]c {ihW¯nsâbpw kzo 

ImcyXbpsSbpw £abpsSbpw ZoÀLhpw  

_p²nap«pÅXpamb Hcp bm{XbneqsS  

CXv km[yamIpw. Fñmhcnð\nópw am\ 

km´chpw ]cnhÀ¯\hpw BhiyapÅ  

Hcp Bßobshñphnfnbmbn amÀ]m¸ 

CXns\ ImWpóp.

Fñm ss{IkvXhÀ¡nSbnepw sFIyhpw A\pcRvP\hpw 
ssIhcn¡póXn\mbn \mw Hcpan¨v \S¡Ww. sshhn[yw 
Cñm¯ sFIyw tkzÑm[n]Xyhpw sFIyw Cñm¯ sshhn[yw 
inYneoIcWhpamWv Fóv amÀ]m¸ Cu {]t_m[\¯neqsS 
ASnhcbnSpóp. ss{IkvXhÀ¡nSbnse sFIyw \s½ Zcn{Z 
cm¡pónñ, adn¨v k¼ócm¡póp.

kn\U\´c kÀ¡peÀ 3þmw t]Pv XpSÀ¨

_m\bÀ¸Ww \S¸nem¡Ww Fó k` 

bpsS Xocpam\w, FdWmIpfwþA¦amen  

AXncq]Xbnð L«w L«ambn \S¸nem 

¡m\pÅ {ia§sf kn\Uv A\p`mh 

]qÀhw ]cnKWn¡póp. ]cnip² knwlm 

k\w AwKoIcn̈  GIoIrX hnip² IpÀ 

_m\bÀ¸Ws¯ kw_Ôn¨pÅ kn\ 

Unsâ Xocpam\w amäanñmsX XpScpóXm 

Wv. GIoIrX IpÀ_m\ AÀ¸W¯n\p 

thïn B{Kln¡pIbpw \ne]msSSp¡pI 

bpw \S¸nem¡pIbpw sNbvX cq]XIsf 

bpw hyànIsfbpw k` {]tXyIw \µn 

tbmsS HmÀ¡póp. FdWmIpfwþA¦am 

en AXncq]XbpsS {]tXyI kmlNcȳ nð  

L«w L«ambn GIoIrX hnip² IpÀ_m 

\bÀ¸Ww \S¸nem¡m\pÅ kn\Uv Xo 

cpam\t¯mSv Fñmhcpw klIcn¡W 

saóv A`yÀ°n¡pIbpw ss{IkvXh A 

cq]n¡p tNcm¯ {]Xntj[§fpsS amÀ 

Kw shSnªp, A\pcRvP\¯nsâ ]mX  

kzoIcn¡m³ _Ôs¸« Ghscbpw B 

lzm\w sN¿pIbpw sN¿póp.

sshZnI]cnioe\¯nsâ
ImtemNnX\hoIcWw

amdpó kmlNcy§fnð k`bpsS  

ZuXyw IqSpXð ^e{]Zam¡póXn\mbn  

sshZnI ]cnioe\w ImtemNnXambn \ 

hoIcnt¡ïXv A\nhmcyamsWóv ko 

tdmae_mÀ k`bpsS sa{Xm³ kn\Uv  

hnebncp̄ n. kphntij {]tLmjW n̄ð  

Xo£vWX Pzen¸n¡pó sshZnI]cnio 

e\w Ime¯nsâ A\nhmcyXbmWv. B 

ßobhpw ssZhimkv{X]chpamb Adn 

hnt\msSm¸w, sshZnImÀYnIÄ am\kn 

Iamb ]IzXbpw kmaqlnI {]Xn_²Xbpw  

B[p\nI kmt¦XnIhnZyIfnð ss\]p 

Wyhpw DÅhcmbn hftcïXpïv. ssh 

ZnI ]cnioe\s¯ Ipdn¨v kn\Unsâ  

t\XrXz¯nð imkv{Xobamb Kthj 

W§fpw ]T\§fpw hÀj§fmbn \S 

óphcnIbmbncpóp. AhbpsS shfn¨ 

¯nð \hoIcn¨ ]cnioe\ ]²Xn¡v  

kn\Uv hniZamb NÀ¨IÄ¡pw IqSnbm 

temN\IÄ¡pw tijw A´nacq]w \ð 

Inbn«pïv. Ch \S¸nð hcp¯póXnsâ  

BZyL«ambn ssa\À skan\mcn ]cn 

ioe\ImeL« n̄ð ImXemb Nne \ho 

IcW§Ä¡v kn\Uv AwKoImcw \ð 

IpIbpw Cu cwK¯pÅ FñmhcpsSbpw  

]¦mfn¯t¯msS AXv \S¸nem¡m³  

sshZnIÀ¡mbpÅ kn\Uð I½ojs\  

NpaXes¸Sp¯pIbpw sNbvXp.

AP]me\¯nepw kphntijhXvIc 
W¯nepw aptóm«v

tIcf¯n\v ]pd v̄ ]pXnb AXncq] 

XIfpw hnhn[ cmPy§fnð AP]me\  

kwhn[m\§fpambn kotdmae_mÀ k`  

hfÀ¨bpsS ]ShpIÄ Ibdpt¼mÄ, tem 

Isa§pw kphntijw {]tLmjn¡m\pÅ  

\½psS D¯chmZnXzhpw hÀ[n¡pIbm 

Wv. k`bpsS ss]XrIhpw BßobXbpw  

apdpsI¸nSn¨psImïv Xsó, hyXykvX 

kwkvImc§fnepÅhcpambn kwhmZ 

¯nð GÀs¸Sm\pw aninlmbpsS kvt\ 

lw kmÀh{XnIambn {]tLmjn¡m\pw  

\mw ISs¸«hcmWv. Cusbmcp ZuXyw  

GsäSp¡m³ {]m]vXcmb IqSpXð anj 

\dnamsc hmÀs¯Sp¡m\pw, X§fpsS  

hnizmks¯¡pdn¨pw, k`sb¡pdn¨pw  

A`nam\t_m[apÅhcmbn k`mk´m\ 

§sf hfÀ¯nsbSp¡m\pw klmbIam 

Ipó Hcp AP]me\ ]²Xn Poh³ tPym 

Xn kotdmae_mÀ anj\dn aqhvsaâ v  

\mw Bcw`n¡pIbmWv. kphntijhXv 

IcWw \½psS {]YaZuXyamIbmð,  

IqSpXð sshZnI kaÀ¸nX ssZhhnfn 

Isf t{]mÕmln¸n¡phm³ IpSpw_ 

§Ä {]tXyI Xmev]cyw ImWnt¡ï 

Xpïv.

Pq_nenhÀjw kam]ns¨¦nepw, AXv  

\½psS lrZb§fnð hnX¨ {]Xymibp 

sSbpw ImcpWy¯nsâbpw hn¯pIsf 

\ap¡v ]cnt]mjn¸n¡mw. "Pq_nen hÀ 

jw kam]n¡pt¼mgpw, {]XymibpsS XoÀ 

YmS\w XpScpIbmsWó' setbm ]Xn 

\mema³ amÀ ]m¸bpsS hm¡pIÄ \s½ 

{]tNmZn¸n¡s«.
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1866 s{^_phcn 13 \v \njv]mZpI IÀa 

eo¯ aqómwk` (TOCD) Fó t]cnð  

Iq\½mhnð tIcf kpdnbm\n It¯men 

¡cpsS Aós¯ hnImcn P\dmÄ Bbn 

cpó hn. Nmhd Ipcymt¡mkv Genbmk 

¨³ Øm]n¨XmWv Cu k\ymkn\ok 

aqlw. Cämenb³ IÀaeo¯ anj\dn ̂ m.  

sesbmt¸mÄZv OCD bmWv Cu kóym 

kn\okaql n̄sâ klØm]I³. Aóv  

tIcf¯nse s{]mhn³jyð sUetKäv 

Bbncpóp At±lw. Geoizm hmIbnð 

(hmgv¯s¸« aZÀ Geoiz), Aó hmI 

bnð, t{Xky ssh¸ntÈcn, Geoiz ]p¯ 

\§mSn (¢mc) Fónhcmbncpóp BZy 

AwK§Ä.

1887 sabv 20 \v amÀ setbm ]Xnaqóma³ 

]m¸ ]pds¸Sphn¨ Quod iam Pridem Fó  

Xncpshgp¯v hgn kpdnbm\nk`sb 

e¯o³ ̀ cWm[nImc¯nð \nóv thÀs] 

Sp¯n kpdnbm\n¡mÀ¡mbn hnImcnbm 

¯pIÄ Øm]n¨p Ið¸\ ]pds¸Sphn 

¨Xv Cu kóymkn\okaql¯nsâ Ncn 

{X¯nepw hgn¯ncnhmbn. 1890 G{]nð  

18 \v Ip\½mhv aTw XriqÀ hnImcnbm 

¯n\v ]cnip² knwlmk\w \ðInbXn 

\mð e¯o³ k`mwK§fmbn Iq\½mhv  

aT¯nð Dïmbncpó Ggv t]À 1890 sk]v 

äw_À 17 \v hcm¸pgbnte¡v amdpIbpw  

e¯o³ do¯n\v IognemIpIbpw sNbvXp.  

Cu kzX{´LSIamWv Cóv Congregation  
of Theresian Carmelites (CTC) Fódnbs¸ 

Spó kóymkn\okaqlw.

kpdnbm\n do¯nðs¸« kaqlmwK§Ä 

XriqÀ, FdWmIpfw, N§\mticn, ]mem,  

ssZhIr]bpsS 160 hÀj§Ä
tIcfk`bnse {]Ya GXt±iob k\ymkn\okaqlamb knFwkn 160þmw hÀj¯nð

tImXawKew, Xeticn Fóo cq]XI 

fnð \mev aZÀ P\dðamcpsS Iognð hfÀ 

óphóp. 1963 \hw_À 16 \v Cu kóym 

kn\okaqlw aZÀ P\densâ Iognð  

Hón¸n¡s¸SpIbpw cq]Xm LSI§Ä  

t{]mhn³kpIÄ Bbn¯ocpIbpw sNbv 

Xp. 1967 amÀ¨v 20 \v Cu kaqlw Congre- 
gation of the Mother of Carmel (CMC) Fót]

cnð s]m´n^n¡ð ]Zhnbnte¡v DbÀ 

¯s¸«p. "{]Wn[m\ {]hÀ¯\ ka\zb 

¯neqsS Bßhnip²nbpw ssZhP\ 

¯nsâ hninjym, kv{XoIfpsSbpw Ip«nI 

fpsSbpw c£mIc kap²mcWhpw' Fó 

XmWv Cu kóymkn\okaql¯nsâ 

Øm]Ikn²n. "hnip²cmIpI aäpÅ 

hsc hnip²nbnte¡v \bn¡pI' Fó 

XmWv kmcmwiw.

tIcf¯nð km[mcW¡mÀ¡v hnZym 

`ymkw \ntj[n¨ncpó ImeL«¯nð A 

ós¯ kaql¯nsâ {]tXyIn v̈, kv{Xo 

IfpsSbpw Ip«nIfpsSbpw Bßobhpw 

`uXnIhpw sXmgnð]chpamb hfÀ¨ 

e£yw h¨psImïv Bcw`n¨ Cu kóym 

kn\okaqlw ssZhIr]bpsS 160 mw hÀj 

¯nð Bbncn¡pt¼mÄ "\n§Ä temI 

sa§pw t]mbn Fñm krãnItfmSpw kphn 

tijw {]kwKn¡phn³' Fó tbip\m 

Ysâ Blzm\w A\pkcn̈ v Gjy, B{̂ n¡,  

bqtdm¸v, hSt¡ Atacn¡, sXt¡ Ata 

cn¡, Hmjym\nb Fóo Bdv ̀ qJÞ§ 

fnembn 25 t{]mhn³kpIfnepw \mev doP\p 

Ifnepambn Bdmbnct¯mfw kntÌgv--kv  

kaÀ¸W [ocXtbmsS ip{iqj sN¿póp.  

knFwkn BßssNX\yw DÄs¡mïv 

kphntij¯nsâ shfn¨w ]Icpó kaÀ 

ņXcmIm³ B{Kln̈ v ISóphóncn¡pó  

343 AwK§Ä ]cnioe\L«¯nemWv.

knFwknbpsS Ncn{X¯nð kphÀ® 

en]nIfmð FgpXs¸« ]pWyZn\amWv  

2014 \hw_À 23. Bßc£bpw Bßm¡ 

fpsS c£bpw e£yw h¨v Bcw`n¨ Cu  

kóymkn\okaql¯nsâ Øm]I]n 

Xmhv Nmhd Ipcnbmt¡mkv Genbmk 

¨\pw kóymkn\okaqlmwKamb knÌÀ  

Fhp{]mkybpw hnip² ]Zhnbnte¡v  

DbÀ¯s¸« AhnkvacWob Zn\w. tIcf 

k` hnip²cmð k¼óam¡s¸SWsaó  

hn. Nmhd Ipcymt¡mkv Genbmk¨sâ  

B{Kl¯nsâ km£mXvImcsatómWw  

hmgv¯s¸«hcpsS KW¯nte¡v DbÀ 

¯s¸« aZÀ Geoiz, ssZhZmkn aZÀ 

tacn sken³ FónhcqsS PohnXamXrI 

A\pIcWobamWv.

{InkvXobcq]oIcWw, hnZym`ymkt{] 

jnXXzw, kmaplykap²mcWw, BXpc 

ip{iqj, am[yat{]jnXXzw XpS§nbh 

bmWv {][m\ t{]jnX taJeIÄ. BÀ 

j`mcX kwkv--Imc¯nð thcqón amÀ 

tXm½ ss]XrIw Gäphm§n IÀaeo¯ 

kóymkn\o kaqlambn PòsaSp¯ 

knFwkn AXnsâ X\nabpw e£yhpw 

\ãam¡msX ssZh]cn]me\bpsS XW 

enð ssZhip{iqjbpsS hgnbneqsS ssZ 

hs¯ alXzs¸Sp¯n Pohn¡póp.

aZy]m\w Hcp hyànbpsS \nb{´W 

¯n\v ]pd¯pt]mIpó AhØsb 

bmWv aZy]m\mkàn (Alcoholism) Fóv  

hnfn¡póXv. BkànbpsS {][m\ e£ 

W§Ä \nb{´WanñmbvabmWv AYhm  

AanXambn IpSn¡pIbmWv. aZyw Ign¡m 

\mbn a\Êv Ft¸mgpw sh¼ð sImÅpI  

(Craving). aZyw In«mXmIpt¼mÄ ssI 

ImepIÄ hndbv¡pI, hnbÀ¡pI, Dd¡ 

anñmbva, tZjyw Fónh DïmhpI (With 
drawl Symptoms) Fñmänepw ap³KW\  

aZy]m\¯n\v sImSp¡pI .ChnsSbmWv  

a\:imkv{XNnInÕm kao]\¯nsâ 

{]kàn hÀ²n¡póXv.

aZy]m\w acW¯ntes¡¯pó kn 

tdmknkv (Alcoholic Cirrhosis) Fó AkpJ 

n̄\v ImcWamIpópshó bmYmÀYyhpw  

AwKoIcn¡pI. km[mcW acWañ, hÀ 

j§tfmfw tcmK_m[nX\mbn InSt¡ 

ïnhcpóp. HmÀ½IÄ \in v̈ Dähscbpw  

DSbhscbpw Xncn¨dnbm\mImsX hgn 

bnð AeªpXncnbpó AhØbv¡pw  

aZyw ImcWamIpópshó bmYmÀYyhpw  

AwKoIcn¡pI. bmYmÀYy§Ä AwKoI 

aZymkàn Hgnhm¡m³
a\ximkv{X NnInÕm kao]\§Ä

saâð  
slð¯v 

tImÀWÀ

dh. tUm. kntPm¬ Ipgn¡m«paymenð

cn¡póXv a\xkam[m\w Ifbpw FóXp 

sImïv Cu bmYmÀYy§sf \ntj[n 

¡mt\m (Denial) Ahbnð \nóv Hfnt¨m 

Smt\m DÅ hmk\ DsïóXv {i²n¡pI.

bmYmÀYy§Ä Hcn¡ð AwKoIcn 

¨mð aZy]m\w \nÀ¯póXn\pÅ Xocp 

am\w FSp¡pI. XpSÀóv Hcp am\knIm 

tcmKyhnZKv[s\ ImWpI. ImcWw aZyw  

s]s«óv icoc¯nð sNñmXmbmð hnd 

bepw aäpw A\p`hs¸t«¡mw. CXv Hgn 

hm¡m³ acpópIÄ BhiyamWv. am{X 

añ aZy]m\w s]s«óv \nÀ¯pt¼mÄ  

aäp ]e AkzØXIfpw Dïmtb¡mw.  

AXpsImïmWv ]ecpw Hcn¡ð \nÀ¯n 

bXn\ptijw hoïpw aZyw Ign¡póXv.  

Fómð Cu AkzØXIsf Hgnhm¡m³  

acpópIÄ¡v km[n¡pw. AXpsImïv  

XpSÀóp IpSn¡Ww Fó tXmóð Dïm 

hpIbnñ.

aZy]m\w aqew icoc n̄epïmbn«pÅ  

amen\y§Ä apgph³ IgpInt¸mIm³  

HcmgvN kabsaSp¡pw. Cu kabw amen 

\y§Ä Hgp¡n¡fbpó acpóv, sshäan³  

_n, hn{iaw, \ñ Blmcw, [mcmfw sh 

Åw Fónhsbñmw thWw. NnInÕbnð  

sshZKv[yw t\Snbn«pÅXv sskIym{Sn 

ÌpIfmWv. NnInÕbpsS Cu L«s¯  

UntämIv--kn^nt¡j³ (Detoxification)  
Fóp ]dbpóp. Hcn¡ð tcmKn Cu L«w  

XcWw sNbvXmð hoïpw aZy]m\w 

XpS§mXncn¡m\pÅ ap³IcpXepIÄ  

BhiyamWv. aZy¯nt\mSpÅ Bkàn  

Ipdbv¡pó acpópIÄ (Anti craving Drugs)  
Cóvv e`yamWv. Cu acpópIÄ {Iaambn  

Ign¨mð \sñmcp iXam\w t]cnepw 

aZyhnapà PohnXw km[yamWv.

aZyw \nÀ¯nbmð PohnX¯nð A 

Xn\p ]Icw sh¡m³ F´pïv Fó  

tNmZyw aZy]sc hfscb[nIw Ae«m 

dpïv. tcmKn¡v Cubhkc¯nð IpSpw 

_mwK§fpsSbpw kplr¯p¡fpsSbpw  

klmbw hnes¸«XmWv. ]pXnb sXmgnð,  

hnt\mZthfIÄ, kplrZv_Ô§Ä F 

ónh hnIkn¸ns¨Sp¡m³ AbmÄ¡v  

klmbw thïnhcpw. AXpt]mse Iu¬ 

kenwKn\pw klmbw sNbvXpsImSp¡ 

Ww. kplr¯p¡fnð \nópÅ {]tem` 

\hpw aZyw hnf¼pó NS§pIfpw Ignbp 

óXpw Hgnhm¡pI,. aZy]m\w \nÀ n̄ Gsd  

\mfpIÄ Ignªv XnIª Bßhnizm 

kw ssIhcn¨Xn\ptijw am{Xw C¯cw  

NS§pIfnð ]s¦Sp¡póXmbncn¡pw 

A`nImayw.

aZyw \nÀ n̄ Gsd \mfpIÄ¡ptijw  

Hcn¡ð IpSn¨mð AXns\ Hcp Ahk 

c¯nse IpSn am{Xambn HXp¡pI. Hcn 

¡ð IpSn¨pt]mbn, AXpsImïv C\n  

IpSn XpScmw FóXv A]ISw ]nSn¨ \ym 

bhmZamWv. Hcn¡ð IpSn¨p Fóp I 

cpXn hoïpw IpSn¡Wsaónñ. IpSpw_mw 

K§Ä hntijn¨p `mcyamÀ kuayXtbm 

Spw ]cnKW\tbmSpw IqSn aZy]òmsc 

kao]n¡póXv aZy]m\w \nÀ¯m³ A 

hÀ¡v {]tNmZ\amtb¡pw. Hcn¡ð aZy 

]m\w \nÀ¯nbmð AXns\ t{]mÕmln 

¸n¡m³ IqSpXð kv--t\lhpw {i²bpw  

ImWn¡pIbpw thWw. BÄ¡tlmÄ 

At\mWnakv {Kq¸v (A A Group) aZy]m 

\¯nð \nópw tamN\w t\Sm³ {ian 

¡póhcpsS Hcp Iq«mbvabmWv. ]ckv]c  

Bibhn\nab n̄eqsSbpw A\p`h§Ä  

]¦pshbv¡póXneqsSbpw ]eÀ¡pw 

CXnð \nópw {]tbmP\w e`n¡mdpïv.

BßobX aZy]m\nIÄ¡v hensbmcp  

Huj[amWv. {]kn²\mb a\ximkv{X 

Ú³ ImÄ KpkvXmhv bpwMv FñmXc 

¯nepÅ NnInÕmhn[nbneqsSbpw Hcp  

aZy]m\nsb IS¯nhn«Xn\ptijw ^ew  

e`n¡msX hót¸mÄ, ]nóoSv Bßob 

Xbnte¡v \bn¨t¸mÄ henb ^eapÅ 

Xmbn At±lw hnhcn¡pópïv. aZyhn 

apàPohnXw Hcp ]p\cp°m\amWv. ZoÀ 

LImew PohnX n̄sâ `mKambn¡gnª  

aZy¯nð \nópÅ tamN\w \oï {]{In 

bbmWv; {]bmktadnbXpamWv. ]t£  

ZrV\nÝbwsImïpw DÕmlw sImïpw  

AXv km[yamWv. aZyanñm¯ PohnXw  

Hcn¡ð ioen̈ pXpS§nbmð ]nóoSv A\ 

h[n t]À AXmkzZn̈ p XpS§póp. kaql 

n̄ð ]pXnb Øm\w, PohnX n̄\v ]pXnb  

AÀYw Fónh AXv \evIpóp.
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X§Ä B{Kln¡póXpt]mse a¡Ä  

BIm¯Xpw A\pkcWt¡Sp Im«n  

AhÀ X§fnð \nóv AIópt]mIpó 

Xpw GsXmcp A¸sâbpw A½bpsSbpw  

lrZb¯nse thZ\bmWv. a¡Ä sXäp  

sNbvXpshóv Adnbpt¼mÄ s]m«ns¯ 

dn¡póhcpw in£n¡póhcpamWv `qcn 

]£w amXm]nXm¡fpw. Fómð bYmÀY  

t]cânwMv coXn AXñ FómWv hnip² 

tUm¬ t_mkv--t¡m ]dbpóXv.

\nch[n bphP\§sf t\Àhgnbn 

eqsS \bn¨ hnip²³ in£bneqsSbñ 

kv--t\l¯neqsSbmWv ]cnhÀ¯\w kr 

^manen tImÀWÀ

in£bñ kvt\lamWv thïXv
ãnt¡ïXv Fóv hnizkn¨ hyànbm 

bncpóp. amXm]nXm¡Ä kv--t\ln¡póp 

sïóv a¡Ä¡v a\knemIpt¼mÄ am 

{Xta \evIpó in£ t]mepw a¡Ä¡v 

NnInÕbmbn amdpIbpÅq. amXm]nXm 

¡Ä kv--t\ln¡pónñ Fóv hnNmcn¡pó  

Hcp Ip«n¡v amXm]nXm¡fpsS in£ t{Zm 

lambn«mWv A\p`hs¸SpóXv.

a¡fpsS Ipcp¯t¡Sn\v Ahsc im 

cocnIambn D]{Zhn¡póhcmWv ]e 

amXm]nXm¡fpw. Fómð tUm¬ t_m 

kv--t¡m Cu coXn¡v FXncmbncpóp. im 

cocnIambn in£n¡pó coXnsb hnip 

²³ ]qÀWambpw FXnÀ¯p. AXv Ip«n 

bpsS Bßhnizmkhpw Bßm`nam\hpw  

XIÀ¡pw Fómbncpóp hnip²sâ \nco 

£Ww. lrZbw thZ\n¸n¡pó in£IÄ  

sImïv Bßmhv hnip²oIcn¡s¸Snñ  

Fóv tUm¬t_mkv--t¡m hnizkn̈ p. in£ 

sb¡mÄ kw`mjWamWv KpWIcw Fó  

BibamWv asämóv. Ip«ntbmSv kwkm 

cn¡pI \osb´psImïv C§s\ sNbvXp,  

Asñ¦nð F´psImïmWv C§s\ kw` 

hn¨Xv? Ipäs¯ t]mÌv--tamÀ«w sN¿msX  

Ipäw sN¿m\nSbmb ImcWw At\zjn 

¡pI. CXv Ip«nsb Xncp¯m³ klmbI 

camIpas{X.

Ip«n sXäp sNbvXpshóncn¡s« ]t£  

AXnsâ imk\ ]ckyamIcpXv clky 

ambncn¡Ww. aäpÅhcpsS apónð h¨v  

Ip«nsb imkn¡póXv A]am\n¡pó 

Xn\v XpeyamWv. hyànXzw Xsó hnIe 

ambnt]mIm³ AXp ImcWamIpw. Ip«n 

IÄ sXäpIÄ BhÀ¯n¡póhcmWv. 

hogpw, FWoev¡pw. ]t£ Ahsc XÅn 

¡fbmXncn¡pI. amXm]nXm¡Ä Ah 

tcmSv Xsó tNmZn¡pI F{Xtbm XhW  

hoWpt]mbn«pÅhcmWv \½Ä. AXns\ 

¡mÄ Ipähnapàctñ \½psS a¡Ä?

a¡fpsS ]nghpIsf {]Xn AhcnepÅ  

{]Xo£ \ãs¸Sp¯mXncn¡pI. hnizm 

kt¯msS Ahsc ssZhIr]bnem{i 

bn¨v ssI]nSn¨pbÀ¯pI. Ip«nIsf ssZ 

h¯nte¡v \bn¡pIbmWv asämcp amÀ 

Kw. AXn\mbn {]mÀY\ ioeam¡pI. {]mÀ 

Y\bnð hnizkn¡m³ a¡sf t{]cn¸n 

¡pI. CXns\¡msfñmw {][m\s¸«Xm 

Wv amXm]nXm¡fpsS amXrIm]camb  

PohnXw. a¡Ä¡p ap¼nð amXrItbmsS 

Pohn¡m³ {ian¡Ww. hnip²³ HmÀ½n 

¸n¡póp.

a\pjysâ A´Ênsâ ASnØm\w  
Ah\v ssZhw \ðInbncn¡pó Xnc 

sªSp¡m\pÅ kzmX{´yamWv. ss_ 
_nÄ hn`mh\w sN¿pó kzmX{´yw  
"F´pw sN¿m\pÅ AhImiañ', adn v̈  
"kXyhpw \òbpw {]hÀ n̄¡m\pÅ Ign 
hmIpóp'. kzmX{´yhpambn _Ôs¸«p  
aqóp ASnØm\ Bib§Ä ss__nÄ  
hyàam¡pópïv.

1. kzmX{´y¯nsâ DÛhw. ssZhw  
a\pjys\ krãn¨Xv Hcp b{´ambñ,  
adn¨p, kzX{´ambmWv. kvt\ln¡m\pw  
kvt\ln¡s¸Sm\pw kzmX{´yw A\nhm 
cyamWv. "IÀ¯mhnsâ BßmhpÅnS v̄  
kzmX{´yapïv' (2 sImcn´yÀ 3:17). a\p 
jysâ Cu kzmX{´yw ssZh¯nð \n 
ópÅ Zm\amsWóv ss__nÄ ]Tn¸n 
¡póp. "BZnbnð IÀ¯mhp a\pjys\  
krãn¨p; Ahs\ kz´w hnthN\_p 
²n¡v (kzmX{´y¯n\v) hn«psImSp¡p 
Ibpw sNbvXp (k`m{]kwKI³ 15:14).'

2. D¯chmZn¯]qÀ®amb Xncsª 
Sp v̧. kzmX{´yt¯msSm¸w Xsó D¯c 

dh. tUm. tSmw Hmen¡tcm«v

ss__nÄ kwib§Ä

kzmX{´yw ss__nÄ ho£W¯nð
hmZn¯hpw ssZhw a\pjys\ Gð¸n¨n 
«pïv. \òbpw Xnòbpw PohnX¯n\v ap³ 
]nð sh n̈«psïópw AXnð Poh³ Xnc 
sªSp¡WsaópamWv ssZhw B{Kln 
¡póXv. "CXm, Cóp Rm³ \nsâ ap³ 
]nð Poh\pw \òbpw acWhpw Xnòbpw  
sh¨ncn¡póp.' (BhÀ¯\w 30:15)

3. kzmX{´yw ASna¯amIcpXv. kzm 
X{´ys¯ PUnIm`nemj§Ä¡mbpÅ  
adbm¡cpXv Fóv hnip² ]utemkv  
At¸mkvXe³ HmÀ½n¸n¡póp. bYmÀY 
kzmX{´yw FóXv ]m]¯nð \nópÅ  
hnSpXemWv. "ktlmZctc, \n§Ä kzmX 
{´y¯n\mbn hnfn¡s¸«ncn¡póp. Cu 
kzmX{´yw PUnIm`nemj§Ä¡pÅ 
Ahkcam¡cpXv; adn v̈ kvt\lt¯msS  
]ckv]cw tkhn¡phn³.' (Kem n̄bm 5:13)

4. kXyw \ðIpó kzmX{´yw: ssZ 
hnIkXyw Adnbpt¼mgmWv a\pjy³  
bYmÀY¯nð kzX{´\mIpóXv. kzmÀ 
°Xbnð \nópw ]m]¯nsâ sI«p]mSp 
Ifnð \nópw tamNnX\mbn ssZhlnX 
¯n\v A\pkrXambn Pohn¡póXmWv 
{InkvXob kzmX{´y¯nsâ ]qÀ®X.  
"\n§Ä kXyw AdnbpIbpw kXyw \n 
§sf kzX{́ cm¡pIbpw sN¿pw.' (tbml 
óm³ 8:32) a\pjysâ kzmX{´yw ssZh 
lnXt¯mSp tNÀóp\nð¡pt¼mgmWv  
k^eamIpóXv. kzmÀ°Xbv¡mbn D] 
tbmKn¡pó kzmX{́ yw \mi n̄te¡pw,  
aäpÅhcpsS \òbv¡mbn D]tbmKn¡pó  
kzmX{́ yw \nXyPohnte¡pw \bn¡póp.

kzmX{´ys¯¡pdn¨pÅ ss__nÄ  

Nń IÄ efnXamsWóv tXmómsa¦nepw  
Bg n̄ð Nń n¡pt¼mÄ sshcp²y§tfm  
{]mtbmKnIamb shñphnfnItfm \ndª  
Nne hmIy§fpïv.

1. ASna¯hpw kzmX{´yhpw 
X½nepÅ sshcp²yw

"Fñmhscbpw _lpam\n¡phn³...  

kzX{´sct¸mse \S¡phn³; Fómð  

\n§fpsS kzmX{´yw Xnòbvs¡mcp ad 

bm¡cpXv. ssZh n̄sâ Zmkòmsct¸mse  

Pohn¡phn³.' (1 ]t{Xmkv 2:16þ17) Htc  

kabw "kzX{´cmIm³' ]dbpIbpw F 

ómð "ssZh¯nsâ Zmkòmcmbn (ASn 

aIfmbn)' Pohn¡m³ Bhiys¸SpIbpw  

sN¿póXv sshcp²yambn tXmómw. ss_ 

_nÄ ho£W n̄ð kzmX{́ yw Fómð  

F ńð \nópw hnapà\mhpI FóXñ,  

adn¨v "BcpsS \nb{´W¯nemWv \n 

§Ä' FóXmWv. ]m]¯nsâ ASna¯ 

¯nð \nóv tamNnX\mbn ssZh¯nsâ 

kvt\l]qÀ®amb IcpXen\v Iognð  

hcpóXmWv bYmÀ° kzmX{́ yw. ChnsS  

"Zmk³' FóXv `b¯mepÅ ASna¯ 

añ, adn¨v kvt\l¯mepÅ kaÀ¸W 

amWv.

2. \nb{´W§fnñm¯  
kzmX{´y¯nsâ ]cnanXn

"Fñmän\pw F\n¡v A\phmZapïv;  

Fómð Fñmw {]tbmP\Icañ. Fñm 

än\pw F\n¡v A\phmZapïv; Fómð  

Rm³ Hón\pw ASnabmhpIbnñ.' (1 sIm 

cn´yÀ 6:12) "Fñmän\pw A\phmZapïv'  

Fó {]kvXmh\ ]et¸mgpw sXämbn  

hymJym\n¡s¸Smw. F´pw sN¿msaóp 

Å ssek³kv Bbn CXv amdm³ km[y 

Xbpïv. ]utemkv At¸mkvXe³ ChnsS  

hyàam¡póXv ss{IkvXh kzmX{´yw  

Bß\nb{́ WapÅXmWv FómWv. Hcp  

Imcyw sN¿m³ F\n¡v AhImiapïm 

bncn¡mw, ]t£ B {]hr n̄ Fsótbm  

aäpÅhsctbm \òbnte¡v \bn¡pón 

sñ¦nð AXv kzmX{́ yañ. \s½¯só \ 

iņ n¡pó Hcp Imcy n̄\pÅ "A\phmZw'  

bYmÀ°¯nð \s½ B Imcy\¯nsâ  

ASnabm¡n amäpIbmWv sN¿póXv.

3. kvt\lw \nan¯w  
kzmX{´yw Dt]£n¡ð

"\n§fpsS Cu kzmX{´yw ZpÀ_ 

eÀ¡v XSÊamImXncn¡m³ {i²n¡phn³.'  

(1 sImcń yÀ 8:9) Fsâ kzmX{́ yw Rm³  

F§s\ D]tbmKn¡póp FóXv aäpÅ 

hsc _m[n¡póXv F´n\mWv Fó  

tNmZyw ChnsS Dbcmw. Fsâ AhImi 

§Ä asämcmÄ¡v thïn amänsh¡póXv  

{]mtbmKnIambn {]bmkapÅ Imcyam 

Wv. {InkvXob ]uct_m[¯nsâ (Civic  
Sense) ]ctamóX amXrIbmWnXv. Fsâ  

{]hr¯nIÄ aqew asämcmfpsS hnizm 

ktam Nn´tbm XIcpópsï¦nð, Ahn 

sS Fsâ "AhImit¯¡mÄ' {]m[m\yw  

ktlmZct\mSpÅ "kvt\l¯n\mWv'.  

AXmbXv, kvt\l¯n\pthïn kz´w  

kzmX{´yw thsïóp sh¡m\pÅ kzm 

X{´yamWv Gähpw henb kzmX{´yw.  

ss__nÄ hǹ mh\w sN¿pó kzmX{́ yw  

Alw`mh n̄ð (Self-centeredness) \nóñ,  

adn̈ v ssZhtI{µoIrXamb (God-centeredness)  
kv--t\l¯nð \nómWv DZn¡póXv.

]uckvXyk`IfpsS AXn]pcmX\
amb ]mc¼cy¯nð hnhml¯n\pap 
¼pÅ hnhmlhmKvZm\w AXmXp kzbm 
[nImck`bpsS ]mc¼cy§fnepw BNm 
cm\pjvTm\§fnepw A[njvTnXamWv 
(can. 782 §1, CCEO). AXn\mð Hmtcm  
k`bpsSbpw {]tXyI\nbaw C¡mcyw  
\nb{´n¡póp. amÀt¯m½m{InkvXym 
\nIfpsS CSbnð CXv "]dsªm¡ð'  
"a\Ê½Xw', "H¯pIñymWw', "IqSn¡m 
gvN' Fóo t]cpIfnemWv Adnbs¸«n 
cpóXv. h[qhcòmcpsS amXm]nXm¡ 
òmcpw _Ôpan{XmZnIfpamWv {][m\ 
ambpw Cu IÀ½¯nð ]¦mfnIfmIp 
óXv. hnhmlhmKvZm\w \SópshóXnsâ  
t]cnð hnhmlw \nÀ_Ôambpw \S¯ 
Wsaóv \nbaw A\pimkn¡pónñ. 

Fómð Fómð AXnsâ ^eambn 

Dïmbn«pÅ \ã¯n\v adpI£n ]

cnlmcw sImSpt¡ïXmWv (can. 782 
§2, CCEO).

kotdmae_mÀk`bpsS {]tXyI  

\nbaw art. 154 apXð 162 hscbpÅ `mK 

¯mWv a\Ê½Xs¯¸än {]Xn]mZn 

¡póXv. hml¯n\pap¼v a\Ê½Xw 

\St¯ïXmWv. hnhml ]cky¯n\v  

(publication of banns) Bhiyamb kabw  

e`n¡¯¡ hn[¯nð Bbncn¡Ww  

CXv \St¯ïXv. h[qhcòmcnð Bcp 

sSsb¦nepw Øetae²y£sâtbm 

CShIhnImcnbpsStbm ap¼ntem Ah 

cmð \ntbmKn¡s¸Spó Hcp sshZnIsâ 

tbm Uo¡sâtbm ap¼ntem, cïp km 

£nIfpsS kmón[y n̄ð CShI tZhm 

eb¯nð h v̈ a\Ê½Xw \S¯mhpó 

XmWv. km[mcWbmbn Cu hmKvZm\w  

h[phnsâ CShI]Ånbnðh¨mWv \S 

¯póXv. Fómð h[qhcòmcpsS ku 

Icyw A\pkcn¨v CShI hnImcnbpsS  

A\phmZt¯msS atäsX¦nepw ssZhm 

eb¯nð h¨v \S¯mhpóXmWv. ssZ 

hmeb¯nð AñmsX aäp Øe§fnð  

h¨v \S¯Wsa¦nð Øetae²y 

£sâ A\phmZw BhiyamWv.

a\Ê½X Ipdntbm (Form A) AXn\p  

kam\amb tcJtbm e`n¨Xn\ptijw  

am{Xta a\Ê½Xw \S¯m³ ]mSpÅq.  

a\Ê½XIÀ½w kotdmae_mÀk` 

bpsS kn\Uv AwKoIcn̈  IÀ½{Iaw A 

\pkcn¨v \nÀhln¡Ww. hnhml\nÝ 

bw Hcp IpZmim\pIcWw am{XambXp 

sImïv, AXv hnip² IpÀ_m\tbmsSm 

¸w \S¯mdnñ. RmbdmgvNIfntem aäv  

ISs¸« Znhk§fntem BWv \S¯p 

ósX¦nð, Cu NS§n\v apt¼m tij 

tam hnip² IpÀ_m\ AÀ¸n¡mhpó 

XmWv. a\Ê½Xw \Só hnhcw AXn 

\pÅ cPnÌdnð FgpXn tNÀ¡pIbpw  

AXnð h[qhcòmcpw km£nIfpw ImÀ 

½nI\pw  H¸phbv¡pIbpw sN¿Ww. a\ 

k½Xw \S¯nb tijw hnhml¸cky 

Ipdn (Form B) apJm´cw hcsâ Asñ 

¦nð h[phnsâ CShI hnImcnsb A 

¡mcyw Adnbnt¡ïXmWv. an{ihnhm 

l§Ä¡v ap¼v a\Ê½Xw A\phZnt¡ 

ïXptïm Fóv At]£bpsS kz̀ mhw  

a\Ênem¡n Øetae²y£\p Xocpam 

\n¡mhpóXmWv. Imt\m\nI{Ia¯nð  
\nóv \nba]cambn Hgnhv e`n¨tijw 
\S¯pó an{ihnhml§Ä¡v a\Ê 
½Xw A\phZn¡mhpóXmWv.

\ymbamb ImcW§Ä Dsï¦nð 
GsX¦nepw Hcp I£nbpsS Øetae 
²y£\v a\k½Xw \S¯póXnð \nóv  
Hgnhp \ðImhpóXmWv. AXn\pÅ A 
t]£ CcpI£nIfpw X§fpsS CShI  
hnImcnamcpsS km£nt¸msS \ðInbmð  
aXnbmIpw. AXymhiy kµÀ`§fnð 
a\Ê½Xw tcJmaqehpw \S¯mhpó 
XmWv. h[phpw hc\pw cïv km£nIfp 
sS kmón[y¯nð AhchcpsS CShI  
hnImcnbpsS ap¼msI \nÝbn¡s¸« 
hnhml¯n\pÅ X§fpsS k½Xw  
FgpXn shfns¸Sp̄ póXns\bmWv tcJm  
aqew DÅ a\k½Xw Fóv ]dbpóXv.  
CcpIq«cpsSbpw k½Xw CShI hnIm 
cnamÀ ]ckv]cw Adnbnt¡ïXmWv. 
Øetae²y£òmÀ¡v am{Xta C{]Im 
capÅ a\Ê½Xw AXymhiyw kµÀ` 
§fnð At]£bpsS ASnØm\¯nð  
A\phZn¡phm³ AhImiapÅq.  a\Ê 
½X n̄\ptijw {]kvXpX hnhmlw \S 
¯phm³ Hcp I£n XmXv]cys¸Spónsñ 
¦nð B I£n¡v Øetae²y£\nð  
\nóv A\phmZw hm§n asämcp hyàn 
bpambn hnhmlw \S¯mhpóXmWv.

CANON LAW

dh. tUm. tPmjn Ipf¯p¦ð

a\k½X¯nsâ Imt\m\nI hi§Ä
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Im¡\mSv: amdpó kmlNcy 

§fnð k`bpsS ZuXyw IqSp 

Xð ^e{]Zam¡póXn\mbn ssh 

ZnI]cnioe\w ImtemNnXambn  

\hoIcn¡m³ kotdmae_mÀ 

k`bpsS 34þmaXv sa{Xm³ kn\ 

Unsâ Hómw kt½f\w Xocp 

am\n¨p. P\phcn Bdp apXð 10  

hsc XobXnIfnembn k`m B 

Øm\amb Im¡\mSv auïv sk 

â v tXmaknð \Só kt½f\w  

taPÀ BÀ p̈_nj v̧ amÀ dmt̂ ð  

X«nð ]nXmhv DZvLmS\w sNbv 

Xp. 

k  ̀BNcn¡pó "kmapZmbnI  

iàoIcW hÀjw' tIhew ap 

{ZmhmIyasñópw kphntij 

¯nð \nóv DÛhn¡pó {]Xn 

_²XbmsWópw taPÀ BÀ¨p 

sshZnI]cnioe\¯nð ImXemb \hoIcWhpambn  
kotdmae_mÀ sa{Xm³ kn\Uv

_nj v̧ DZvLmS\ {]kwK¯nð  

HmÀan¸n¨p. k`bpsS ssNX\y 

hpw hnizmkyXbpw Af¡s¸Sp 

óXv Zcn{ZtcmSpw ]mÀizhð¡cn 

¡s¸«htcmSpw \mw ImWn¡p 

ó ImcpWy¯nsâ ASnØm\ 

¯nembncn¡Ww. Zcn{ZÀ, Irjn 

¡mÀ, \oXn \ntj[n¡s¸«hÀ 

FónhtcmSpÅ IcpXð AP 

]me\]camb ap³KW\Ifnð  

{]ISamIpó hÀjambn 2026 am 

dWsaópw At±lw Blzm\w  

sNbvXp. ]{´ïv cq]XIfpsS  

AXnÀ¯nIÄ ]p\x{IaoIcn¨ 

Xpw ]pXnb {]hniyIÄ cq]oIcn 

¨Xpw DÄs¸sS k` ssIhcn¨  

hfÀ¨sb DZvLmS\ {]kwK n̄ 

\nSbnð taPÀ BÀ¨p_nj v̧ Ir 

XÚXtbmsS A\pkvacn¨p.

kphntij{]tLmjW¯nð  

Xo£vWX Pzen¸n¡pó sshZn 

I]cnioe\w ImeL«¯nsâ  

A\nhmcyXbmsWóv kn\Uv  

hnebncp¯n. Bßobhpw ssZ 

himkv{X]chpamb Adnhnt\m 

sSm¸w sshZnImÀYnIÄ am\ 

knI ]IzXbpwkmaqlnI{]Xn 

_²Xbpw B[p\nIkmt¦Xn 

IhnZyIfnð ss\]pWyhpw D 

Åhcmbn hftcïXpïv. ssh 

ZnI]cnioe\s¯¡pdn¨v kn\ 

Unsâ t\XrXz¯nð \Só im 

kv{Xob KthjW§fpsSbpw ]T 

\§fpsSbpw ASnØm\¯nð  

\hoIcn¨ ]cnioe\]²Xn¡v  

kn\Uv A´nacq]w \ðIn. C 

Xnsâ BZyL«ambn ssa\À sk 

an\mcn ]cnioe\ ImeL« n̄ð  

ImXemb ]cnjvImc§Ä \Ş nem 

¡m³ sshZnIÀ¡mbpÅ kn\Uð  

I½ojs\ NpaXes¸Sp¯n.

`mcX¯nsâ hnhn[ `mK§ 

fnð ss{IkvXh kaql§Ä¡pw  

kmaqlnIþBXpcip{iqjm cwK 

§fnð hym]rXcmb anj\dn 

amÀ¡pw FXncmbn hÀ²n¨ph 

cpó AklnjvWpXbnepwA{I 

akw`h§fnepw kn\Uv AXoh  

Bi¦ tcJs¸Sp¯n. `cWL 

S\ Dd¸p\ðIpó ]ucmhImi 

§fpw \yq\]£ kpc£bpw  

\nc´cw ewLn¡s¸SpóXv P 

\m[n]Xy¯n\v `ojWnbmsW 

óv kn\Uv hnebncp¯n. ]oU 

\§fpsSbpw shñphnfnIfpsS 

bpw \Sphnepw kphntij¯n\v  

kt´mjt¯msS km£ywhln 

¡pó FñmhtcmSpw kn\Uv sF 

IyZmÀVyw {]Jym]n¨p. 

Bcm[\m{Ia sFIy¯n\m 

bpÅ ]cn{ia§tfmSv k`mwK 

§sfñmhcpw klIcn¡Wsa 

óv kn\Uv Blzm\w sNbvXp.  

GIoIrX IpÀ_m\bÀ¸Ww  

\S ņem¡m\pÅ Xocpam\ n̄ð  

Dd¨p\nð¡pt¼mgpw, \nehnð  

AXv ]qÀ®ambn \S¸nem¡m³  

XSÊamIpó sshImcnIhpw {]m 

tbmKnIhpamb kmlNcy§sf  

k` A\p`mh]qÀÆw ]cnKWn 

¡póXmsWópw kn\Uv hyà 

am¡n.

"t{]jnX {]hÀ¯\w k` 

bpsS Gähpw {][m\s¸« ZuXy 

amsWóv kn\Uv Duóņ dªp.  

kphntij {]tLmjW cwK v̄  

Aðamb hnizmknIsf apJy 

[mcbnte¡v sImïphcpóXn 

\pw, \nehnepÅ hnhn[ Aðamb  

t{]jnX Iq«mbvaIsf GtIm 

]n¸n¡póXn\pw k`bpsS t{]

jnX {]hÀ¯\§Ä¡mbpÅ 

I½ojsâ t\XrXz̄ nð "Poh³  

tPmXn' Aðamb t{]jnX ap 

tóäw Fó {]Øm\ n̄\v cq]w  

\ðIm³ Xocpam\n¨p. 

]pXnb {]hniyIfpsS Xeh 

òmcmbn Øm\taä amÀ sk_m 

Ìy³ hSt¡ð, amÀ Ipcymt¡m 

kv `cWnIpf§c, amÀ sk_m 

Ìy³ hmWnb p̧c¡ð, amÀ {]n³ 

kv BâWn ]mtW§mS³ Fón 

hsc kn\Unð A`n\µn¨p. ]p 

Xnb sa{Xmòmcmb amÀ sPbnwkv  

]t«cnð, amÀ tPmk v̂ X¨m]d 

¼¯v Fónhsc kt½f\¯n 

te¡v kzmKXw sNbvXp. BÀ¨p 

_nj v̧ amÀ tPmk v̂ ]mw¹m\n  

\bn¨ [ym\t¯msS Bcw`n¨ 

kn\Unð C´y¡I¯pw ]pd 

¯p\nópambn 53 sa{XmòmÀ ] 

s¦Sp¯p. P\phcn 10 i\nbmgv̈   

6 aWn¡v kn\Uv kam]n¨p.

tKmcJv]qÀ: D¯tc´y³ a 

®nð t{]jnX{]hÀ¯\ n̄sâ  

\qX\ A[ymb§Ä cNn̈  tKmc 

Jv]qÀ cq]XbpsS {]Ya sa{Xm³  

_nj v̧ amÀ sUman\nIv tIm¡m 

«n\v (93) hnizmkkaqlw I®o 

tcmsS hnSsNmñn. tKmcJv]qÀ 

skâ v tPmk^v I¯o{Uenð 

\Só arXkwkvImc ip{iqj 

IÄ¡v kotdmae_mÀk`bpsS  

]nXmhpw Xeh\pamb taPÀ 

BÀ v̈_nj v̧ amÀ dmt^ð X«nð  

apJyImÀ½nIXzw hln¨p. B{K  

BÀ¨p_nj¸v tamÌv dh. dm n̂  

aªfn hnip² IpÀ_m\¡nS 

bnð hN\ktµiw \ðIn. tKm 

cJv]qÀ cq]X sa{Xm³ amÀ amXyp  

s\ñn¡ptóð, ^coZm_mZv BÀ 

¨p_nj v̧ amÀ Ipcymt¡mkv `c 

WnIpf§c, amÀ tXmakv Xpcp 

¯naäw FónhÀ klImÀ½n 

IXzw hln¨p.

ssh¡¯p\nóv tKmcJv]qcnte¡v:  
Hcp \ntbmK¯nsâ IY

1922 s {̂_phcn 23\v tIm«bw  

D¯tc´y³ t{]jnXcwKs¯ DÖze \£{Xw;  
amÀ sUman\nIv tIm¡m«n\v hnS!

Pnñbnse ssh¡ v̄ P\n̈  amÀ  

tUman\nIv tIm¡m«v, Xsâ Po 

hnXw apgph³ ssZhcmPy n̄sâ  

alXz̄ n\mbn amänsh¨ hyàn 

Xzambncpóp. 1953þð enänð v̂f 

hÀ k\ymk kaql¯nð (CST)  
AwKamb At±lw 1960þð ]u 

tcmlnXyw kzoIcn¨p. Beph  

kn.Fkv.Sn skan\mcn sshkv  

sdÎÀ, ]ôm_v anj³ kq¸o 

cnbÀ, kn._n.kn.sF. sU]yq«n  

sk{I«dn XpS§nb D¯chmZn 

¯§Ä hln̈  tijamWv 1984þð  

tKmcJv]qÀ cq]XbpsS Aac¡m 

c\mbn \nbanX\mbXv.

CSbip{iqjbpsS Ccp]¯ncïv 
hÀj§Ä

ZoÀLamb 22 hÀj¡mew  

(1984þ2006) tKmcJv]qÀ cq]Xsb  

\bn¨ At±lw shdpsamcp `c 

Wm[nImcn am{Xambncpónñ, a 

dn¨v ]mhs¸«hsâbpw Aic 

Wsâbpw Dä tXmg\mbncpóp. 

Zcn{ZtcmSpw AicWtcmSpapÅ  

kvt\lamWv At±ls  ̄hnhn[  

tkh\ {]hÀ¯\§Ä Bcw`n 

¡m³ t{]cņ n̈ Xv. kv{Xoimào 

IcW¯n\mbn At±lw {]hÀ 

¯n¨p tKmcJv]qÀ {]tZis¯  

Fñm PnñIfnepw hnZymeb§ 

fpw tImtfPpIfpw tlmkv]nä 

epIfpw kmaqlnI t£atI{µ 

§fpw Øm]n¡póXn\v t\Xr 

Xzw \ðIn. IqSmsX 1986 ]qÀhm 

ôð {KmaoW tkhkanXn Bcw 

ǹ¡pIbpw 1995þð ^m n̄a tlm 

kv]näð Øm]n¡póXn\v t\

XrXzw \ðIpIbpw sNbvXp.

aninlmbpsS {]Imiw ]c¯nb  
PohnXw: taPÀ BÀ¨p_nj¸nsâ 
A\pkvacWw

"ssZhw Fsâ {]Imihpw  

Fsâ c£bpamWv' Fó Xsâ  

B]vXhmIyw PohnX¯nepS\o 

fw DbÀ¯n¸nSn¨ DÖze \£ 

{Xambncpóp amÀ tUman\nIv  

tIm¡ms«óv taPÀ BÀ¨p_n 

j¸v amÀ dmt^ð X«nð A\p 

kvacn̈ p. anjWdn Fó \nebnð  

At±lw kphntijs¯ ]pXnb  

AXncpIfnte¡v F¯n¨p; sa 

{Xm³ Fó \nebnð Úm\ 

t¯mSpw ss[cyt¯mSpw IqSn A 

t±lw Xsâ P\s¯ \bn̈ p; k 

\ymkn Fó \nebnð kphnti 

jmßIamb D]tZi§Ä¡v hn 

izkvXXtbmSpw kt´mjt¯m 

Spw IqSn At±lw km£yw \ð 

In. ]mhs¸«htcmSpw ]mÀizhð 

¡cn¡s¸«htcmSpapÅ kvt\ 

l¯mð At±l n̄sâ lrZbw  

Pzen¨p, k`sb ]WnXpbÀ¯p 

óXn\mbn Xsâ PohnXw Xsó  

At±lw Hcp DZmcamb _en 

bmbn kaÀ¸n¨p. amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhv ]dªp. hnip²  

sXtckbpsS efnXamb Bßo 

bX anj³ {]hÀ¯\§fnð F 

§s\ {]mtbmKnIam¡mw Fóv  

At±lw temI¯n\v ImWn¨p 

Xóp. "enänð kntÌgvkv Hm^v  

skâ v sXtck' Fó k\ymkn 

\o kaql¯nsâ Øm]\w A 

t±l n̄sâ ZoÀLho£W n̄sâ  

ASbmfamsWópw taPÀBÀ¨p 

_nj]v Iq«nt¨À¯p.

A´ybm{Xbnð ]¦ptNÀóv  
\qdpIW¡n\v hnizmknIÄ

`mcX¯nse hnhn[ cq]XI 

fnð \nópÅ sa{Xmòmcpw \nc 

h[n sshZnIcpw k\ymkn\nI 

fpw \qdpIW¡n\v hnizmknIfpw  

X§fpsS {]nbs¸« ]nXmhn\v  

At´ym]NmcaÀ¸n¡póXn\p 

F¯nt¨Àóp. ]XnämïpIÄ D 

¯tc´y³ {]jnXcwK¯v Xo 

£WXtbmsS ip{iqj sNbvX  

Hcp IÀ½tbmKnbpsS PohnXw  

Ahkm\n¡pt¼mÄ, At±lw  

]mInb kvt\l¯nsâbpw tk 

h\¯nsâbpw hn¯pIÄ hcpw 

XeapdIÄ¡v henb {]tNmZ\ 

ambn tKmcJv]qcnsâ a®nð _m 

¡nbmIpóp.
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kapZmbimàoIcWhÀjw: k`mXe DZvLmS\w

kapZmbt_m[w A`nam\t_m[amIWw:  
BÀ¨p_nj¸v amÀ tXmakv Xdbnð

N§\mtÈcn: kotdmae_mÀ 

k`bnse kapZmbiàoIcW 

hÀj {]hÀ¯\§Ä kapZmb 

n̄sâbpw kaql n̄sâbpw ]p 

\À\nÀanXn¡p CÔ\w ]Icp 

saóv N§\mticn BÀ p̈_nj v̧  

amÀ tXmakv Xdbnð. Ipdp¼\mSw  

skâ v BâWokv s^mtdm\m ] 

Ånbnð kotdmae_mÀk`bpsS  

Aßmb iàoIcWhÀj n̄\v  

N§\mticn AXncq]XmXe DZv 

LmS\w \nÀÆln v̈ kwkmcn¡p 

Ibmbncpóp At±lw. 

BÀ¨p_nj v̧ amÀ tPmk v̂  

s]cpt´m«w A\p{Kl {]`mj 

Ww \S n̄. PÌnkv sP. _n. tIm 

inhninãmXnYnbmbncpóp.

It¯men¡ tIm¬{Kkv t¥m 

_ð {]knUâ v cmPohv sIm¨p 

]d¼nð, kotdmae_mÀ ]»nIv  

A^tbgvkv I½oj³ sk{I«dn  

^m. Pbnwkv sIm¡mhbenð, 

It¯men¡m tIm¬{Kkv AXn 

cq]X {]knUâ v _nPp sk_m 

Ìy³, ]mÌdð Iu¬knð sk 

{I«dn tcJm amXyqkv FónhÀ  

{]kwKn̈ p. amÀKwIfn, ]cnNap«v,  

d¼m³]m«v Fónh AhXcn¸n 

¨p. AXncq]Xm bphZo]vXn dql 

_m³Uv Km\§Ä AhXcņ n̈ p.  

\{kmWn `£yhǹ §Ä \ndª  

kvt\lhncptómsS kt½f\w 

kam]n¨p.

IpScªn: It̄ men¡m tIm¬ 

{Kknâ t\XrXz¯nð hnhn[  

kwLS\IfpsS klIcWt¯m 

sS \S¯pó Xmacticn cq]Xm 

Xe kapZmb iàoIcW hÀjm 

NcW¯n\v DÖze XpS¡w. Iq 

Scªn skâ v sk_mÌy³kv  

]Ån A¦W¯nð, P\phcn c 

ïn\v sshIn«v \Só NS§nð  

kapZmbiàoIcW hÀjmN 

kapZmbiàoIcW hÀjmNcW¯n\v  
Xmacticn cq]Xbnð XpS¡w

cWw 2026 It¯men¡m tIm¬ 

{Kkv t¥m_ð {]knUâ v cmPohv 

sIm¨p]d¼nð DZvLmS\w sN 

bvXp. tUm. Ipcymkv Ip¼f¡pgn 

apJy{]`mjI\mbncpóp. kapZm 

b¯nsâ iàoIcW¯n\mbn  

DWÀóv {]hÀ¯n¡m\pw kwL 

Sn¨v {]_p²cmbn t]mcmSm\pw  

NS§nð A[y£X hln¨ Xm 

acticn _nj]v amÀ sdaoPntbmkv  

Cô\m\nbnð Blzm\w sN 

bvXp. It¯men¡m tIm¬{Kkv  

Xmacticn cq]X {]knUâ v  

tUm. Nmt¡m Imfw]d¼nð,  

]mÌdð Iu¬knð sk{I«dn  

s_ón eqt¡mkv Fónhcpw hn 

hn[ kwLS\Isf {]Xn\n[oI 

cn¨p t\Xm¡fpw {]kwKn¨p.  

125 A½amÀ ]s¦Sp¯ amÀKw 

Ifn, sIknsshF½nâ Nhn«p 

\mSIw, ]cnNap«pIfn XpS§nbh  

NS§pIÄ¡v amäp Iq«n. cq]Xm  

hnImcn P\dmÄ tam¬. G{_ 

lmw hbenð, Nm³keÀ ^m.  

sk_mÌy³ Imhf¡m«v, kap 

Zmb iàoIcW hÀjmNcW  

cq]XmXe UbdÎÀ m̂. k_n³  

XqapÅnð, IpScªn skâ v sk 

_mÌy³kv ]Ån hnImcn ^m.  

sk_mÌy³ ]pcbnS n̄ð, tUm.  

{Sok enkv sk_mÌy³, kz]v\  

Kncojv XpS§nbhÀ t\XrXzw  

\ðIn. \{kmWn kapZmb n̄sâ  

sFIyhpw Bßm ǹam\hpw iàn 

s¸Sp¯pI Fó e£yt¯msS  

BhnjvIcn¨ncn¡pó kapZmb  

iàoIcW hÀjmNcWw cq] 

Xbnse CShIIfnð hÀjw ap 

gph³ hnhn[ ]cn]mSntfmsS \S 

¯psaóv kwLmSIÀ Adnbn̈ p.

XriqÀ: tIcf¯nð kmapZm 

bnI kv]À²bpw AIð¨bpw  

krãn¡s¸Spó kao]Imekw 

`h§fnð XriqÀ, ]me¡mSv,  

tImb¼ q̄À taJeIfnse ss{I 

kvXh k`IfpsS Iq«mbva DXvI 

WvT tcJs¸Sp¯n. Cu kmlN 

kmapZmbnI{[phoIcW {ia§Äs¡Xnsc ss{IkvXh k`mIq«mbva

cy¯nð ss{IkvXhkaqlw \n 

Xm´Pm{KX ]peÀ¯Ww. kw 

Øm\ v̄ PÌnkv sP _n tImin  

I½oj³ dnt¸mÀ«v {]kn²oIcn 

¡m¯Xv, \yq\]£ B\pIqey 

§fnse A\ymbamb hnthN\w,  

hnZym ỳmktaJebnse Cc« \oXn  

DÄs¸sS Cópw ]cnlcn¡s¸ 

Sm¯ hnjb§Ä ss{IkvXh  

kaql¯n\v AXoh Dð¡WvT  

Dfhm¡póp. s]mXpkaql n̄\v  

ss{IkvXh kapZmbw \ðInb  

anI¨ kw`mh\Isf a\¸qÀÆw  

XakvIcn¡póXnð tbmKw Bi¦  

tcJs¸Sp¯n. `mcX¯nsâ `c 

WLS\ Dd¸p \ðIpó aXkzm 

X{´yhpw \yq\]£mhImi§ 

fpw l\n¡s¸SpóXpw kakvX  

taJeIfpw Imhnhð¡cn¡s¸ 

SpóXpw \oXoIcn¡m\mhnñ. 

cmPy¯nsâ hnhn[`mK§fnð  

ss{IkvXh anj\dnamÀ B{Ian 

¡s¸SpóXpw {InkvXpakv DÄ 

s¸sSbpÅ BtLmj§Ä Ae 

t¦mes¸Sp¯póXpw AXoh {] 

Xntj[mÀlamWv. hnhn[ ss{I 

kvXhk`mkaql§fpw hnizm 

kkaql§fpw Hón̈ p \nðt¡ 

ïXnsâbpw, Cu shñphnfnIsf  

{]Xntcm[nt¡ïXnsâbpw B 

hiyIX kt½f\w HmÀan¸n¨p.  

\nJy kq\ltZmknsâ 1700þmaXv  

hmÀjnIt¯mS\p_Ôn̈ v XriqÀ,  

]me¡mSv, tImb¼¯qÀ taJe 

Ifnse hnhn[ ss{IkvXh k`m  

Iq«mbvabpsS t\XrXz¯nembn 

cpóp tbmKw. XriqÀ BÀ¨p_n 

j v̧ amÀ B³{Uqkv Xmg v̄ tbm 

Kw DZvLmS\w sNbvXp. sXmgn 

bqÀ kzX{´ kpdnbm\n k` A 

[y£³ kndnð amÀ _tken 

tbmkv, bmt¡m_mb k` XriqÀ  

`{Zmk\m[n]³ Ipcymt¡mkv 

tamÀ ¢oaokv, amÀ t_mkvtIm  

]p q̄À, IðZmb kpdnbm\n k`  

hnImcn P\dð ^m. tPmkv th§ 

tÈcn, HmÀ¯tUmIvkv k` {]Xn 

\n[n ^m. Ìo^³ tPmÀPv, kn 

Fkv sF k`m{]Xn\n[n ^m. 

tPm¬k¬ tPmÀPv FónhÀ  

{]kwKn̈ p. ]me¡mSv cq]X A[y 

£³ amÀ ]oäÀ sIm¨p]pc¡ð  

kzmKXw Biwkn¨p kotdmae 

_mÀk` KÄ v̂ hnkntääÀ ^m.  

tPmfn hS¡³ \µn {]Imiņ n̈ p.  

XrÈqÀ AXncq]X ]mÌÀ Iu¬ 

knð sk{I«dn tPmjn hS¡³  

{]tabw AhXcn¸n¨p.

Im¡\mSv: hnizmk n̄ð Dd 
¨Xpw sFIyt_m[¯nð ià 
ambXpamb Hcp kapZmb¯n\v 
ImeL«¯nsâ Zni amäm³ I 
gnbpsaóv kotdmae_mÀk` ta 
PÀ BÀ¨p_nj v̧ amÀ dmt^ð  
X«nð. k`m BØm\amb auïv  
skâ v tXmaknð kotdmae_mÀ  
kapZmb imàoIcW hÀjw  
2026þsâ k`mXe DZvLmS\w  
\nÀhln¨v kwkmcn¡pIbmbn 
cpóp At±lw. hyàn]camb hn 
izmkm\p`h§fnð am{Xw HXp 
§msX B t_m[y§sf kaql 
\òbv¡mbn {]hÀ¯\kÖam 

¡pt¼mgmWv kapZmbw Ncn{X 
s¯ kzm[o\n¡pó iànbmbn  
amdpósXóv ]nXmhv HmÀ½n¸n 
¨p. cq]XIÄ, kaÀ¸nX kaql 
§Ä, IpSpw_§Ä, bphP\§Ä,  
hnZym`ymkkmaqlnI Øm]\ 
§Ä Fónhsbñmw Htc e£y 
t¯msS hfÀ n̄sbSp¡pó sF 
Iyt_m[amWv k`bpsS bYmÀY  
iànsbópw kphntijaqey 
§fpsS {]Imi¯nð ImeL 
«s¯ cq]m´cs¸Sp¯m³ Cu  
Iq«mbvabv¡v km[n¡Wsaópw  
At±lw Iq«nt¨À¯p.

2024 HmKÌnð ]membnð Iq 

Snb kotdmae_mÀ taPÀ BÀ 
InF¸nkvtIm¸ð Akw_v--fn  
aptóm«ph¨ \nÀZi{]Imcam 
Wv k`mkn\Uv 2026 kapZmb i 
àoIcWhÀjambn BNcn¡m³  
Xocpam\saSp¯Xv. kotdmae 
_mÀ k`bpsS ]»nIv A^tb 
gv--kv I½ojs\bmWv CXnsâ  
NpaXe Gð¸n¨ncn¡póXv. k 
`mwK§Ä¡nSbnð kapZmbt_m 
[hpw k`m kvt\lhpw hfÀ¯p 
I, kapZmbw t\cnSpó ]nóm 
¡mhØIsf¡pdn¨v Aht_m 
[w \ðIpIbpw km[yamb ]cn 
lmc\S]SnIÄ kzoIcn¡pIbpw  

sN¿pI XpS§nb Dt±iy§tfm 
sSbmWv kapZmb iàoIcW 
hÀjw BNcn¡póXv.

ap¸¯n\memw kn\Unsâ 
Hómw kt½f\¯n\v {]mcw` 
ambn \Só NS§nð hnhn[ k`m 
Xe§fnð \nópÅ {]Xn\n[n 
IÄ ]s¦Sp¯p. ]»nIv A^tb 
gvkv I½oj³ sNbÀam³ BÀ 
¨p_nj¸v amÀ B³{Uqkv Xm 
g v̄ BapJ{]`mjWw \S¯n.  
]»nIv A^tbgvkv I½oj³ 
I¬ho\À BÀ¨p_nj¸v amÀ  
tXmakv Xdbnð kzmKXw Biw 
kn¨p. kn\Uv sk{I«dn BÀ¨p 

_nj]v amÀ tPmk v̂ ]mw¹m\n,  
]»nIv A^tbgvkv I½oj³  
sk{I«dn ^m. sPbnwkv sIm¡ 
hbenð, hn³k³jy³ tIm¬ 
{KntKj³ kp¸ocnbÀ P\dð  
dh. ^m. t]mÄ ]pXph, Fkv. 
F._n.Fkv. kp¸ocnbÀ P\dð  
aZÀ tdmknen tPmkv HgpIbnð,  
amXrthZn t¥m_ð {]knUâ v  
_o\m tPmjn, Fkv.Fw.ssh. 
Fw. {]knUâ v AUz. kmw k®n 
XpS§nbhÀ kw_Ôn¨p. I 
t¯men¡m tIm¬{Kkv t¥m_ð  
{]knUïv cmPohv sIm¨p]d 
¼nð \µn tcJs¸Sp¯n.
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sImñw: tIcf n̄se F ņkv 

tIm¸ð k`IfpsS HutZymKnI  

Iq«mbvabmb CâÀ NÀ v̈ Iu¬ 

knensâ P\dð t_mUn tbmKw  

P\phcn 13þmw XobXn kn.Fkv. 

CâÀ NÀ¨v Iu¬knen\v ]pXnb t\XrXzw

sF _nj v̧kv luknð \Sóp.  

Iu¬knensâ ]pXnb sNbÀam 

\mbn kotdm ae¦ck` taPÀ  

BÀ¨p_nj v̧ IÀZn\mÄ amÀ _ 

tkentbmkv ¢oaokv ]nXmhns\ 

bpw, P\dð sk{I«dnbmbn tPm 

k v̂ amÀ Znhómtkymkv sa 

{Xmt¸meō msbbpw, sU]yq«n  

sk{I«dn Bbn ^m. kndnð  

tXmakv X¿nens\bpw, tPmbnâ v  

sk{I«dnamcmbn \n_p tP¡_v  

hÀ¡n, AUz. B³kð sImamäv  

Fónhscbpw XncsªSp¯p. 

\nehnð CâÀ NÀ¨v Iu¬ 

knensâ sNbÀam\mbncpó  

IÀZn\mÄ amÀ tPmÀPv Be 

tôcn ]nXmhnsâ A[y£X 

bnð BWv tbmK\S]SnIÄ \S 

óXv. ae¦c HmÀ¯tUmIvkv kp 

dnbm\n k`bpsS A[y£³ _ 

tkentbmkv amÀt¯m½m am 

Xyqkv XrXob³ ImtXmen¡m 

_mhm \bn¨ {]mÀ°\tbmsS  

Bcw`n¨ tbmK¯nð _nj¸v  

ssdäv dh. tPmkv tPmÀÖv kzm 

KXw Biwkn̈ p. kotdmae_mÀ  

k ,̀ ae¦c HmÀ¯tUmIvkv kp 

dnbm\n k`, kotdmae¦c I 

t¯men¡m k ,̀ ae¦c bmt¡m 

_mb kpdnbm\n k`, e¯o³  
It¯men¡m k ,̀ kn.Fkv.sF.  
k`. ae¦c amÀt¯m½ kpdn 
bm\n k`, ]uckvXy IðZmb  
kpdnbm\n k ,̀ ae_mÀ kzX{́   
kpdnbm\n k`, Iv\m\mb kpdn 
bm\n kapZmbw Fóo ss{Ikv 
Xh k`IÄ AwK§fmbpÅ  
CâÀ NÀ v̈ Iu¬knð ss{Ikv 
Xhsc kw_Ôn¨pw cmPys¯ 
kw_Ôn¨Xpamb {]XnkÔn 
Isf Häs¡«mbn t\cnSm\pw ] 
cnlcn¡m\pw t\XyXzw \ðIp 
saóv A[y£ {]kwK n̄ð IÀ 
Zn\mÄ amÀ tPmÀPv Betôcn  
]nXmhv Blzm\w sNbvXp. HmKnð  
amÀ Ipcymt¡mkv sa{Xmt¸meō   
\µn tcJs¸Sp n̄.

Iq¯m«pIpfw: hnip² ]u 

temkv ÇolmbpsS am\km´c  

Xncp\mfpw kss`Iy{]mÀY\m hm 

cmNcW kam]\kt½f\hpw  

kss`Iy {]mÀY\mhmcmNcWw kam]n¨p

Xncp¡pSpw_ s^mtdm\ ]Ån 

bnð P\phcn 25 \v \Sóp. kss` 

Iy tbmKw kotdmae_mÀk`  

taPÀBÀ¨p_nj]v amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhv sFIyZo]w sXfn 

bn̈ v \nÀhln̈ p. k`IÄ Hón̈ p  

\nóv ss{IkvXhÀ A`napJoI 

cn¡pó {]iv\§Ä¡v ]cnlmcw  

ImWWw Fóv DZvLmS\{]kw 

K n̄ð taPÀ BÀ¨p_nj v̧ B 

lzm\w sNbvXp. sIkn_nkn  

FIypsa\n¡ð I½oj³ sk{I 

«dn ^m. Zm\ntbð _tYð, sI. 

kn.kn. P\dð sk{I«dn AUz.  

tUm. {]Imiv ]n tXmakv, CâÀ  

NÀ v̈ Iu¬knð sU]yq«n sk 

{I«dn ^m. kndnð tXmakv X 

¿nð FónhcpsS t\XrXz¯n 

emWv F«p Znhk§Ä \oï  

kss`Iy hmcw kwLSn¸n¨Xv,

CâÀ NÀ v̈ Iu¬knð, sI. 

kn._n.kn. FIypsa\n¡ð I½o 

j³, tIcf Iu¬knð Hm^v  

NÀ¨kv Fóo kanXnIÄ kwbp 

àambn BWv cïmw hÀjhpw  

bqWnän HtÎhv \S¯nbXv. B 

tKmf Xe¯nð It¯men¡m  

k`bpsS Un¡mÌdn t^mÀ s{]m 

tam«nMv {InÌy³ bqWnänbpw th 

ÄUv Iu¬knð Hm v̂ NÀ¨kpw  

kwbpàambn BWv CXn\v t\ 

XrXzw \ðIpóXv. P\phcn 18\v  

sN§óqcnð amÀt¯m½m k` 

bpsS t\XrXz¯nð Bcw`n¨  

bqWnän HtÎhv hnhn[ Znhk 

§fnembn HmÀ¯tUmIvkv k`,  

e¯o³ k`, knFkvsF k`,  

bmt¡m_mb k ,̀ kotdmae¦c  

k ,̀ Iv\m\mb kpdnbm\n kapZm 

bw FónhbpsS B ǹapJy n̄ð  

\SóXnsâ kam]\ambncpóp  

F«mw Zn\¯nð kotdmae_mÀ 

k`bpsS t\XrXz̄ nð kmbmÓ  

\akvImct¯msS \SóXv.

s]mSnaäw: ]cnØnXnbpsS 
bYmÀY kwc£IÀ IÀjIcm 

C³^mw "hoÀ Inkm³ `qan]p{X' ]pckvImc§Ä hnXcWw sNbvXp
apXnÀó IÀjIsc sasatâmbpw  

Xe¸mhpw \ðIn BZcn¨p. NS 

§nð ]s¦Sp¡m³ Ignbm¯  

485 IÀjIsc {]mtZinI LSI 

§fpsS t\XrXz¯nð hoSpI 

fnse n̄ BZcn¡psaóp kwLm 

SIÀ Adnbn̈ p. C³^mw tZiob  

sNbÀam³ ^m. tXmakv aäap 

ïbnð A[y£X hln̈ p. N§ 

\mticn BÀ¨p_nj v̧ amÀ tXm 

akv Xdbnð, Xncphñ BÀ¨p 

_nj v̧ tXmakv amÀ Iqdntemkv,  
Imªnc¸Ån _nj v̧ amÀ tPmkv  

]pfn¡ð, Imªnc¸Ån ap³  
_nj¸v amÀ amXyp Adbv¡ð,  

Uo³ Ipcymt¡mkv Fw]n, C³ 

^mw `mchmlnIfmb ^m. tPmÀPv  
s]m«bv¡ð, tPmkv CS¸m«v XpS 

§nbhÀ {]kwKn¨p.

Imªnc¸Ån: cq]XbpsS 

13þmaXv ]mÌdð Iu¬knð 

Ieym¬ cq]XbpsS BÀ¨p_n 

j¸v amÀ sk_mÌy³ hmWnb 

Imªnc¸Ån cq]Xm ]mÌdð Iu¬knð DZvLmS\w

¸pcbv¡ð DZvLmS\w sNbvXp.  

FgpXs¸« \mev kphntij§ 

tfmsSm¸w FgpXs¸Sm¯ Hcp  

kphntijw Dsïópw AXv Að 

ambcpsS kphntijm\pkrX  

PohnXamsWópw ]mÌdð Iu 

¬knð AwK§Ä AXv {]mhÀ 

¯nIam¡Wsaópw DZvLmS\  

{]kwK¯nð At±lw ]dªp.  

Imªnc¸Ån cq]X A[y£³  

amÀ tPmkv ]pfn¡ð A[y£\m 

bncpóp. {InbmßIamb \nÀt± 

i§fpw {]mtbmKnIamb \ne 

]mSpIfpw kzoIcn̈ v k`sb hfÀ 

¯m\pÅ D¯chmZnXzw ]mÌ 

dð Iu¬knð AwK§Ä¡v  

Dsïóv At±lw HmÀan¸n¨p.  

Imªnc¸Ån cq]X ap³ _nj v̧  

amÀ amXyp Adbv¡ð A\p{K 

l{]`mjWw \S¯n.

Imªnc¸Ån cq]XbpsS 

13þmaXv ]mÌdð Iu¬knð  

sk{I«dnbmbn tUm. _nt\m ]n.  

tPmkpw tPmbnâ v sk{I«dnbm 

bn AUz. jm³kn ^nen¸pw Np 

aXetbäp. "k`bpw kaqlhpw' 
Fó hnjbs¯¡pdn¨v ]mÌ 
dð Iu¬knð sk{I«dn tUm.  
_nt\m ]n. tPmkv NÀ¨m ¢mkv  
\bn¨p. ^m t_m_n AeIv--kv  
a®w¹m¡ð tamUtdädmbncp 
óp. cq]XbpsS t{]mt«mknsô 
ñqkv dh. tUm. tPmk v̂ shÅ 
aäw, cq]Xm knsôñqkv dh.  
tUm. sk_mÌy³ sImñwIp 
tóð AUz. jm³kn ^nen¸v  
FónhÀ {]kwKn¨p. ^m amXyp  
iucymwIpgn, ^m. ^nen¸v XS 

n̄ð, kn. {Sok Fkv F v̈, ap³  
]mÌdð Iu¬knð sk{I«dn  
tUm. Pq_n amXyp FónhÀ t\ 
XrXzw \ðIn.

sWópw Ahsc kwc£nt¡ 
ïXv A\nhmcyamsWópw tPmkv  

sI. amWn Fw]n. C³^mansâ  

cPX Pq_nen BtLmj§fpsS  

`mKambn 75 hbkv ]nón« IÀj 

Isc BZcn¡m³ kwLSn¸n¨ 

"hoÀ Inkm³ `qan]p{X' ]pckv 

Imc NS§v DZvLmS\w sN¿pI 

bmbncpóp At±lw. s]mSnaäw  

skâ v tacokv HmUntämdnb¯n 

embncpóp ]cn]mSn. tIcf n̄se  

hnhn[ PnñIfnð \nópÅ 921  

kmaqlykpc£m s]³j³; kÀ¡mÀ Xocpam\w kzmKXw sNbvXv 
tIcf tIm¬^d³kv Hm^v taPÀ kp¸ocntbgvkv

tIm«bw: anjvWdnamÀ, aX  

Øm]\§fpsS \nb{´W¯n 

epÅ aµnc§fnð Xmakn¡pó  

k\ymknamÀ, sshZnIÀ, I\ym 

kv{XoIÄ XpS§nbhÀ¡v km 

aqly kpc£m s]³j\v AÀl 

Xbnsñópw Bsc¦nepw s]³ 

j³ ssI¸äpópsh¦nð Ahsc  

KpWt`mày ]«nIbnð \nópw  

Hgnhm¡Wsaópw \njv--IÀjn¨  

ap³Ime D¯chpIÄ Xncp n̄b  

kÀ¡mÀ \S]Snsb kzmKXw sN 

bv--Xv-- tIcf tIm¬^d³kv Hm v̂  

taPÀ kp¸ocntbgv--kv {]knUâ v  

knÌÀ tUm. BÀ{Z FkvsFkn.

]ucòmÀ¡v AÀlXs¸« B 

\pIqey§Ä hnXcWw sN¿p 

t¼mÄ Hcp hǹ mKs¯ AhcpsS  

aX¯nsâbpw PohnXmh Øbp 

sSbpw t]cnð Hgnhm¡pó kao 

]\w `cWLS\mhncp²hpw au 

enImhImi ewL\hpamWv. kÀ 

¡mÀ ap³ \ne]mSv Xncp¯nsb 

ó {]Jym]\w hóXn\p ]nóm 

se ss{Ikv--Xh k\ykv--XÀ A 

\Àlamb B\pIqey§Ä ssI 

]äpóp Fópw k` I\ymkv{Xo 

Isf kwc£n¡pónñ Fópw  

NneÀ hmZ§Ä DbÀ¯nbXmbn  

{i²bnðs¸«p. A¯cw hymP  

Btcm]W§Ä¡pÅ Ahkcw  

t_m[]qÀhw krjv--Sn¡s¸«n«p 

tïm Fóp ]cntim[nt¡ï 

Xpïv. kn. BÀ{Z ]dªp. Ønc 

hcpam\w Cñm ,̄ kÀ¡mÀ i¼ 

ftam aäv B\pIqey§tfm kzo 

Icn¡m¯ AhnhmlnXcmb 

GsXmcp kv{Xo¡pw AÀlXbpÅ  

Cu ]²Xn, Fñm aX§fnepapÅ  

AÀlcmb k\ykvXÀ¡pIqSn  

e`yamIpó coXnbnñ ]p\x{Iao 

IcWw \S¯s¸Spt¼mÄ I\ym 

kv{XoIÄ¡v am{Xambn A\À 

lambn kÀ¡mÀ B\pIqey 

§Ä \ðIpóp Fó Xc¯nñ 

sXän²mcW ]c¯pó coXnbn 

epÅ {]NmcW§fpw AhImi 

hmZ§fpw _menihpw kmaqlnI  

kv]À[bv¡p CShcp¯póXp 

amWv.

ss{IkvXh k\ykv--Xsc aX 

{]hÀ¯IÀ am{Xambn Nn{XoI 

cn¡m³ NneÀ ImWn¡pó DÕm 

lw hkvXpXmhncp²amsWópw  

kmaqlnI, kmwkvImcnI, BXpc  

hnZym`ymk tkh\taJeIfnse  

k\ykv--XcpsS kw`mh\Isf  

AhKWn¡m³ BÀ¡pw km[n 

¡nsñópw knÌÀ tUm. BÀ{Z 

Iq«nt¨À¯p.
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apcn¡mtÈcn: tImXawKew 

cq]XbpsS ap³ sa{Xm³ amÀ  

tPmÀPv ]pót¡m«nð ]nXmhnsâ  

\hXn BtLmj§fpsS `mK 

ambn CSp¡n cq]Xm IpSpw_w 

At±l¯n\v apcn¡mtÈcnbnð  

kvt\lmZchpIÄ AÀ ņ̈ p. IpSn 

tbä Ime¯n\p tijapÅ \ 

ho\ CSp¡nbpsS inev]nbmb  

amÀ ]pót¡m«nð ssltdôns\  

amÀ tPmÀPv ]pót¡m«nens\ CSp¡ncq]X BZcn¨p

Fñm taJebnepw hfÀ¯m³  

]cn{ian¨ hyànbmWv Fóv C 

Sp¡n cq]Xm sa{Xm³ amÀ tPm¬  

s\ñn¡ptóð ]dªp. Cu \m 

«nð hnZym`ymk Øm]\§fpw  

BXpcmeb§fpw tdmUpIfpw  

aäv kÀ¡mÀ Øm]\§fpsañmw  

DïmIm³ [ocamb t\XrXzw 

BWv At±lw hln¨n«pÅXv. 

1977 apXð 2003 hsc Ahn`à  

tImXawKew cq]XbpsS sa{Xm 

\mbn ip{iqj sN¿pt¼mÄ At± 

l¯nsâ henb {i²bpw Icp 

Xepw ssltdôv taJetbmSv 

Bbncpóp.  CSp¡nbnse P\w  

Bgtadnb hnizmkhpw \nÝb 

ZmÀVyhpw tkh\kó²Xbpw  

DÅhcmsWóv amÀ tPmÀPv ]pó 

t¡m«nð ]dªp. P\w t\XrXz 

t¯mSv tNÀóv BßmÀ°ambn  

XriqÀ: FbvUUv kvIqfpI 

fnse A[ym]I \nba\ AwKo 

\nba\AwKoImcw e`n¡m¯Xnð {]Xntj[n¨p Im¯enIv Sot¨gvkv KnðUv

Imcw sshIpóXn\pw ǹótijn  

kwhcWhnjb¯nð kÀ¡mÀ  

Xncph\´]pcw: 2021 apXev 

¡pÅ FbvUUv kvIqfpIfnse  

A[nI XkvXnIIÄ¡pw Hcp hÀ 

j¯ne[nIw DÅ Ah[n Hgn 

hpIfnð \nbanXcmbhÀ¡pw  

AwKoImcw \ðIWsaóv tIcf  

FbvUUv kvIqÄ amt\tPgvkv  

Atkmkntbj³ {]knUâ v  

tUmÎÀ hÀ¡n Bäp]pd v̄, sk 

{I«dn ^m. kntPm Ff¦pó¸pg  

FónhÀ Bhiys¸«p

A[nI XkvXnIfnð h¬  

CuÌv h¬ Fó {Ia¯nepÅ  

FbvUUv kvIqÄ \nba\§Ä¡v AwKoImcw  
\ðIWw amt\tPgvkv Atkmkntbj³

IÀ¡v thïn amänh¨ncn¡pó 

XkvXnIIfnð \nban¡póXn\v  

Bhiȳ n\p kwc£nXm A[ym 

]IÀ Cñ FóXpw {]XnkÔn 

bmWv. 2025 sk]väw_À Hónse  

kp{]owtImSXn hn[n{]Imcw tPm 

enbnð XpScpó Bbnc¡W 

¡n\v A[ym]IcpsS tPmen \ã 

s¸Spw. kwØm\ kÀ¡mÀ Nne 

hneqsS tPmenbnð {]thin¨  

Bbnc¡W¡n\v A[ym]IÀ¡v  

tPmen XpScWsa¦nð kÀ¡mÀ  

kp{]owtImSXnbnepw kÀ¡mÀ 

Xe¯nepw iàamb CSs]Sð  

\St¯ïXpïv. Atkmkntb 

j³ ̀ mchmlnIÄ A ǹ{]mbs¸«p.

A²zm\n¨Xnsâ ^eamWv CSp 

¡nbpsS hfÀ¨sbópw cm{ãob  

t\XrXzw Ft¸mgpw CSp¡nsb  

hfÀ¯m³ klmbn̈ n«psïópw  

At±lw A\pkvacn¨p.

Hcn¡ð s^mtdm\ tZhmeb  

A¦W¯nð amÀ ]pót¡m«n 

ens\ kzoIcn¨p. 10 aWn¡v amÀ  

tPmÀPv ]pót¡m«nensâ apJy  

ImÀ½nIXz̄ nð \Só BtLm 

jamb kaql_enbnð CSp¡n  

cq]Xm sa{Xm³ amÀ tPm¬ s\ 

ñn¡ptóepw cq]Xbnse apgp 

h³ sshZnIcpw klImÀ½nI 

cmbn. A\ptamZ\ tbmK¯nð  

amÀ tPm¬ s\ñn¡ptóð cq] 

XbpsS A\ptamZ\§fpw Biw 

kIfpw AÀ ņ̈ p. cq]Xbnse hn 

Imcn P\dmÄamcmb tam¬. tPmkv  

Icnthen¡ð, tam¬. A{_m 

lw ]pdbmäv, tam¬. tPmkv \cn 

Xq¡nð cq]Xbnse kaÀ¸nX 

kaql¯nsâ {]Xn\n[nbmbn  

XncplrZb k\ymkn\n kaqlw  

CSp¡n \htPymXn s{]mhn³ 

knsâ s{]mhn³jyð kp¸ocn 

bÀ dh. kn.tUm. sSkv en³ Fkv  

F v̈, cq]Xbnse Aevamb {]Xn 

\n[n cq]X ]mÌdð Iu¬knð  

sk{I«dn tPmÀPv tImbn¡ð  

FónhÀ kwkmcn̈ p. hnhn[ `à 

kwLS\IfpsS cq]X `mchm 

lnIÄ BZchv AÀ¸n¨p. cq]X 

bnse apgph³ sshZnIcpw kaÀ 

¸nXcpw ]mÌdð Iu¬knð  

AwK§fpw Fñm CShIIfnð  

\nópapÅ ssI¡mc³amcpw ssZ 

hmeb ip{iqjnIfpw kw_Ôn 

¨p. cq]Xm Nm³keÀ dh. tUm.  

amÀ«n³ s]m³]\mð, ^m. tPm 

k v̂ X¨pIptóð, ^m. sk_m 

Ìy³ hSt¡ð, ^m. Pn³kv Im 

cbv¡m«v, kmw kÊn, tjÀfn 

PqUn FónhÀ t\XrXzw \ðIn.

ImWn¡pó hnthN\¯n\psa 

Xnsc Im¯enIv Sot¨gvkv KnðUv  

XriqÀ tImÀ¸tdj³ Hm ôkn\p  

apónð NXpÀZn\ {]Xntj[ k 

ZÊv \Sóp. kam]\kt½f\w  

XriqÀ AXncq]X klmbsa 

{Xm³ amÀ tSmWn \oe¦mhnð 

DZvLmS\w sNbvXp. A[ym]I  

kaqlt¯mSv kÀ¡mÀ ImWn 

¡póXv {Iqchpw a\pjyXzcln 

Xhpamb kao]\amWv. C¯cw  

\S]SnIÄ P\m[n]XykÀ¡m 

cn\v `qjWañ. hÀj§fmbn i 

¼fanñmsX tPmen sN¿pó A 

[ym]IcpsS {]iv\§fnð kÀ 

¡mÀ ASnb´cambn CSs]SWw.  

\oXn\ntj[¯ns\Xnsc P\m 

[n]Xy tIcfw iàambn {]Xn 

Icn¡pw. Cu {]Xntj[w Hcp ]p 

Xnb kac¯nsâ Bcw`w am{X 

amWv. amÀ tSmWn \oe¦mhnð  

HmÀaņ n̈ p. XriqÀ tImÀ¸tdj³  

tabÀ tUm. \nPn PÌn³, k\ojv  

IpamÀ tPmk v̂ Fw.Fð.F. F 

ónhÀ apJymXnYnIfmbncpóp.  

Un.kn.kn {]knUâ v tPmk^v  

SmPäv, _n.sP.]n kwØm\ ssh 

kv {]knUâ v _n. tKm]meIr 

jvW³ FónhÀ kwkmcn¨p. 

Sot¨gvkv KnðUv kwØm\ {] 

knUâ v tSmw amXyp A[y£X  

hln¨p.

XkvXnIbpw Hcp hÀj¯nð 

IqSpXembpÅ Ah[n Hgnhpw 

thï{X F®w Ip«nIfnñm¯  

kvIqfpIfpsS HgnhpIfpw ]pXnb  

kvIqfnð Dïmhpó HgnhpIfnð  

Hóv Chsbñmw kwc£nXmA 

[ym]Isc \nban¡póXn\mbn  

amt\PvsaâpIÄ kÀ¡mcn\v hn«p  

\ðIWsaómWv 2016 se sI  

BÀ t`ZKXnbneqsS Bhiys¸ 

«Xv CX\pkcn¨v 2021 s^{_p 

hcn Bdn\v ]pds¸Sphn¨ D¯ 

chv {]Imcw A[nI XkvXnIfnð  

2016 apXð D¯chv XobXn hsc  

\nbanXcmbhÀ¡v AwKoImcw  

\ðIpóXn\v Xocpam\ambn. F 

ómð 2021 s^{_phcn Ggp ap 

Xð Dïmhpó A[nI XkvXn 

IIfnð \nbanXcmIpóhcpsS 

AwKoImcs¯¡pdn¨v D¯c 

hnð hyàam¡nbn«nñ. 2021 s^ 

{_phcnbnð Cd¡nb D¯chp 

{]Imcw e`n¨ Cfhv XpSÀópw 

\ðInsb¦nð am{Xta 2021 ap 

Xð \nbanXcmbhÀ¡v AwKo 

Imcw e`n¡pIbpÅq. XkvXnI  

\nÀWb n̄eqsS kÀ¡mÀ A\p 

hZn¨ A[nI XkvXnIfnð tPm 

en sN¿póhÀ¡v hÀj§fmbn  

AwKoImchpw i¼fhpw Cñm¯  

AhØbmWv. \ðInbmð kÀ 

¡mcn\v A[nI km¼¯nI _m 

[yX DïmIpsaómWv XSÊhm 

Zw. Fómð Ignª Ipsd hÀj 

§fnembn kÀ¡mÀ FbvUUv 

taJeIfnð Ip«nIfpsS Ipdhv  

Bbnc¡W¡n\v A[ym]I Xkv 

XnIÄ BWvv \ãs¸Sp¯nbncn 

¡póXv. kwØm\¯v ]pXnb  

XkvXnIIÄ DïmIpóXnt\ 

¡mÄ IqSpXð \nehnencn¡pó  

XkvXnIIÄ \ãs¸SpIbmWv  

sN¿póXv. kwc£nX A[ym] 

Im¡\mSv: h n̄¡m³ "Un¡m 

kv{Sn t^mÀ ^manen B³Uv  

sse^v' \v Iognð temIsa¼m 

SpapÅ hnhn[ bphP\kwLS 

\IfpsS Iq«mbvabmb "^nwIym 

v̧' kwLS\bpsS Gjy LSI 

n̄sâ kv]ncnNzð UbdÎdmbn  

kotdmae_mÀ bq¯vaqhvsaâ v  

I½oj³ sk{I«dnbpw FkvFw 

sshFw t¥m_ð UbdÎdpw Bb  

^m. tP¡_v N¡m{X Xncsª 

Sp¡s¸«p. GjybnepÅ hnhn[  

bphP\ Iq«mbvaIfpsS Hm¬ 

sse³ aoän§nemWv Xncsª 

Sp¸v \SóXv. bqssWäUv t\ 

j³kpambn A^nentbj³  

DÅ ^nwIym]v Fó kwLS\ 

bnð IgnªhÀjw HmKÌnð  

tPmÀPnbnð \Só P\dð A 
kw»nbnð FkvFwsshFw 
]pXnb sa¼À Bbn AwKXzw  
t\Snbncpóp. XpSÀ¨bmbn ]¯p 
hÀjw bq¯v an\nkv{Snbnð  
{]hÀ¯n¨psImïncn¡pó ^m.  
tP¡_v N¡m{X N§\mtÈcn  
AXncq]XmwKamWv. 

^m. tP¡_v N¡m{X ^nwIym]v GjybpsS kv]cnNzð UbdÎÀ

]utcmlnXy kphÀW Pq_nen BtLmjn¡pó 
amÀ tPm¬ hSt¡ens\bpw sa{Xm`ntjI¯nsâ 

cPX Pq_nen BtLmjn¡pó amÀ amXyp 
Ad¡ð, amÀ tP¡_v A§mSnb¯v 

Fónhscbpw taPÀ BÀ¨p_nj]v BZcn¡póp.

PÀa\nbnse sImtfm¬ cq]XbpsS 
klmbsa{Xm\mb ssdäv dh. tam¬. sUman\nIv  
jmUÀem¸pw kwLhpw Im¡\mSv auïv skâv  

tXmaknð taPÀ BÀ¨p_nj¸ns\  
kµÀin¨t¸mÄ

Un¡mÌdn t^mÀ IÄ¨À B³Uv FUyqt¡jsâ sk{I«dn  
BÀ¨p_nj¸v ImÀtem acnb t]mÄhm\nsbbpw CâÀ\mjWð 

tImtfPv Hm^v acnb am¯À Ft¢knbmbpsS sdIvSÀ  
DÄ¸sSbpÅhscbpw Im¡\mSv auïv skâv tXmaknð  

kzoIcn¨t¸mÄ
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]mem: Bßob\hoIcW 

{]hml¯n\v XpS¡w Ipdn¨p 

sImïv AW¡c acnb³[ym\ 

tI{µw UbdÎÀ ^m. sUman\nIv  

hmfò\mð \bn̈  43-þmaXv ]mem  

cq]X ss__nÄ I¬h³j³ 

skâ v tXmakv tImtfPv {Ku 

ïnð kam]n̈ p. 2025 Unkw_À  

19 apXð 23 hsc kmbmÓ I¬ 

sh³j\mbn {IaoIcn̈  I¬sh 

]mem cq]X ss__nÄ I¬h³j³ kam]n¨p

³j³ kotdmae_mÀk` ap³  

taPÀ BÀ¨p_nj v̧ IÀZn\mÄ  

amÀ tPmÀPv Betôcn DZvLm 

S\w sNbvXp. ]mem _nj v̧ amÀ  

tPmk v̂ Iñd§m«v A[y£X  

hln̈ p. DZvLmS\ NS§nð ]mem  

cq]X ap³ _nj v̧ amÀ tPmk v̂  

]Ån¡m]d¼nð, t{]mt«m knsô 

ñqkv tam¬. tPmk v̂ XS n̄ð  

FónhÀ {]kwKn¨p. hN\{] 

tLmjW n̄s\m¸w Ip¼kmcw,  

{]tXyI {]mÀY\IÄ, Bcm[\  

Fónhbpw \Sóp. tam¬. sk_m 

Ìy³ th¯m\ v̄, tam¬. tPm 

k v̂ IWntbmSnbv¡ð, ^m. tPm 

k v̂ Acnaä v̄, ^m. amXyp B 

e¸m«ptaSbnð, ^m. tPmk^v  

ap¯\m«v, ^m. tPmk v̂ Ipänbm 

¦ð FónhÀ t\XrXzw \ðIn.

sIm¨n: k¬tUkvIqÄ A 

[ym]IÀ¡mbn kÀ¡mÀ hn`m 

h\w sN¿pó t£a\n[n ]²Xn 

tbmSv klIcnt¡ïXnsñóv  

tIcf It¯men¡m sa{Xm³ 

kanXn (KCBC). ss{IkvXhcpsS  

]nóm¡mhØ ]Tn v̈ amÀ¤\nÀ 

tZi§Ä kaÀ¸n¡póXn\mbn  

kÀ¡mÀ \ntbmKn¨ PÌnkv sP  

_n tImin I½oj³ dnt¸mÀ 

«nsâ ]Ým¯e¯nð ip]mÀi  

sN¿s¸«XmWv Cu ]²Xn. aX 

t_m[\w FóXv k`bpsS kz 

Imcy D¯chmZn¯amsWópw 

AXntòð kÀ¡mÀ B\pIqey 

k¬tUkvIqÄ t£a\n[n: \ne]mSv hyàam¡n sI.kn._n.kn.
§Ä kzoIcnt¡ïXnsñópam 

Wv k`bpsS \ne]mSv. XnSp¡ 

n̄ð HmÀUn\³kneqsS ]²Xn  

\S¸nem¡m\pÅ \o¡¯nð  

\nóv kÀ¡mÀ ]nòmdWsaópw  

sI. kn. _n. kn. Bhiys¸«p.

hntbmPn¸n\v ]nónse Imc 

W§Ä: sXmgneñ, tkh\w: aXm 

[ym]\w sXmgnembñ, adn¨v  

kaÀ¸nXkz`mhapÅ tkh\am 

bmWv k` ImWpóXv. CXn\v  

A[ym]IÀ thX\tam ]mcntXm 

jnItam ssI¸äpónñ. euInI 

amb B\pIqey§Ä kphntij  

ZuXy¯nsâ `mKamIpt¼mÄ  

AXv hn]W\ Nc¡v BIpw, cm 

{ãob n̄sâ `mKamIpw. {ItaW  

CXnte¡v ISóphcpóhcpsS  

a\Êns\bpw ImgvN¸mSpIsfbpw  

_m[n¡pw. CXv hnizmk]cnio 

e\¯nsâ Bßob DÄ¡mgvN 

Isfbpw ]cnkcs¯bpw X¨pS 

bv¡pw. ]T\anñm¯ \o¡w: tI 

cf¯nse ss{IkvXhk`Ifn 

se hnizmk ]cnioe\coXnIsf 

¡pdn v̈ \yq\]£ hIp v̧ IrXy 

amb ]T\w \S¯nbn«nñ. aXm 

[ym]IcpsS \nÀhN\w, AwK 

Xzw, km¼ n̄I kamlcWw F 

ónhsb¡pdn¨pÅ hyàamb  

{Um^väv \ðImsX B\pIqey 

§sf¡pdn¨v am{Xw A`n{]mbw  

tNmZn¡pó kÀ¡mcnsâ coXn  

AwKoIcn¡m\mhnñ. sP._n.  

tImin I½oj³ dnt¸mÀ«v: ss{I 

kvXhcpsS ]nóm¡mhØ ]Tn̈   

sP._n. tImin I½oj³ dnt¸mÀ«v  

{]kn²oIcn¡pIbpw AXnse  

ap³KW\IÄ IqSnbmtemN\

IfneqsS \S¸nem¡pIbpamWv 

kÀ¡mÀ sNt¿ïXv. dnt¸mÀ 

«nse in]mÀi Fó \nebnð  

AhXcņ n¡pó t£a\n[n ]² 

XnbpsS LS\ CXphsc shfn 

s¸Sp¯nbn«nñ. hnizmk]cnio 

e\¯n\pt]mepw kÀ¡mÀ B 

\pIqey§sf B{ibn¡pt¼mÄ  

]et¸mgpw kmaqlnIhpw [mÀ 

anIhpamb hnjb§fnð kzX{́   

\ne]msSSp¡m³ k`bv¡v km[n 

¡msX hcpw. AXv k`bpsS {] 

hmNIiÐs¯ ZpÀ_eam¡pw.  

ss{IkvXhkaql¯nse ZpÀ 

_e hǹ mK§sf DÄs¡mÅpó  

aäv t£a]²XnIÄ BhnjvIcn 

¡m³ kÀ¡mÀ X¿mdmIWsa 

ópw Fómð k¬tUkvIqÄ  

A[ym]Isc kÀ¡mÀ i¼f¡m 

cm¡pó coXnbnepÅ C¯cw  

\o¡§fnð \nóv ]n´ncnbW 

saópw sI.kn._n.kn {]kvXm 

h\bnð hyàam¡n.

k`mImcymeb¯nð
]pXnb \nba\w

Im¡\mSv, auïv skâ v tXm 

akv: kotdmae_mÀ k`bpsS ta 

PÀ BÀ¨p_nj v̧ amÀ dmt^ð  

X«nð ]nXmhnsâ ]pXnb sk{I 

«dnbmbn XrÈqÀ AXncq]XmwK 

amb dh. tUm. k\ð amfntb¡ð  

\nbanX\mbn. XrÈqÀ ]p¯³ 

]Ån CShImwKamb At±lw  

\nehnð XrÈqÀ AXncq]XbpsS  

IognepÅ XntbmfPn¡ð C³ 

Ìnäyq«nsâ Uo\mbpw, aXt_m 

[\ hn`mKw AknÌâ v UbdÎ 

dmbpw tkh\w sNbvXp hcnI 

bmbncpóp. tdmanse sdPo\ A¸ 

kvtXmtemcpw (Regina Apostolorum)  
C³Ìnäyq«nð \nóv tUmÜmänIv  

XntbmfPnbnð (Dogmatic Theology)  
^mZÀ k\ð tUmÎtdäv IcØ 

am¡nbn«pïv.

Ignª \mev hÀjambn ta 

PÀ BÀ¨p_nj¸nsâ sk{I« 

dnbmbn kvXpXyÀlamb tk 

h\w A\pjvTn¨ ^mZÀ amXyp 

Xpcp¯n¸Ånð Øew amdpó  

Hgnhnte¡mWv Cu ]pXnb \nb 

a\w. A`nhµy IÀZn\mÄ amÀ  

tPmÀPv Betôcn ]nXmhnsâ 

bpw, XpSÀóv amÀ dmt^ð X«nð  

]nXmhnsâbpw sk{I«dnbmbn  

k`bpsS tI{µ Imcymeb¯nð  

kvXpXyÀlamb tkh\a\pjv 

Tn¨p hcnIsbbmWv ]mem cq]

XbpsS IognepÅ amÀ Éohm 

saUnknänbpsS Atkmkntbäv  

UbdÎdmbn ^mZÀ amXyp Xpcp 

¯n¸Ånð \nbanX\mbncn¡p 

óXv.

dh. tUm. k\ð  
amfntb¡ð

^m. amXyp  
Xpcp¯n¸Ånð

Im¡\mSv: Irjn, _nkn\kv,  

cm{ãobw, Kh¬saâ v tPmen Xp 

S§n kaql¯nsâ Fñm taJ 

eIfnepw kotdmae_mÀ bphP 

\§Ä kPohamb {]mXn\n[yw  

hln¡Wsaóv taPÀBÀ¨p_n 

j v̧ amÀ dmt^ð X«nð. kotdm 

ae_mÀk`bpsS tI{µImcyme 

b¯nð P\phcn 22þ\v \Só  

Fkv.Fw.ssh.Fw cq]Xm Ubd 

ÎÀamcpsSbpw {]knUâpamcpsS 

bpw tbmKw DZvLmS\w sNbvXv  

kwkmcn¡pIbmbncpóp At± 

lw. bphP\§Ä k`bpsS Icp 

¯msWópw kapZmbhÀjm 

NcW n̄ð bphP\§sf iàn 

s¸Spt¯ïXv BhiyamsWópw  

At±lw HmÀan¸n¨p. NS§nð  

A[y£X hln̈  kotdmae_mÀ  

bq v̄ I½oj³ sNbÀam³ amÀ  

]oäÀ sIm¨p]pcbv¡ð, Xo{hX 

bpÅ bphP\§fñ adn̈ v Xo£v 

WXbpÅ bphP\XbmWv Cóv  

Bhiysaóv A`n{]mbs¸«p. 

A´mcm{ã It¯men¡m bph 

P\ {]Øm\amb "^nwIym]nð'  

(FIMCAP) Fkv.Fw.ssh.F½n\v  

AwKXzw e`n¨Xv k`bv¡v h 

enb apXð¡q«msWóv tbmKw  

hnebncp¯n. kwLS\bpsS \n 

bamhenbnð ImtemNnXamb amä 

§Ä hcp¯póXn\mbn Asa³ 

Uvsaâ v I½nänsb tbmKw Xnc 

sªSp¯p. k`bpsS Nm³kneÀ  

^m. F{_lmw Imhnð]pcbnS 

n̄ð, bq̄ v I½oj³ sk{I«dn  

^m. tP¡_v N¡m{X, t¥m_ð  

{]knUâ v AUz. kmw k®n HmS 

bv¡ð, tÌäv {]knUâ v AeIvkv  

tXmakv, ap³ t¥m_ð {]knUâ v  

Acp¬ tUhnkv, B\ntaäÀ kn.  

Unho\ tdmkv XpS§nbhÀ {]

kwKn¨p.

bphP\§Ä kaql¯nsâ Fñm taJeIfnte¡pw ISópsNñWw: 
taPÀ BÀ¨p_nj¸v

A¦amen enänð ^vfhÀ Bip]{Xnbnð AXym[p\nI Im¯vem_pw \yqtdm  
CâÀsh³j\ð tdUntbmfPn hn`mKhpw taPÀ BÀ¨p_nj]v DZvLmS\w sN¿póp.
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enäÀPn¡ 
dnkÀ¨v skâÀ
]T\]c¼c

dh. tUm. sPbnwkv ]penbpdp¼nð

AÀtWm_nbqkv {InkvXp 

aXw kzoIcn¡póXn\v  

ap³]v SpWojybnse kn¡ Fó  

]«W n̄se Adnbs¸Spó {] 

kwKI\mbncpóp Fóv hnip²  

sPtdmansâ t{ImWn¡nÄ Fó  

{KÙw km£ys¸Sp¯póp. ]n 

óoSv {InkvXpaXw kzoIcn¨ A 

t±lw Ub¢ojy³ N{IhÀ¯n 

bpsS aX]oU\Ime v̄ B{^n 

¡bnð \nópÅ hnizmkkwc 

£I\mbn. Øes  ̄_nj ņsâ  

B{Kl{]Imcw 303þð Ggp hm 

ey§fnembn Adversus Gentes Fó  

{KÙw cNn¨p. H¼Xmw \qämïv  

apXð Cu {KÙ¯nsâ t]cv  

Adversus Nationes Fóm¡n amän.  

{InkvXpaX¯nsâ amlmßyam 

hnizmkkwc£I\mb AÀtWm_nbqkv

Wv Cu {KÙ¯nð FSp¯pIm 

Wn¡póXv. Ncn{XImc\mb e 

àm³knbkv AÀtWm_nbq 

knsâ injy\mbncpóp. tXmam 

ÇolmbpsS C´ybnse t{]jn 

X{]hÀ¯\s¯¡pdn̈ v At±lw  

{KÙ n̄ð tcJs¸Sp¯pópïv.  

tXmamÇolm sNbvX AÛpX 

§Ä Iïv C´y¡mÀ AhcpsS  

hnPmXobX Dt]£n̈ v {InkvXp 

aXw kzoIcn¨p FómWv At± 

lw tcJs¸Sp¯nbncn¡póXv. 

AÀtWm_nbqkv BZyw {Inkv 

XpaXs¯ FXnÀ¯ncpópsh 

¦nepw am\km´ctijw ]pdw 

PmXobXbvs¡Xnsc iàambn  

kwkmcn¨p.

At±lw C§s\ FgpXpóp:  

C´ybnepw t]Àjybnepw taZn 

bmbnepw Atd_ybnepw CuPn]v 

änepw Gjybnepw kndnbbnepw  

Kem¯nbmbnepw ]mÀ¯nbmbn 

epw A¡mbnbmbnepw amkntUm 

Wn Bbmepw F ņdknepw kqcy³  

DZn¡pIbpw AkvXan¡pIbpw  

sN¿pó Fñm cmPy§fnepw A 

hkm\w tdmanepw kphntijw  

{]kwKn¡s¸«p. ]qÀÆaX§Ä D 

t]£n v̈ ChnsS \nsóñmw B 

fpIÄ {InkvXpaXw kzoIcn¨p. 

{InkvXpaX¯nsâ kXyw Xncn 

¨dnbm³ CXphsc Xmakw Dïm 

bnñ (Arnobius of Sicca, Adversus 
Gentes, PL 5, 828).

C´ybnð {InkvXpaXw \n 

e\nóncpóp FóXn\v 300 Ifnð  

At±lw FgpXnb Cu hcnIÄ  

Ncn{XImc\mb eàm³knbkv AÀtWm_nbqknsâ injy\mbncpóp. tXmamÇolmbpsS C´ybnse t{]jnX 
{]hÀ¯\s¯¡pdn¨v At±lw {KÙ¯nð tcJs¸Sp¯pópïv. tXmamÇolm sNbvX AÛpX§Ä Iïv 
C´y¡mÀ AhcpsS hnPmXobX Dt]£n¨v {InkvXpaXw kzoIcn¨p FómWv At±lw tcJs¸Sp¯nbncn¡p 
óXv. AÀtWm_nbqkv BZyw {InkvXpaXs¯ FXnÀ¯ncpópsh¦nepw am\km´ctijw ]pdwPmXobXbv 
s¡Xnsc iàambn kwkmcn¨p.

henb sXfnhmWv. At±l n̄sâ  

A ǹ{]mb n̄ð C ý¡mÀ PmXo 

bX Dt]£n̈ v {InkvXpaXw kzo 

Icn̈ hcnð s]Spóp. aqómw \qäm 

ïntem AXn\p ap³t]m {Inkv 

Xym\nIfmbn amdnb P\§sf 

¡pdn v̈ FgpXpt¼mÄ AÀtWm 

_nbqkv BZyw C´ysbbpw A 

hkm\w tdmans\bpw BWv ] 

cmaÀin¡póXv. At±l¯nsâ 

A`n{]mb¯nð C´y DZbkq 

cysâ \mSpw tdmw AkvXabkq 

cysâ \mSpamWv. AXmbXv A 

ós¯ Adnbs¸Spó temI 

¯nsâ Ing¡pw ]Snªmdpw A 

XnÀ¯nIÄ. temIw apgph³ kp 

hntijw {]kcn¨ncpóp Fóv  

A¡mes¯ temIs¯ Adn 

bn¡m³ AÀtWm_nbqkv B{K 

tImXawKew: ssZhZmk³  

tPmk v̂ ]ªn¡mc\¨³ [\y 

tam¬. tPmk^v ]ªn¡mc\¨³ [\y ]Zhnbnð: 
IrXÚXtbmsS tImXawKew cq]X

cq]Xbpw FwFkvsP k\ymkn 

\okaqlhpw. FwFkvsP k 

\ymkn\o kaql¯nsâ Øm] 

I]nXmhv ssZhZmk³ tPmk v̂  

]ªn¡mc\¨s\ [\y³ ]Zhn 

bnte¡v DbÀ¯nbXnsâ tIm 

XawKew cq]XmXe BtLmj 

§fpsS `mKambn tImXawKew  

skâ v tPmÀPv I¯o{Uenð \ 

Só IrXÚXm_enbnð _nj 

v̧ amÀ tPmÀPv aT n̄¡ï n̄ð  

apJy ImÀanIXzw hln¨p. _n 

j v̧ amÀ tPmÀPv ]pót¡m«nð,  

CSp¡n _nj v̧ amÀ tPm¬ s\ 

ñn¡ptóð, hnImcn P\dmÄam 

cmb tam¬. ]bkv ate¡ nð,  

tam¬. hn³kâ v s\Sp§m«v F 

ónhcpw hnhn[ cq]XIfnð \n 

ópw k\ymk kaql§fnð \n 

ópambn F¯nb \qtdmfw ssh 

ZnIcpw klImÀanIcmbncpóp. 

IrXÚXm_en¡p tijw 

amÀ amXyqkv I¯o{Uð HmUn 

tämdnb¯nð \Só s]mXpk 

t½f\w CSp¡n cq]Xm[y£³ 

amÀ tPm¬ s\ñn¡ptóð DZv 

LmS\w sNbvXp--. amÀ tPmÀPv aT 

¯n¡ï¯nð kt½f\¯nð 

ln¡póp. hyXykvX BfpIÄ 

¡nSbnð kphntijw {]kwKn 

¨psImïncpó A¸kvtXmeòm 

cpsS t]cpIÄ At±lw ]cmaÀ 

in¡pónñ. kphntijw kzoI 

cn¨ hyXykvX P\XIÄ Bcm 

sWóv ImWn¡pI am{Xambn 

cpóp At±l¯nsâ Dt±iyw. 

tXmakv C´ybpsSbpw ]t{Xm 

kpw ]utemkpw tdmansâbpw tbm 

lóm³ Ft^kqknsâbpw A 

{́ tbmkv A¡mbnbmbpsSbpw 

A¸kvtXmeòmcmbncpóp FóXv 

Aóv {]Nmc¯nepïmbncpó 

Nn´bmbncpóp. AXpsImïm 

Wv ]e k`m]nXm¡òmcpw C 

¡mcyw AhcpsS {KÙ§fnð tc 

Js¸Sp¯nbXv.

]Zhnbnte¡v DbÀ¯s¸«Xnð  

IrXÚXtbmsS tImXawKew  

A[y£X hln¨p. kapZmb 

iàoIcW hÀjw DZvLmS\w  

amÀ tPmÀPv ]pót¡m«nð \nÀ 

hln¨p. Uo³ Ipcymt¡mkv 

Fw.]n., BâWn tPm¬ Fw 

FðF, knFwsF aqhmäp]pg 

ImÀað t{]mhn³knsâ s{]m 

hn³jyð dh. tUm. amXyp a 

ª¡ptóð, FkvF_nFkv  

hnImÀ s{]mhn³jyð knÌÀ  

tUm. sXtck \Sp¸Shnð, tIm 

XawKew ap\nkn¸ð sNbÀt] 

gvk¬ `m\paXn cmPp, sshkv 

sNbÀam³ {]n³kv hÀ¡n, [ 

\y³ ]ªn¡mc\¨sâ IpSpw 

_s¯ {]Xn\n[nIcn¨p tPmhm 

¡nw tP¡_v ]ªn¡mc³ F 

ónhÀ {]kwKn¨p.

ta-PÀ BÀ-¨p-_n-j-¸n-sâ Ub-dn
P\phcn 01 apXð 31 hsc

	3 i\n: Fw kn _n Fkv F½mhqkv t{]mhn 

³kv AwKhpw ]mem cq]X If¯q¡Shv skâ v  

tPm¬ acnb hnbm\n CShImwKhpamb Uo¡³  

AJnð Be¸m«pIptóen\v Xncp¸«w \ðIn.

	05 Xn¦Ä: k`mImcymeb¯nð \S¯s¸« Z\ 

lmXncp\mfnt\mS\p_Ôn¨pÅ BtLmjamb 

dwimbnepw aäp BtLmj§fnepw ]s¦Sp¯p. 

	06 sNmÆ: Z\lmXncpómfnð k`mtI{µ¯nð 

hn. IpÀ_m\¡p ImÀanIXzw hln¨p. 

	 kapZmb iàoIcWhÀjw 2026 sâ k`mXe 

DZvLmS\w auïv skâ v tXmaknð \nÀhln¨p. 

	 ap¸Xn\memaXp kn\Unsâ Hómw kt½f\w 

k`mImcymeb¯nð DZvLmS\w sNbvXp.

	08 hymgw: kmwkvImcnI hnZym`ymk Imcy§Ä 

¡mbpÅ h¯n¡m³ Imcymeb¯nsâ sk{I 

«dn BÀNp_nj]v ImÀtem acnb t]mÄhm\n DÄ 

s¸Spó kwLs¯bpw tdmanse acnb am¯À 

Ft¢knb skan\mcn sdÎÀ sdh. ^m. ]nbÀ  

kmtes_À«v sshkv sdÎÀ sdh. ^m. tPmÀsl  

HmÀSnkv Fónhscbpw auïnð kzoIcn¨p.

	 12 Xn¦Ä: sImtfm¬ AXncq]X klmbsa 

{Xm³ A`nhµy sUman\nIv jzmUÀem^ns\ 

auïnð kzoIcn¨p.

	 15 hymgw: s_wKfqcphnse [À½cmw hnZymt£ 

{X¯nð kwLSn¸n¨ A´ÀtZiob ssZhim-

kv{X tIm¬^d³kv DZvLmS\w sNbvXp.

	 17 i\n: FdWmIpfwþA¦amen AXncq]X 

bnse A¦amen enänð ^vfhÀ tlmkv]näenð 

\hoIcn¨ ImXvem_nsâ shsôcn¸pIÀ½w  

\S¯n.

	 18 RmbÀ: XriqÀ AXncq]Xbnse IïÈm 

¦Shv skâ v tacnkv ssZhmeb¯nð hn. IpÀ 

_m\bÀ¸n¨p.

	 19 Xn¦Ä: kn Fw sF XriqÀ tZhamXm t{]m 

hn³kv AwKamb _lp. kndnbIv ImWn¨mbn 

A¨sâ kwkvImc IÀ½§fpsS kam]\ `mK 

¯n\v Nme¡pSnbnse ImÀað kn Fw sF 

`h\¯nð t\XrXzw\evIn.

	20 sNmÆ: Fkv Fw ssh Fw cq]X UbdÎÀ 

amcpsSbpw {]knUâpamcpsSbpw kt½f\w k`m 

Imcymeb¯nð DZvLmS\w sNbvXp.

	22 _p[³: tImXawKew cq]XbpsS tkm 

jyð kÀhokv kwcw`amb Poh anð¡nsâ 

cPXPq_nen BtLmj§fpsS kam]\kt½ 

f\w ]co¡®nbnð DZvLmS\w sNbvXp. 

	24 hymgw: FdWmIpfwþA¦amen AXncq]XbpsS  

]mkvädð Iu¬knð DZvLmS\w sNbvXp.

	 XriqÀ AXncq]Xbnse skâ v aÀ¯mkv knkv 
tägvknsâ s]móq¡cbnepÅ amXr`h\¯nð 
hn. IpÀ_m\bÀ¸n¨p ktµiw \evIn.

	25 shÅn: XriqÀ AXncq]Xbnse a®p¯n-
bnepÅ kacnä³ knkvtägvknsâ P\dteänð 
hn. IpÀ_m\bÀ¸n¨p ktµiw \evIn.

 	 kss`Iyhmc¯nsâ kam]\t¯mS\p_Ôn¨p  
]mem cq]Xbnse Iq¯m«pIpfw s^mtdm\bnð  
kwLSn¸n¨ kss`Iyhmc kt½f\¯nð apJy 
ktµiw \evIn.

	26 i\n: Imªnc¸Ån cq]Xbnse I¸mSv skâ v  
s_s\UnIvssä³ B{iassZhmeb n̄ð hn.  
IpÀ_m\bÀ ņ¡pIbpw C³tUm {ioe¦³ s_s\ 
UnIvssdvd³ {^mtbgvknsâ P\dð Akw»n 
DZvLmS\w sN¿pIbpw sNbvXp.

	27 RmbÀ: tKmcJv]qÀ cq]XbpsS ap³ A[y 
£³ ImewsNbvX A`nhµy sUman\nIv sIm 
¡m«v ]nXmhnsâ arXkwkvImc ip{ipjIfnð  
ImÀanIXzwhln¨p. 

	29 hymgw: FdWmIpfwþA¦amen AXncq]X 
bnse IpdpatÈcnbnð kvänÜmssdvd³ k\ymk 
k`mwKamb Uo¡³ tkmWäv amSh\¡p Xncp 
¸«w \evIn.

	31 i\n: Imªnc¸Ån cq]Xbnse s]mSnaä¯p  
C³^mansâ cPXPq_nen BtLmj§fpsS `mK 
ambn \S¯s¸« kt½f\w DZvLmS\w sNbvXp.
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 bpssWä-Uv kv-täävkv -tIm¬-^-d-³-kv Hm-^v Im-¯-en-Iv _n-j-]vkp-am-bn- 

(USCCB) -tNÀ-¶v, Nn-¡mtKm cq-]-X- 2023 ap-X-Â- 2025 hsc aq-¶v h-À-js¯ 

'Zn-hy-Im-cp-Wy- \-ho-I-c-W-' (Eucharistic Renewal) ]-²-Xn- B-N-cn-¨p-. Cu- 

Im-e-b-f-hn-Â-, hn-hn-[- C-S-h-I-I-fn-epw- ip-{iq-jm- hn-`m-K-§-fn-epw- {]tXyI- 

Zn-hy-Im-cp-Wy- B-cm-[-\-I-Ä-, -ssZh-im-kv{X- ]-T-\-§-Ä-, Zn-hy-Im-cp-Wy- 

[ym-\-§-Ä-, {]-Z-À-i-\-§-Ä- F-¶n-h- kw-L-Sn-¸n-¨p-.

 Cu- B-ßo-b- \-ho-I-c-W- {]-{In-b-bpsS kam-]-\sa-t¶mWw- 2025 -sabv 23 

ap-X-Â- 25 hsc tkma-À-skäv (NJ) C-S-h-I-bn-Â- -sh v̈ cq-]-Xm--X-e- Zn-hy-Im-cp-Wy- 

-tIm¬-{K-kv \-S-̄ s¸«p-. taP-À- B-À-̈ p-_n-j-̧ v am-À- dmt^Â- X-«n-Â- ]n-Xm-hv 

hn-ip-²- Ip-À-_m-\- A-À-̧ n-̈ psImïv -Zn-hy-Im-cp-Wy- tIm¬-{K-kv HutZymKn-I-am-bn- 

D-ZvLm-S-\w- -sNbvXp-. ]-cn-ip-²- Ip-À-_m-\-bpsS -ssZh-im-kv{X-]-c-am-b- B-g-§sf 

]-cn-N-bs¸Sp-̄ n-b- Cu- kw-K-aw- hn-i-zm-kn-I-Ä-¡n-S-bn-Â- hn-ip-²- Ip-À-_m-\tbmSp-Å- 

A-Km-[-am-b- kv-t\l-hpw- A-ht_m[-hpw- ̀ -àn-bpw- h-f-À-̄ p-¶-Xn-\v Im-c-W-am-bn-. 

cq-]-X-bpsS c-P-X-Pq-_n-en- BtLmj-§-Ä- 2025 am-À-̈ v 13-\v D-ZvLm-S-\w- -sN¿s¸«p-. 

2026 Pqsse 9 ap-X-Â- 12 hsc Nn-¡mtKmbn-Â- -sh v̈ \-S-¡p-¶- \m-ev Zn-h-k-s¯ 

'kotdma-e-_m-À- I-¬sh³-jt\mSp-' Iq-Sn- Pq-_n-en- BtLmj-§-Ä- kam-]n-¡pw-.

hn-ip-²- Ip-À-_m-\-bn-Â- A-[n-jvTn-Xw-: 
c-P-X-Pq-_n-en-bnte¡p-Å- {]-bm-Ww-

Atacn-¡-bnse C-³-Uym-\s]mfn-kn-Â- (C-³-Uym-\-) \-S-¶- -tZio-b- Zn-hy-Im-cp-Wy- -tIm¬-{K-kn-Â- am-À- -tPmbv 

B-e-¸m-«v ]n-Xm-hv kotdm a-e-_m-À- hn-ip-²- Ip-À-_m-\- A-À-¸n-¡p-¶p-.

 cq-]-X-bpsS N-cn-{X-̄ nse asämcp- kp-{]-[m-\- \m-gn-I-¡-Ãm-bn-cp-¶p- c-P-X-Pq-_n-en- H-cp-¡-§-fpsS 

`m-K-am-bn- \-S-¶- c-ïm-a-Xv cq-]-Xm- A-kw-»n-. 2024 HtÎm_-À- 28 ap-X-Â- 31 hsc \-S-¶- Cu- 

kw-K-a-̄ n-Â- cq-]-Xm- -sa{Xm-·m-À-, Iq-cn-b- Aw-K-§-Ä-, -sshZn-I-À-, k\ym-kn-\n-I-Ä-, A-ßm-b- 

-t\Xm-¡-Ä-, bp-h-P-\- {]-Xn-\n-[n-I-Ä- F-¶n-h-À- \m-ev Zn-h-k-s¯ {]m-À-°-\m-]q-À-Æ-am-b- 

hn-Nn-́ -\-̄ n-\m-bn- H-̄ ptNÀ-¶p-.  Xo-£vW-am-b- {]m-À-°-\- -sImïpw-, K-u-c-h-I-c-am-b- ]-T-\-§-Ä- 

-sImïpw-, A-À-°-h-̄ m-b- N-À-̈ -I-Ä- -sImïpw- {it²b-am-bn-cp-¶p- Cu- A-kw-»n-. cq-]-X-bpsS 

`m-hn- h-f-À-̈ -bv¡pw- Z-À-i-\-§-Ä-¡pw- Z-u-Xy-§-Ä-¡p-am-bp-Å- H-cp- -s]mXp- Im-gvN-̧ m-Spw- I-À-½-]-²-Xn-I-fpw- 

cq-]o-I-cn-̈ psImïm-Wv Cu- k-t½f-\w- kam-]n-̈ -Xv.cq-]o-I-cn-̈ psImïm-Wv Cu- k-t½f-\w- kam-]n-̈ -Xv.

\q-X-\- am-À-K-§-fn-eqsSbp-Å- hn-i-zm-k -ssIam-äw- 

Pq-_n-en-bnse \m-gn-I-¡-Ãv: Nn-¡mtKm cq-]-X-bpsS Zn-hy-Im-cp-Wy- -tIm¬-{K-kv

Atacn-¡-bn-Â- tkh-\w- -sN¿p-¶- a-e-bm-fn- -sshZo-I- kw-K-aw-

c-ïmw- F-¸m-À-¡n-b-Â- A-kw-»n-bn-Â- ]s¦Sp-¯-h-À-

cq-]-Xm- A-kw-»n-:
`m-hn-bnte¡m-bp-Å- kw-bp-à- hn-Nn-´-\w-

 cq-]-X-bpsS G-ä-hpw- {]-[m-\s¸«-Xpw- Du-À-Ö-kz-e-hp-am-b- 

ip-{iq-jm- hn-̀ m-K-am-Wv hn-i-zm-k]-cn-io-e-\w- (Faith Formation). 
2001-Â- cq-]-X- kvYm-]n-X-am-b-Xv ap-X-Â-, bp-h-X-e-ap-dsb 

hn-i-zm-k¯n-Â- h-f-À-¯p-I- F-¶-Xv A-Xn-sâ Z-u-Xy-¯n-sâ 

-tI{µ-_n-µp-hm-Wv. 1,000 hn-Zym-À-°n-I-fp-am-bn- B-cw-`n-¨- Cu- 

-taJ-e-, 2025-HmsS 10,610 Ip-«n-I-fpw- I-u-am-c-¡m-cpw- D-Äs¸Sp-¶- 

h-ensbmcp- hn-i-zm-k kaq-l-am-bn- h-f-À-¶p-. 2,652 A-²ym-]-I-cpsS 

(Catechists
I-cpt¯Ip-¶p-.

skâ v -tXma-kv kotdma-e-_m-À I-¯o-{U-Â- Nn-¡mtKm cq-]-X 

 h-À-jw- -tXmdpw- 5,000t¯mfw- hn-Zym-À-°n-I-Ä- ]s¦Sp-¡p-¶- cq-]-X-X-e- 

-ss__n-Ä- I-zn-kv, -shÀ-N-z-Â- -s{Sbn-\nw-Kp-I-Ä- D-Äs -̧sSbp-Å- 

A-²ym-]-I- ]-cn-io-e-\- ]-cn-]m-Sn-I-Ä-, Xp-S-À-̈ -bm-b- -t^mÀtaj-³- 

skj-\p-I-Ä-, c-ïv h-À-js¯ 'Un-Ums¡' (Didache) Xntbmf-Pn- 

Unt¹ma- -tImgvkv, {]mtZin-I- kw-K-a-§-Ä- Xp-S-§n-b-h- Cu- ip-{iq-jsb 

Iq-Sp-X-Â- i-àns¸Sp-̄ p-¶p-.

 h-fsc Im-cy-£-a-am-bn- {]-h-À-¯n-¡p-¶- Im-äns¡än-¡-Â- -t_mÀ-Uv (Catechetical 
Board), ̂ -e-{]-Z-am-b- B-i-b-hn-\n-a-b-¯n-eqsSbpw- A-P-]m-e-\- C-Ss]S-ep-I-fn-eqsSbpw- 

hn-i-zm-k -ssIam-äs¯ N-e-\m-ß-I-am-bn- \n-e-\n-À-¯p-¶p-. Cu- -t_mÀ-Un-sâ 

-taÂt\m«-¯n-epw- I-Tn-\m-[-zm-\-¯n-ep-am-Wv kotdma-e-_m-À- a-Xt_m[-\- 

]m-T-]p-kvX-I-§-Ä- Atacn-¡-bnse km-l-N-cy-§-Ä-¡v A-\ptbmPy-am-b- co-Xn-bn-Â- 

]-cn-jvI-cn-¨-Xv.

 9 ap-X-Â- 12 hscbp-Å- ¢m-Êp-I-fnse I-u-am-c-¡m-À- Utbmkn-j-³- bq-̄ v At¸mkvXteäv 

(DYA) h-gn- [ym-\-§-fn-epw- B-cm-[-\-I-fn-epw- bp-h-P-\-§-Ä- \-bn-¡p-¶- hn-ip-²- Ip-À-_m-\-I-fn-epw- 

kPo-h-am-bn- ]s¦Sp-¡p-¶p-. -sIm¨p- Ip-«n-I-Ä- Xn-cp-_m-e-kJyw- h-gn- an-j-\-dn- A-ht_m[w- 

-t\Spt¼mÄ-, 4 ap-X-Â- 12 hscbp-Å- ¢m-Êp-I-fnse 4,500-e-[n-Iw- hn-Zym-À-°n-I-Ä- -sNdp-]p-jv]w- 

an-j-³- eo-Kn-eqsS (CML) h-f-À-̄ s¸Sp-¶p-. an-j-³- dm-en-I-Ä-, an-j-³- {]-h-À-̄ -\-§-Ä- (jw-jm-_m-Zv 

cq-]-X-bn-Â- ]p-Xn-b- -tZhm-e-bw- \n-À-½n-¡m-³- \-Â-In-b- ]n-́ p-W- D-Äs -̧sS) F-¶n-h-bn-eqsS 

hn-i-zm-k]-cn-io-e-\w- -ssZh-hn-fn-Isf ]-cnt]mjn-̧ n-¡p-I-bpw- Ip-Spw-_-§sf i-àns¸Sp-̄ p-I-bpw- 

k`sb `m-hn-bnte¡m-bn- kÖ-am-¡p-I-bpw- -sN¿p-¶p-.k`sb `m-hn-bnte¡m-bn- kÖ-am-¡p-I-bpw- -sN¿p-¶p-.
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BtKmfk`bnð 2026 {^m³knkvI³ hÀjw: 

hnizmknIÄ¡v ]qÀWZÞhntamN\w
h¯n¡m³ knän: {]IrXnbp 

sSbpw Zcn{ZcpsSbpw a[yØ\mb  

hnip² {^m³knkv AÊokn 

bpsS acW¯nsâ F®qdmw 

hmÀjnIt¯mS\p_Ôn¨v 2026  

"{̂ m³knkvI³ hÀjambn' BN 

cn¡póp. 2025 se {]XymibpsS  

Pq_nen hÀj¯nsâ XpSÀ¨bm 

bmWv setbm ]Xn\mema³ ]m¸m  

{^m³knkvI³ hÀjw {]Jym 

]n¨Xv. 1226þð hnip² {^m³ 

knkv AÊokn kzÀK{]m]vX\m 

bXnsâ F®qdmw hmÀjnIw  

(Centenary of the Transitus) BtKm 

fXe¯nð kvacn¡s¸Spóp F 

óXmWv Cu hÀj¯nsâ Gä 

hpw henb khntijX. hnip 

²sâ efnXPohnXhpw {]IrXn 

kvt\lhpw B[p\nItemI¯n 

\v amXrIbm¡pI FóXmWv B 

NcW¯nsâ e£yw. 2026 P\p 

hcn 10 apXð 2027 P\phcn 10  

hsc \ofpó {^m³knkv¡³ 

hÀj¯nð, \nÝnX \n_Ô\ 

IÄ¡v hnt[bambn hnizmknI 

Ä¡v ]qÀ®ZÞhntamN\w t\ 

Smsaóv h¯n¡m\nse A¸kv 

tXmenI s]\nsä³jydn Adn 

bn¨p.

IuZminIamb Ip¼kmchpw  

hnip² IpÀ_m\ kzoIcWhpw,  

amÀ]m¸bpsS \ntbmK§Ä¡m 

bn {]tXyIw {]mÀYn¡pI, {̂ m³ 

knkvI³ k`IfpsS IognepÅ 

tZhmeb§tfm, hnip² {^m³ 

knkv AÊoknbpsS \mat[b 

¯nepÅ ]ÅnItfm kµÀin v̈  

`àIrXy§Ä \nÀÆln¡pI. 

hnip²sâ amXrI ]n´pSÀóv  

temI¯nð ssZhImcpWyw hÀ 

²n¡póXn\mbn {]mÀYn¡pIbpw  

PohImcpWy {]hÀ¯\§fnð  

]¦ptNcpIbpw sN¿pI. Fónh 

bmWv ZÞhntamN\w t\Sm\pÅ  

D]m[nIÄ. X§Ä¡pthïntbm  

ip²oIcWØes¯ Bßm¡ 

Ä¡v thïntbm ZÞhntamN\w  

ImgvNhbv¡mw. hnip²sâ ]ô 

£X[mcWw, ]pð¡qSnsâ F®q 

dmw hmÀjnIw Fónhbpw Cu 

Imebfhnð khntijambn 

BtLmjn¡pópïv.

h¯n¡m³ knän: \hPmX 

inip¡Ä¡v hkv{Xtam `£W 

tam \evIpóXnð \½Ä aSnIm 

Wn¡mdnñm¯Xpt]mse hnizm 

kw ssIamdpóXnð ImeXma 

kw hcp¯cpsXóp setbm ]Xn 

\mema³ ]m .̧ 2026 P\phcn 11þ\v  

knkvssä³ Nm¸enð Ccp]tXm 

fw Ipªp§Ä¡v Úm\kv\m 

hnizmkw ssIamdpóXnð ImeXmakw hcp¯cpXv: amÀ]m¸
\w \ðInb tijw amXm]nXm 

¡tfmSv kwkmcn¡pIbmbncpóp  

]m¸. \n§Ä Ct¸mÄ ssII 

fnð ]nSn¨ncn¡pó Ip«nIÄ ]p 

Xnb krãnIfmbn cq]m´cs¸ 

SpIbmsWópw AhÀ \n§fnð  

\nóv Poh³ kzoIcn̈ Xpt]mse,  

Ct¸mÄ AhÀ¡v AXv Pohn¡m 

\pÅ ImcWamb hnizmkw e`n 

¡pIbmsWópw amXm]nXm¡ 

tfmSpw Úm\kv\m\ amXm]n 

Xm¡tfmSpw ]m¸ ]dªp. Po 

hnX n̄\v `£Whpw hkv{Xhpw  

BhiyamsW¦nð, hnizmkw A 

Xnepw A[nIambn Bhiyam 

sWópw ImcWw ssZhnIPoh 

\mWv c£ Isï p̄hm³ klm 

bn¡pósXópw ]m¸ ]dªp.

anknkmK: Im\Ubnse kv 

ImÀ_tdm skâ v tXmakv kotdm 

ae_mÀ Im¯enIv s^mtdm\ 

XoÀYmS\tZhmeb¯nð AXn 

{Iaw \S¯n hnip² tXmamÇo 

lmbpsS Xncptijn v̧ tamãn¨p.  

P\phcn 14þ\v ]peÀs¨ \Só  

Cu A{Iaw shdpsamcp IhÀ¨ 

bsñópw hnizmks¯bpw B 

ßobASbmf§sfbpw Cñm 

Xm¡m\pÅ KqV\o¡¯nsâ  

`mKamsWópw anknkmK cq]X  

Adnbn¨p.

]Ånbnð hne]nSn¸pÅ aäv  

kma{KnIÄ Dïmbncpón«pw A 

kvImÀ_tdm skâv tXmakv ssZhmeb¯nð AXn{Iaw,  
Xncptijn¸v tamjvSn¡s¸«p

hsbmópw A]lcn¡msX, hn 

ip² tXmamÇolmbpsS Xncpti 

jņ pw k{ImcnbpsS Xmt¡mepw  

am{XamWv A{IanIÄ sImïp 

t]mbXv. kvImÀ_tdm s^mtdm\  

tZhmebw XoÀYmS\ ]Zhnbnte¡v  

DbÀ¯s¸«v Hcp amkw XnIbp 

óXn\v ap³]mWv AXn{Iaw \S 

óXv FóXv kw`h¯n\v ]n 

ónse KqVmtemN\ shfnhm 

¡póp.

Im\Ubnð kao]Ime¯m 

bn ss{IkvXh hnizmktI{µ§ 

Ä¡v t\sc hÀ²n¨phcpó hn 

tZzj{]NmcW§fpsS XpSÀ¨ 

bmWv CsXópw Bkq{XnXamb  

"hnizmk¯ns\XnscbpÅ Ipä 

IrXyw' Bbn CXns\ ImWpóp 

shópw It¯men¡mhnizmkw 

kPohamIpóXnð `bs¸Spó  

iànIÄ CXn\v ]nónepsïóv  

kwibnt¡ïnbncn¡pópsh 

ópw anknkmK cq]X _nj]v  

amÀ tPmkv Iñpho«nð ]dªp.  

IpähmfnIsfbpw AhÀ¡v ]n 

ónse KqVe£y§sfbpw shfn 

¨¯psImïphcpóXn\mbn \n 

ba]camb Fñm \S]SnIÄ¡pw  

cq]X ]qÀW]n´pW \ðIpsa 

ópw _nj¸v hyàam¡n.

Im¡\mSv: kphntijhð¡ 

cW cwK¯p {]hÀ¯n¡pó hn 

hn[§fmbpÅ an\nkv{SnIfpsS  

kwLmXamb {]hÀ¯\w Ime 

L«¯nsâ A\nhmcyXbmsW 

óp taPÀ BÀ¨v _nj¸v amÀ  

dmt^ð X«nð ]nXmhv. kotdm 

ae_mÀk`bnse Aevamb hn 

izmknIsf kphntij{]tLmj 

kotdmae_mÀ Aevamb t{]£nX aptóäw 
"Poh³tPymXn' Øm]nXambn

W¯nsâ ap³\ncbnte¡v \bn 

¡póXn\mbn cq]oIcn̈  "Poh³  

tPymXn' Aevamb t{]£nX ap 

tóä¯nsâ HutZymKnI DZvLm 

S\w auïv skâ v tXmaknð  

P\phcn 26 \p \nÀhln̈ p kwkm 

cn¡pIbmbncpóp taPÀ BÀ¨p 

_nj¸v. kphntijhð¡cW 

¯n\mbpÅ I½ojsâ sNbÀ 

am³ BÀ¨p_nj v̧ amÀ {]n³kv  

]mtW§mS³ apJy{]`mjWw  

\S n̄. {]Øm\ n̄sâ HutZym 

KnI t]cv, temtKm, {]hÀ¯\ 

tcJ Fónh {]Imi\w sNbvXp.  

2024 HmKÌnð \Só taPÀ BÀ 

¡n F¸nkvtIm¸ð Akw»n 

bpsS \nÀt±i{]Imcw, 2025 P\p 

hcnbnse kn\Uv AwKoImcw  

\ðInb _rl¯mb ]²Xnbm 

WnXv. hnip² tXmamÇolmbpsS  

ssÇlnI ]mc¼cyw apdpsI¸n 

Sn¨psImïv, Aevambsc k`bp 

sS t{]jnX {]hÀ¯\§fnð 

kPoh]¦mfnIfm¡pI FóXm 

Wv CXnsâ {][m\ e£yw. "Ah 

\nð Poh³ Dïmbncpóp, B  

Poh³ a\pjyhÀK n̄sâ shfn 

¨ambncpóp' (tbmlóm³ 1:45)  

Fó XncphN\¯nð \nómWv  

"Pohsâ shfn¨w' Fó AÀYw  

hcpó "Poh³ tPymXn' Fó  

t]cv kzoIcn̈ ncn¡póXv. kwL 

S\ FóXnep]cn Hcp Bßob 

ssienbmbn«mWv "Poh³ tPym 

Xn' hn`mh\w sNbvXncn¡póXv.  

hnhn[ taJeIfnembn Xmsg 

]dbpó {Kq¸pIÄ CXnsâ `m 

Kambn {]hÀ¯n¡pw. Bßob  

ip{iqjIÄ: a[yØ {]mÀ°\,  

Imsä¡nÌv, sIdnÜmänIvkv, ayq 

knIvaoUnb Chmôssetk 

j³. s{]m^jWð {Kq¸pIÄ:  

\gvkpamÀ, tUmÎÀamÀ, A[ym 

]IÀ, A`n`mjIÀ, Fôn\obÀ 

amÀ FónhcpsS Iq«mbvaIÄ. 

\nbaklmb¯n\mbn Hcp "eo 

Kð skñpw' CXns\m¸w kÖ 

am¡pw. n̂bm v̄ anj³, Pokkv  

bq¯v, {InÌo³ XpS§n \nehn 

epÅ Fñm Aevamb aptóä 

§sfbpw Cu s]mXpthZnbn 

te¡v kzmKXw sNbvXn«pïv.

{]hmkn kaql§Ä¡nSbn 

epw CXc `qJÞ§fnepw kp 

hntijshfn̈ w F n̄¡póXnð  

AevambcpsS ]¦mfn¯w Dd¸m 

¡m\pw hyàn]camb kphnti 

j{]tLmjWw t{]mÕmln¸n 

¡m\pamWv Poh³ tPymXn e£y 

anSpóXvv. DZvLmS\ NS§n\v kp 

hntijhð¡cW¯n\mbpÅ  

kotdmae_mÀk`bpsS I½o 

j³ sk{I«dn dh. tUm. {^m³ 

knkv Feph¯n¦ð t\XrXzw 

\ðIn. sk_mÌy³ Ipgn¸Sn, 

_mw¥qÀ, s{]^. Beokv¡p«n,  

NmÄkv, tPmkv Hmen¡ð, XpS§n 

bhÀ NS§nð {]kwKn¨p.


